९. 
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भूमिका फ 
श्रीमशेशह न शर्मा गीए ६१ 


+-३५३७- 


मिलने वा पता-- 


गंया-गंथागार 
३६, गौतम मुद-मर्ग 
लय्नऊ 


चतुर्थादृत्ति 


ह० २०६२ बिग] [मूल्य हु) 


(*) 


हैं हि धलईी डी २५) डी वा इधर आग आपशपती हो, इसके बढ़ाँ 
तब हिरीखानक दीद' ही सार! सही अ&धाक »तारी चीए । हर 
इाग पेसड, पब्गाड अप दिरीयेप्ी हजार, धर विधधश इह धाकी हैं। 
दु।ो करत के तो जात इोतई ही, सादिल धुन के भी #पुतित शाप 
दिवही । शी हत दोहरी के बार है बची आष्यि वचिविह॥ वह भी 
स्िवित हि दाए बाप धार ते हे पे चगादाी भा शाह । आरे शृष्रार 
६ ५ 7. कवही 30% ) कया रीधि१ ॥ 

दम दह चाहते दें हि शाातवार भर मी कह रे कया १,०९,००६ शारर है 
हुत बार । दइ तपी संघक हे, तर छदेद फ़िफ और हरेत हों ढोेजकीओ 
इथाही धद चुल्त्डाजषप शुतराते हा चौदा! रहा से) धोश औिशी बोर 
हैं कमी धागे है, पर कई पषां हा पेड खाभ रिया देश रें, वा हरी 
द्किशा पृष्टि हं।ते! है। इपॉहते को माशुभाव कर्मतल्त पष्ठ बह का को, मे 
हो दंगा परदवार के बाप होंगे ह१। दा ढोई गशावुमार चंद वयों 
दएए्शन-गर दी (दी-वुरओो के दृत्ता बचा डे सिये धचाई बढ जाई, हों 
शो! भी घरवा हो । दह इगगे भिंड धाम भी पेसडा शपर्द काशी हंथोग 
कहे । कटा दायर ढोई होश महामुभाव को अपने वर्दों बचारश बतरा 
गंदे है, शिगो हरी देगा हो, साव हो, और पुशाओँ दा धचार करे डी 
शथि भर शक्ति हो। परि पद चादगे, तो इृध फट श्राप द्दों दधाधर प्रषा 
ढ राए दाम सिदता दँगे। झगर बह विश दो होगे, तो कई परों संपाएग, 
ग्रडाशन आदि का कार्ष भी खिपता दिया जादणा, आह बाई छो दही ते दाम 
सीलदा! घद अपर तिल ह! शाहदिद पा गमारिश पज भी इृसशोरे राइपोए से 
जिशण सती । बदगा गे होता डि प्यद्म कितेीर स्टेट में पच दिशा 
प्रंधागार (पुष्प) रधावित देने चादिए। भाएवरप-भर हें हिददी-भाषा भाषी 
४६० किले और एषी-प्ी टेट चरण हैं, शिनमें प्रंधागार 4धादिर दो साधते 
हैं। दि प्रचेड धागा से प्रत्यश पुणश् की ३-२ प्रतियाँ ईी विद, तो 
३,००० पुएाएों का पुक एडीशन ३-३ मद्दीगे भें ही हदिदीसंसार में सर 
राफता है। हिंदीसंसार में लेखकों, प्रयारादों भौर पाड़फों ढी कमी हीं, बमी 
हैं पादका को प्रादक घनागपाजे प्रयाररों ढी, ऐसे चीर रप्री पुरषों ढी, जो शान 
के साथ 'छूब द्विंदीयुरां पढ़िए का संदेश इंदी-भाषा-भाषी परिवारों 


है; * ययुरषों, धुवकमुषतियों चौर दालफ-पातिशा्ों में--पहुँचा 








(९) 


आशा है, ऐसे बीर रप्री-पुरचों को आप अपने यहाँ के लिये द्वढ़ निका- 
हूँगे, भर इमें सूचित करेंगे । हम उन्हें घयने यहाँ सद काम मिखलाइर फिर 
पके दष्टाँ ही धचार काने को मेजेंगे । १०-९० जिले भौर सटेटों में पदि पुक- 
एक सहानुमाव ही काम करें, हो केवल ४० थीर पुरुषों ढी सारततर्ष-मर के 
लिये आवर्यकता पढ़ेगी । क्या ४५ करोई जन-सस्यागले देश में ४० राष्टू- 
भाषा-प्रेमी कमदीर कार्यकर्ता महीं मिल सकते 

क्या भाप हमारी पद सहायता करेंगे 

आपकी सहायता के इष्छुक-- 
कवि-कुटीर, समनठः . ) दुलारेलाल 
होली, २००३ | सावित्री दुल्ारेखाज 


आवश्यक- निवेदन , 


हैदराबाद के लिक्ञाम भुपाल, रामपुर आदि के नवाब दूँ के लिये ब्यरों 
रुपए ख़र्च कर रहे हैं | पर हमारे हिंदू-नरेश, ताटलुकदार, ,ज़र्मीदार श्रौर रईस 
गाड़ी नींद में सोते रहे हैं. फेवल ओरजा-मरेश, रत्र० बाबू शिवश्रसाद गुप, 
बिदला-बंडु आदि कुद महानुभावों की छोड़फर। झुस्लिम लीग- ते: धज़ाएों 
उदूं:पुस्तकालय, देश-भर में खुलवापू हैं। पर हिंदू-सभा ने शायद की कहीं 
कोई हिंदी-पुस्तकालय खुलवाया हो । हिंदू-सभा के पई-लोलुप कार्यर्ता इस 
और से बिलकुल उदासीन हैं । उन्हें मालूम होना चाहिए कि बिना राष्ट:भाषं 
हिंदी की उन्नति के देश स्वतंत्र नहीं हो सकता । जो हो, हमारे यहाँ हिंदी 
भाषा भाषी करोड़पति हज्ञारों भौर लखपती ल्ाग्दों समन हैं। उन्हें भ्रएना 
कर्तव्य सुमाने के लिये कमंवीर कार्यकर्ताओं की भ्रावश्यक्ता है। कॉम स, हिंदू" 
महासभा, झायंसमाज, सनातनधर्म-सभा, रामाग्रण-मंडल, गीता मंडल, 
महंत-मंडल, छत्रिय-मदासभा, आक्षण-महासभा, कायस्थ महासभा श्रादि सभी 
सभाझों और संडलों को झुटकर हमारी १,००,००० लाइयेरी खुलबाने की 
योजना को सफल बनाना खाहिए । यह योजना हमसे मेगा लीजिए । कीवल [/ 
मद्दीने का प्रर्च है। 

इमारे पदे-लिखे सब्र बगाली, गुजराती, मराठी भाई अपने घर में शवरव 
अपनी मातृ-भाषा की श्रच्यी-श्रच्छी पुस्तक रखते हैं । वह्दी भावता हिंदी-भाषीं 
प्रांतों में फैचाने के लिये उद्योगी स्त्री-पुरुषों की हुरंत आवश्यकता है। इमें 
झाप २-४ ही ऐसे ब्यक्ति दीजिए, जिनमें (5४07079% 5)ं5 हो, भौर 
जो हिंदी-सेवा में भपना जीवन दे सहें, साथ ही कुद् कराएँ भी + 


कवि-कुटीर, लसनऊ दुलारिलाल 
द्ोज्ी, २००२ । सांविग्री दुलारिलाल 





वक्तेन्य 
( दवितीयाइसि पर ) 


होनेवाली पत्नियों द लिये रास तौर से यह पुश्तक निकाली गई 
है। आाशा है, ये इससे लाभ उठाएँगी । 
दिदी-संसार ने इस पुम्त८ का निशेष आदर किया। जिसमे + वर्ष 
के अंदर ही इसका ।प्रथम संस्करण विरू गया कार की महँगीके 
कारण अब की बार इसकी यहुत ऋम प्रतियोँ छापी गई हूं । अपनी 
प्रति शीघ्र मेंगा लें । 


कविकुटीर दुला 
घसंत-पंचमी। १६६६ इलारेलाल 


वक्तव्य 


( छृतीयायूत्ति पर ) 

इस पुरतक का विशेष प्रचार होने के फारण हमें इसफे कई संरकरण 
निकालने पढ़े ६ूं। यह भानंद्‌ की बात है। झाशा है, प्रत्येक मष- 
विवाद्दिता कन्या इसे पदुकर झादर्श पत्नी बनने की चेष्टा फरेगी। 
विवाद के अवसर पर नववधू को यहद्द पुस्तक लोग भेंट में देते हूँ, यह 
खुशी की बाव है । 

यह पुस्तक हमने बढ़िया ब्रेंक-पेपर पर छापी है, जिसका मूल्य 
बाज़ार में बहुत बढ़ा हुआ है। मूल्य से देखते फम ही रकखा है। 
आशा है, इसे लोग पसंद करेंगे। 


कवि-कुटीर ) 


बसंत-पचमी, २००१ दुलारेलाल 


भूमिकां 


सृष्टि के झारंभ में मजुष्य को गाहंस्थ्य विज्ञान थी आवश्यकता न थी, 
बरयोंकि उस युग में मानव-समाज में पूर्ण स्वच्छंदता का साम्राज्य था, किसी भी 
प्रवार वा पघानिर नियंत्रण न था । उन दिनों गाहरुप्य विज्ञान ही क्या, किसी 
भी दिशान की उचत्ति सानव-मस्तिष्क में नहीं हुई थी । जो भारतीय समाज- 
स्यवस्था, धर्म-स्थवस्था प्रभूति किसी युग में पर्हाँ अपनी उम्चति के अशुक्षत 
शिगर पर सुय्ासीन थीं भ्रौर जिन्दें आज हम जर्जरित रूप में देख रदे हैं, 
दे मानर-घष्टि के भारंभ में नहीं थीं। उन दिनों चादे मनुष्य-शति की दशा 
स्यवस्था, शांति और उसम्नति-युक्त रही हो ; किंतु श्राज के युग में तो उस चारंभ 
को अम्यवस्थित एवं अऋरशांत कहा जायगा | उस अम्यवस्थित थुग में खी-पुरुष 
शत्रतंग्र विचरण करने थे । उनका पारस्परिक संब्रंध नैसर्गिक था। जिस प्रकार 
आज दम पशु-पदियों में नर-सादे का काम-विकार नसर्गिक पाते हैं, वही दशा 
डन दिनों खी-पुरुषों की थी । काम-विकार के जागरित होने पर ख्री-पुरुष मैथुन 
में प्रदू्त होते और उसके उपशमित होते ही अलग-अलग ही जाते ये । एक का 
दूसरे से क़ठई संबंध नहीं रह जाता था । इसका परिणाम खत्री के लिये महँगा 
सौदा थन जाता था। पुरुष तो अपनी कामेच्छा शांत करके, ब्रेफ्रिक्र हो इतस्ततः 
श्वच्छंद विचरण करते और गेचारी स्थियों को गर्भ रह जाने के कारण बडी ही 
ज़िम्मेवारी महसूस करनी पढ़ती थी | सर्भा दशा सें श्रपता निर्वाह, प्रसूता 
दोने पर अपना भौर बच्चे का पोपण और जब तक बच्चा सयाना न हो जाता 
हब तक उसकी देख-भाल प्रभृति अनेक उत्तरदायित्वों के भार से ख््रियाँ शुरी 
तरद्द दबी रहती थीं। अपना भार इलका करने के लिये, अपना दायित्व कंम 
करने के लिये स्थियों को अपने लिये एक साथी की--एक सहायक संगीं की-- 
आवश्यकता प्रतीव होने लगी । इसके लिये पुरुष की सद्दायता अ्रपेक्तित हुई 
विवाद का यही मूल-बीज है। यही से गाहंस्थ्य विज्ञान ( 000९0 
$८८॥८९ ) का श्रीगणेश होता है । 
स्ीन्‍जाति ने जद्य पुरुष से संगी बनकर अपने दावित्व में भाग लेने को 
कट्टा, तो पहलेपइ्ल उसने लगाम तुड्ाकर भागने की कोशिश की, परंतु उसने 
श्नेइ, सेवा, सद्दनशीलता चादि गुणों की सोहनी डालकर भाज़िर उसे झपने 
हृब्सो में कर ही तो लिया । उसने वइ जादू डाला कि घुरुष को अपने जीवन 


ब० झादरश पत्नी 


का चिरसंगी और अपने दुख-सुख का साथी यना लिया। जब पुरुष स्वच्द 
विद्दारी था, तब ख्री ने ही उसे अपने प्रेम-पाश में पकड़कर अपना सहृचर 
बनाया | श्राज भी ऐसे उदादरण पाए जाते हैं क्रि जब तक पएुरुप किसी स्री से 
संबंधित नहीं होता, कुछ हत्का-सा भौर स्वतंत्र रहता है ; किंतु ज्यों हरी उसका 
विवाह हो जाता है, चह किसी सत्रीकां पति बन जाता है, उसका चैंयक्तिक 
सुस्त भौर स्वार्थ सामाजिकता की शोर थ्रग्मसर दोने लगता है ! उसका जीवन 
मजुष्यता की भोर क्रदम बढ़ाता दिखाई देता है। यहीं से वह संसार को अपना 
और अपने को संसार का सममने लगता है| यही दशा ख्री की है । जब तक 
बह श्रकेली है, संसार उसके लिये शून्य है, अंधकार है, दुःखमय है, हाहाकार- 
' मयी यंत्रणा हैं, प्रलयाग्नि है। सारांश यह कि मानव-समाज फे संसार का 
झादि-ल्लोत नर-नारी का सम्मिलन है । 
ख्री-पुरुष के इस एकीकरण के परचात्‌ ही मह गाह॑स्थ्य शास्त्र निर्मित हुआ । 
ख्री-पुरुप के मेल से कुट ब की उत्पत्ति हुईं, श्रीर कुद ब-समूह से समाज-शास् 
की रचना हुईं | समाज-रचना के पश्चात्‌ मानय-धर्म-शास््र की रचना होती है 
सारांश यह कि गाहंस्थ्य शाख्र से ही समाज-शास्ध एवं भानव-धर्म-शास्र का 
उद्भव हुआ है. । तत्कालीन सामाजिक नेताशों और समाज-स्ुधारकों ने अपने 
समय की परिस्थिति के श्रजुस्तार उक्त शाख्रों में बथासमय देश-कालातुसार 
संशोधन किए, और नियमों में न्‍्यूनाधिकता की। सामाजिक, धार्मिक भौर 
शाइसथ्य स्थितियों की सर्वोत्तम विधायक धुस्तक मलुस्टति है। मंडुकालीन 
शासकों श्रोर, परमार्थों .सझनों ने समाज को मागे दिखाने के लिये नियम, 
ब्यवस्था भर नियंत्रण की श्रावश्यकुता समभी । विद्वानों की, थनुभवी भौर 
परोपकांरी व्यक्तियों की एक समिति बेठी, जिसके सभापति मज्जु बनाए गए। 
उसकी जो रिपोर्ट सबे-सम्मति द्वारा स्वीकृत की गई, उसका नाम मजुस्यति 
7 पढ़ा। सनुस्टति अपने समय का समाज-शा्तर था । 'थथासमय उसमें संशोधन- 
परिवर्तन भी हुए। परंतु उसमें परिवर्तन एवं संशोधन हुए शताब्दियाँ बीत 
गई । अब मलुस्टति को समाज-शाख सानना समाज के सिर ज्ञयरदस्ती भार 
क्ादना दि । मजुस्शति हमारे प्राचीन श्राचार-विचवार और ब्यवद्वार की निदर्शिका 
और इमारी प्रांचीन समाज-म्यवस्था का इतिहास हैं। परंतु उसमें पर्तेमान युग 
*_की आवश्यक्तादों के थमुसार बिना परिवर्तन रिए मौजूदा कमाने में उसे 
>सर्वाशतः स्वीकार कर लेने में इमारा भरद्टित संभव है| अस्त । 
मैं अपने विपय से अधिक दूर नहीं भटक गया हूँ। दाँ, तो मैं यद् सिद्ध कर 
* रहा हूँ कि गाईंस्थ्प शास्त्र डी नहीं, झपिद 'समाज-शाद्ष और सानव-प्रम-शास्र 
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की सूल-जननी स्थ्री-जञाति है; पुरुष-वाति नहीं । यदि स्प्री ने ऋपना दामि'व-्भार 
हलका करने के लिये घुरप को न युचकारा होता, तो इस थंसार में कोई उत्कांति 
न हुई होती । संसार के सबसे पुराने भर हिंदुधों के माम्य मंथ बेदों, तक में 
दोष विज्ञान ने स्थान पाया । नारी-्भाति का चर्णनातीत सम्मान घ्ैदिक काछ 
में था। स्री अपने कुदट व में सम्राज्ञी फे पद पर प्रतिष्टित की गई ,थी-- , 
“सम्रान्येधि श्वशुरेपु मम्नाह्गरुत देखपु॥ 
ननानदुः सम्रस्येधि सम्र|स्पुत्त श्वक्षवाः॥? 
अर्थात्‌ू--वधू , दू ससुर, सास, देवर, ननेद आदि की मद्दारानी बनकर रह। 
भ्रौर देखिए-- ; 
“यथा सिम्धुनेदीनां सम्राज्य सुपुवेश्धपा ; 
एवा स्व सम्राश्येषि पस्थुरस्त परेस्य 7? 
हत्यादि येद-संत्रों से ख्ली-जाति के श्रधिकार, पद, प्रतिष्ठा और मान-सम्मान 
का पूण पठा चल जाता है.। 
बेदी के बाद अन्य शाखकारों ने भी-- 4५ 
+ दाराघीनाः क्रिया: सब्र दारा स्वगेस्थ साधनम्‌ ।” 
कहकर स्व्री-ज्ञाति की महत्ता प्रदर्शित को है। मनु-काल सें भी स्तिपों का 
समुचित झादर-सम्मान था। उन दिनों-- 
“यत्र नायेस्तु पूज्यन्ते ग्मन्ते तत्र देवताः ४! 
का सिद्धांत माना जाता थां। इसके परचात्‌ स्री-जाति अपना पद भ्रद्नण्ण 
मद्दी रख सकी । जिस गुण के कारण सी ने घुरप को अपना आरंभ में साथी 
यताया था, यद्द गुण उसमें न रहा, और पुरुष उस पर अपना इतना ध्राधिप्य 
स्थापित करता चला गया कि खी-जाति निरंतर दयती ही गई, झौर ददते-दवते इस 
दशा को पहुँच गई कि पुरप की दऐ में स्त्री का फोई सूल्य ही नहीं रह गया। 
झय धह -« 
“ज्रीशद्र॒द्विजयन्घूनां न वेदअ्वर्ण मतमू।" 
छो को शुद्ध के लुस्य मानने लगा। भारतीय नारियाँ येद की चपरिशारियी 
नहीं रह गई । पुर युग था, जव सियों का दबोलवाला थां-समानाधिझार 
ही नहीं, विशेषायिकार भी प्राप्त थे । चद्द कितना सुखद दृस्य था! श्रीराम 
बनभामन की चाहा भ्राष्यथें अपनी माता छौशल्या के महल में पहुँचे। 
वहाँ उन्होंने देखा-- 
“सा क्षीमबमना दृष्टा नित्य प्रवररायणा३ 
अग्नि जुद्देति सत्र ददा मम्बवततमद्नला।” 
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माताजी ऊनी पंख पहने येंद-मंत्र पदझर भगिन में भ्राहुतियाँ दे रही हैं। 
जहाँ ऐसी धतपरायणा श्रियाँ दोती धीं, बढ़ीं उनडी फोस से श्रीरामजीसे 
विश्व-वंच महापुसपों ने जन्म लिया था। राम-पत्री श्रीसीतादिवी का शड़ 
चित्र देखिए । श्रीइनुमादूती लंका पहुँचझा भ्रशोक-बन में श्रीसीताजी को 
हूँ;ते हैं । उन्होंने देग्ग-- 
“सन्म्पाका तमना श्यामा ध्रवमेष्यति जानकी 
मर्दी चेमां शुमज्ताों सम्ध्याथें वरवर्णिनी।? 
श्रीसीताजी नदी-सद पर सा्यकडाल के समय संध्योपासना कर रही हैं। 
यह दे इमारे प्राचीन उम्त युग की नारियों की राँडी का एक दश्य। उम्रति 
के बाद पतत और पतन के याद उम्मयति, यही इस संसार का सनातन नियम 
हैं। इससे खी-जाति ग यच पाई । यह कुदय में सम्राज्ी के पद से च्युत 
ड्लोहर 'पैर की जूती! थन गई । इसमें ख्री-जाति का दी दोप विशेष भाता 
ज्ञायगा, क्योंकि यह अपनी पूरंजाओं फे बनाए शृहरथ-घर्म को सेमाल मे सडी। 
अपनी सेवा झौर प्रेम से पुरप-जाति को अपना बनाएं न रद्द सडी । पुरुषों 
ने सखी जाति का श्रपमान धारंभ कर दिया - 
“प्लोचरित्रं पुरुपाय माग्यं देवों न जानाति छुत्रो मलुष्यः !? 
और “न सखी स्वातन्प्यमह ति”' फहटफर उसके पेटों में बेढ़ियाँ ढाल दीं। 
शूद्द चाणक्य ने सो स्री की सपे से तुलना की है-- 
“ अग्निएपः ख्ियो सूर्खः सर्पो राजकुशानि च 
नित्य यत्नेन सेव्यानि सद्यः प्राणदराणि पद ४? 
इनके अतिरिक्त श्रीमुलसीदासजी ने तो अपने मानस-अंध में-- 
“होल, गैवार शूद्र, पशु, नारी, ये सब ताड़न के अधिक री! 
ओर 
“अधघम ते अधम -।रि जग माही ॥7 इत्यादि 
इन रचनाओं से हमें कवि पर नाराज़ नहीं होना चाहिए। कवि का कास्य 
सो उसके समय का चित्र होता है, इतिहास की भूमिका होती हे । इस समय 
स्री-जाति इतनी गिरी अवस्था को पहुँच चुकी थी कि पुरुष-जाति का उस पर से 
विरवास उठ गया था | घद्द पुरुष फे मेस का संपादन न क्र सकी। बह 
शुदस्थारम, जो मंदन-कॉनन के करपतढ के सुक्ष्य आनददाता होना चाहिए, 


दृहवकता डा मरघट-सा बन गया ॥ 
विविध रूढ़ियों और - परंपरायत दिचारों सें शनेः शनेः दोपोत्पक् होने के 


कारण नारी-जाति का, विशेषत हिंदू-नारियों का, जीवन भत्यंत संकटमय ही 
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तहीं, अपितु शिक्ते में जकदा गया हैं ॥ उनके विशिथ पहलुओं पर यदि 
दितब ध्यान-पूरद दिखार दिया जाय, सो यह रपट मालूम ऐोने झगता हैं कि 
आज श्री बा हमारे समात में बोई स्थान नहीं एक समय जिसके बारण 
हमारे समाज बा संगठत हुदा था, घाज यद्टी मारीन्‍जाति समाज से अपना 
बढ़ भी रथान नहीं रखती, थट्ट वितने दुशय एवं आरचोय का विषय दर 
झाज ध्मारे समाज में सी-जाति बा कोई महरर नहीं | यह आज केश्ल पुरुषों 
थी विषय-वासना ढी पूर्ति बा साधन सादर समझी जाती है। इसका एकमात्र 
शरण यह हैं कि सिर्याँ पुर्पों दे: प्रति उनके मनोइनुवल स्थय्डार से अनभिज्ष 
#&। वृष्प के साथ विवाद हो जाने के उपरोत श्रीयट्ट नहीं जानती कि 
अपने भण, अपरिथित प्रेमी के साथ देसा ध्ययहार करें पति के साथ कैसा 
भ्यव्टार किया जाय दि प्रथम-मिलन ( शुद्दाग-यात ) के दिन ही यह डुसकी 
ओर धाकर्पित हो जाय । इस घौदिक अभाव के कारण ही आज श्वर्गोषम 
शृहरथाश्रम रौरव शरक घना हुया है। 
प्रथम मुलाह़ाव झा जो प्रभाव सन और मस्तिष्क पर होता है, वश चिरस्थायी 
ओर प्रमाव-सुक्त रहता है। श्वी-पुरुष की सुहागरात उन्हें आरमरण याद रहती 
है। वहीं से की दा चास्तविक जीवन शुरू होता है। पति के सन पर अपने 
प्रेम की छाप विदाने का यट्टी अदसर होता है | त'परचात्‌ पति के साथ ष्यवद्दार 
के द्वारा उस पर विजय पाई जा सहती है, परतु दस सबंध में भूलें हो जाने के 
कारण ही गृहस्थी का सत्ता किरकिता हो जाता है। इस विषय की शिक्षा का 
अभी तक भारत में कोई प्रयध नहीं, भौर न निकट-भविष्य में कोई आशा दी 
है। भारतेतर देशों में दांपय विज्ञान की शिक्षा के लिये पाठशालाएँ स्थापित 
हूं। यहाँ ता जो दुद्द भी लुक-दविपकर देख-सुन लिया जाता या समझ क्षिया 
है, घद्दी काम विज्ञान की शिष्ठा है। स्थ्रियाँ विया्द के पू् या थांद में जो कुछ 
भी अपनी सख्ी-सद्देलियों से जान लेती या अनुभव सुनती हैं, वही उनका 
ज्ञान होता है । सखी सद्देलियाँ इस विषय की जाता या विशेषज्ञ तो होती 
नहीं । ऐसी दैसी, उलदी-सीधी यादें कइकर गुमराह बना देती हैं । एक घटना 
सुनिए-- 
पति-पनी में मनमुठाव हो गया ; पति ने अपनी स्त्री से बातचीत तक करना 

छोड़ दिया । इस प्रकार एक साल यीत गया। योगात्‌ एक यर्ष तक पत्ती को 
अपने पिता छे घर रहना पढ़ा । इस श्रकार दो वर्ष बीत यएु॥ जब वह आई, 
तब पवि ने यदे विचार के परचाव स्त्री से प्रेम प्रकट करके उसके दुखी मन को 
प्रसन्न करना चाद्दा । परंतु रात को जब पढदि ने उससे थातचीत करनी शुरू की 
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ओर प्रेम भ्रदर्शित किया, तो उस सूर्खा स्त्री ने समझा, झख सारकर प्रेम करने हे 
लगे हैं, अतएव श्रब मैं जितनी ए टूगी, उतनी ही यह मेरी मित्रतें_करेंगे।' 
इत्यादि । ज्यों हो पति ने बातचीत शुरू की, उसने बेपरवाही दिखाई। प्रेमान 
ज्िंगन के लिये ज्यों ही पति ने इच्छा प्रकट को, थो उसने 'दूसरी तरफ़ मुँह” 
फेर लिया, और शब्यां से उठकर चल दी । पुरुष के दिल पर वह घवका लगा, 
और उसके प्रति चह एणा उत्पन्न हुईं कि श्राज तक, लगभग १७ वर्ष होने भ्राएं। 
उसने फिर कमी स्त्री से प्रेमालाप की इच्छा तकू नहीं की ! वह रत्नी सधवा 
होकर मी थ्राज विधवा की तरह समय व्यतीत कर रही है।_. 7 *' 
यह एक साधारण याव है | तापग्रे यह कि काम-विज्ञान की शिक्षा के अभाव 
में हमारे देश के प्रतिशत दंपति विवाह और विवाहित जीवन को अपने लिये 
अभिशाप बनाए यैंठे हैं'। जो श्रविवाद्दित हैं, ये विधा के लिये चिंतित और 
दुखी हैं, परंतु जो विवाद्दित हैं, थे भी दुखी हैं, श्र परचात्ताप करते हैं। पे 
कहते हैं, विवाह करना पाप है । इन सत्र दुःखों, दिपत्तियों, परचात्तापों/ कह्टों, 
संकटों और कठिनाइयों का मूल-फारण काम-विज्ञान की अनमिशता है | 7 
प्रातुत पुरतक आदेश पनी अर्थात्‌ इंदिरा के पत्र” फे लेखक भ्रीयुत यायू 
रॉमनारायणजी “यादत्रेंदु' बी० ए०, एल-पुल्‌० बी० ने पुस्तक लिखकर स्त्री जाति 
के तिमिराच्चत्ष माय को ग्रालोकित किया हे--स्त्री-जाति के अपने पूथ्च-पद पर 
प्रतिष्टित होने के लिये रास्ता दिखाया हे । यह पुस्तक 'काम-शास्त्र' है। विद्वान 
लेखक ने पौरभ्व्य और पाश्चात््य विज्ञान की भित्ति पर अपने विधार-प्रासाद 
का निर्माण्य किया है । पुस्तक का नाम पढ़कर कोई भी यह मे समझ सकेगा 
कि इसमें काम-विज्ञान पर कुछ लिखा गया ड्ोगा। लेखक इस विपय का 
अधिकारी हैं । आपका दांपय विज्ञान! पहले प्रकाशित हो घुझा है | इस 
चुस्तक में इदिरा ने शांता को पत्र लिसे हैं। इन पत्नों की संख्या १२ है। पत्रों 
द्वारा स्रीन्‍जीवन के प्रयेक पहलू पर प्रकाश डाला गया है। नारी-जीवन की 
प्रत्ये गुव्थी भच्धी तरह सुलकाई गई है। गादस्म्य शास्प्र-विषपक कोई भी 
बात इसमें छूटने नहीं पाई दे। श्रंत में परिशिष्ट देकर घुस्तक के बचे-सुचे 
अमाय की भी पूर्ति कर दी गई है । 
५. लेखड ने १२वें पत्र में 'शादर्स संदान-निप्रद"शीर्षर के अंदगेत समाज फे 
बतमाग प्रश्न को भी थढ़ी द्वोशियारी से दाय में लिया हं | बह धरन इस 
समय इसारे देश में यहा डी महर्व-्य्थ है। इस समय इमारे देश का काया 
संत्ति-निप्रद में थी है, बर्योहि आज मारा डी जन-संत्या में बढ़ी तेजी से 
चूदि, दो रही है ( झा से घीन सी वर्ष पूर्त सार ढी जन-संस्या सिक्र ॥+ 


स््टिला वर 


असेद री, आफलादी शागाई में घर्णा औए अगरादी १8 झअगोद भी, अप आह 
के ॥क बताए * करत आए होरी रघ में ही शा जाते हैं, हित आपते कीट 
ऑफर बे कक रपही दाह चोद जात हैं । दशाप-तिय जप की रक्त में ही 
शो, हरेक शक आप श थेणा बी शाती दग गोद शाए । झअद डरा शव दिए 
हि शपर | आह कटा हा है ॥ झागत में २६ स्टा6 शन अर, गे८ 
इज गडिटा बियर 4६,१8४ सन बुध हटा है $ शदि आष रेश 
ही कहर इतहट मी शाप, हों भी सारत ने सगमग # गोद मलुर्च्यो 
भोहर रे धिरेगा, अपोग १३ प्रतिगट मदुत्यों भो भू्तों मग्ना ही चाहिए॥ 
कनने बे लिय गटाध सगधदी बा बहु प्रदंघ श्टी, अप सानेयाले इज ही जगा 
१? । दे दही रा्पार रही, शी रा बे) बीटयईींधदी थे दिखपुल हतमें 
शा ९७ बगोद गनुय रति । थे स्थगेगें णया | हसजा हेत्प भो परे ही हईी। 
बहुत, भुते, निदक ओर शोगी फति, पर्तु पग में इम कद्ादि लेहंति॥ 
करा धोचिएु नो, हस अदती जगनपंत्या था दरश्खाम क्या होगा देश दी बरी 
थी दश्ण होगी धनलिय इस युग में धंशरतिनवनषमण परम झागशयक प्रग्ग है। 
दस धुग में संतान पद बना पाप है । थह देशदो्टी है, जो एत.ब बचे रैशा 
बहा है। जो बह रव्पन्न नदी बातो, पी धर्मामा है, देश-भक्त है। संतान 
दि बरटा तो पाप नहीं, परंतु इस पुग में प्ट पाए अवरय है। शेगी, सूर्ो, 
दरिद, चापायु, जमेरडाप, एचम-हीन संतानों से भारत बो भर देने दी चपेषा 
हो। दब दैदा मंबारा ही चष्दाईँ । अपपा जो भूमि ्ंजर पी है, डसे 
झादाएं बरे। भाज हमर पद शक्ति: भी तो नहीं कि इपनो धृचिगत जन-संख्या 
थो बसाने दे क्षिये इटली बी ताद अदीसीनिया झौर जापात शी तरह चीन 
पर फ़दादणी फ़्फा कर के । बारा झ्ाज भारत हृद्त्र होता, तो यह भी 
झादिलिया था चाक्रिर री झोर दृष्टि हाजता, चीर वहाँ री फ्रालतू जमीन 
पर भारतीयों के उसनियेश श्वाविद करता । चअस्तु । 

बर्सेमान $द्ठपंथियों के डिचारो चौर उल्लेखों मे भारतीय नारी-जीवन को 
दुःशमय बना दाछ्ा है। भारत ढी भधोगति में नारो-जाति छा यह तिरस्कार 
मूछ-दारण है । हिंदूनारी या चास्तविक जीवन विवाह के समय से झ्रारंभ 
होता दे लेखक वी घुस्तक का चझारभ भी “विवाह-शीपंक पत्र से ही होता 
है। पी-पुरष के पवादिक सम्मिकन से ही गृइ-संसार का आरंभ होता हद 
एलती गुद तंत्र वी संचाक्षिता है, वही गाहेधपय जीवन का उद्गम-रथान है। 


प्रस्तुत घुम्तक का प्रत्येक पत्र झ्री को झाद् पनी बनाने में पूर्ण सहायक 
दाग | । 


झापस 





8 श्रादर्श फनी का 


हप॑ हे कि काम-विज्ञान पर श्रव विद्वान लोगों ने भ्रपनी लेखनी उठाई है, 
और हिंदी-ससार में इस विपय की उत्तमोच्म पुस्तह श्रकाशित हो रही हैं। 
साहिश्य में यद विषय सदा से ही विचारणीय रहा है । थेदों तक में दांप्य 
विज्ञान का विशद घर्णन है, पत्रों के रूप में यह पुस्तक भपने ढंग की निराजी 
है। मैंने 'काम-विज्ञान' पर 'खी को चिट्ठी “नामक पक पुस्तक और भी ऐसी 
ही देखी थी । परंतु यह अपने ढंग की अनूठी रचना हे | ऐसा कोई विपय 
अछूता नहीं, जिसे लेखक ने न छुआ हो । गाहंस्थ्य शान के लिये यह पुस्तक 
प्रकाशवाहक होगी | जब तक ज्ञान के श्रनुरूल कार्य न हो, तब तक उस ज्ञान 
का कुद्द भी सूल्य नहीं होता । सिद्धि तो का से होती है, अश्रतएव' प्राठक एवं 
पाठिकाओं का कतंब्य है कि पुस्तक में वर्णित बातों का क्रियात्मक भ्रजुभव करें, 
आर फल के लिये श्राशा-पूर्ण प्रतीक्षा करें ! क्योंकि जहाँ क्रिया है, वहाँ फल 
अवश्य मिलता ही है । आशा है, पाठक पुस्तक पढ़कर और तदनुकूल श्राच- 
रण द्वारा लेखक, का श्रम सफल करेंगे | 

शांति-कुदीर ) 'विनीत .' 


आगर, मालवा धडँद्रः 
48 85 इे& | गणेशदत्त (इं्र 


| 8 29% 
छात्मत्त्घदरन 
िराद शानव-जीवर थी ए आपव और शबये काश: महच्व-दाए घटता 
ू%ै।ड्श्िर सागगलिंश उीवह ने विभाम बा ापदि घोत ह॥ 7४5 मारा 
में हक कवी दरतीओि. देगते में आती है, पदैधी दियी देश दा धुए में रही 
हो, धि्पे अदिट है । वैदादिंस फीवग अं शिप्सल्ों थे बाय हमाग 
दैदलिंद फाजन ही। शहीं सामाजित फीदर भी शौर्य फ्रर दुतस्मद बन 
शा है। परी एति से मैदुष्ट शर्टी, ते! पति दी से असंद्राट है। फनतः 
चारिवोरिश फीवन पद दिब१ पेशी अग शया है। शद्अटह कौर दोपाद 
एीवन मे झपागगग्य थे बारए घरडाहर अरगाजिदवीशरात्रि दिषाहे 
दरती टे । 
अमुमद बतजाता टै वि. इस घोर अर्शाति झौर पृजणई वा सूझ्रदाएय 
हैं परतिवाी बी दॉफिय विज्ञान से घगशितता। पी वो दाॉपाद सनोविश्तत 
थी बोई शिक्षा भर्टी मिजती । बश्या-पाय्शाजा्ों में हस दिपप था रध्यपन 
द्वाएणीएता' में शिता जाता है| एए में मा को इस विषय में 'दरद्ीफ़ता' 
दी गंध द्याती हैं। मा चाहती है, भेरी पुत्री भ्वोध बालिका! धनी रहे, 
कौर दिदाएई-यर्दत श्सवों प'ती, सा झौर शृह-जीवषस के. रहरयों का शान ही 
ले होने पाये। झताती माताधों बी वद धारणा है दि यदि थे अपनी पृत्रियों 
थो! दप्य विज्ञान बी रिचा देंगी, ते हससे उनबा चरित्र बिगढ़ जापएगा। 
एस दिक्ान थे: चमत्कार से कहीं थे पतन जी घोर अप्रसर ह दो जाये। इस 
प्रवार बा भय साता्थों वो छगा रददतां है। जिस प्रद्यर 'बादबिज्' के 'टृरवर' 
(000 ) मे झादम चौर ईव को भदत-बात से 'शान-हृत्त” के: फक्ष से धंचित 
शदता था, बैसे ही भारतीय माताएँ अपनी पृश्रियों को इस विषय में अंधकार 
में रणना चाहती दें । 
चुवतियाँ विवाद तक भर झधिझ॑श में विवाहोपरांत सी दीपच जीवन के 
हस्पों! से चनमिज्ञ रहती दे । थे चपनी विवादित सखी-सद्रेख्ियों से गृह- 
छीवन के दरों का ज्ञान प्राप्व करने के लिये क्लालादित रदर्तः हैं। परंतु 
दुर्माग्य तो यह दे दि विदुपी ओर दांपाय विज्ञान में निपुण सद्देलियाँ बहुत 
कम मिलती दें । 
आपि थात्स्थायन ने अपने धेथ “कामसूत्र” में मद झादेश दिया हे कि कुमारी 
की दापशय विज्ञान की शिक्षा अपनी बड़ी मंग्रिनी अयवा चतरंग अ्रमिन्नदृदया 


बंद आदर्श पली 
सद्देली से प्राप्त करनी चाहिए । परंतु जब ये शिक्षिकाएँ ही अँपेरे में हों, वो 
फिर उनसे भ्रकाश की आशा करना ही व्यर्थ हे । 

आज हिंदी-साहित्य में काम-विज्ञान पर श्रनेकों पुस्तकें उपलब्ध हैं। स्वर्गीय 
श्रीप्रेमचंदजी के शब्दों में झाज का हिंदी-साहित्य कथा-कहानी भर छांम- 
विज्ञान की पुस्तकों से भरा पड़ा है । परंतु इन ढेदों पुस्तकों में से केवल ४-३ 
पृश्तकें ही ऐसी हैं, जो वैज्ञानिक ढंग से ह्रस विषय का विवेचन करती हैं, 
और जो जनता के लिये उपयोगी हैं । भ्धिकांश पुरुतफें तो इतनी अश्लील श्र 
भद्दी हैं कि उनसे जनता की लाभ के स्थान में हानि ही हो रही है, भौर 
अध॑-लोलुप प्रकाशक अ्रपनी धनैषणा की तृत्ति में संलग्न हैं । 

-मैंने कई बर्षों तक इस विपय का अध्ययन "किया है। हिंदी की प्रायः सभी 
पुस्तकों को-देखा है, और अँगरेज़ी में भी यथाशक्तिद जनों श्रेष्ठ पुस्तकें देसी 
हैं। हिंदी की अधिकांश पुस्तकों में यह दोष पाया जाताहे कि, चेया तो 
श्रेंगरेज़ी-मंथों के अ्रविकल “श्रुवाद*सात्र हैं, अथवा संस्कृत-पंथों के श्व॒वाद। 
कहने की श्रावश्यकता नहीं कि दांपत्य - जीवन-संबंधी अँगरेज्ी-साहित्य का 
दृष्टिकोण भारतीय दृष्टिज़ोश से भिन्न हे, और प्राचीन संस्कृत-मंथों का विधेचन 
बर्तेमान सामाजिक जीवन श्रौर श्राधुनिक थुग के अनुकूल नहीं । परंतु ढिंदी 
में मुफे सबसे बड़ी कमी यह प्रतीत हुई्े कि दापत्य जीवन के विवेचक म्रंथों 
में पनीव्म भर मातृत्व को उच्च स्थान नहीं दिया गया है। पलीत 
और माठ्ख के आदशों) की विवेचना करनेवाले अंथों की थस्या न्रति 
चूतहे।..., , -.. - 

* थर्षों हुए, जब मैंने यह विचार किया था कि मैं एक ऐसी पुस्तक लियूँ, 
जो स्लियों के लिये सर्वोपयोगी हो। जब मैंने सत््‌ १8३३ में 'दांपत्य जीवन! 
धृष्तक लिखी७, तब मुझे यह अनुभव हुआ कि दापत्य विज्ञान-संबंधी (दस्त 
स्त्रियों फे लिये अलग होनी चाहिए । के मु 

मैंने अपने विवाहोपरांत अपनी सहर्धर्मिणी श्रीमती सत्यवतीदेवी के किये 
दापा्य विज्ञान-संबंधी एक पुस्तक उपद्ार में मेजी। पृस्तक इनके इच्छासुसार 
सेडी गई थी। मैंने दाज़ार में थच्ची-से-अच्ची पुस्तक तलाश की, परंतु सु 
मेरे इच्चाहुसार धेष्ड भौर उपयोगी पुस्तक न मिली । सके सालूस हुआ, वह 
पुस्तक थरलील! और 'अपउनीय! टहरासर मेरी पत्नी को पढ़ने के लिये नहीं 
दी राई, यहाँ तक कि उनकी मा ने उसे उन्हें देखने तझु भी न दिया । 


! छु प्रकाशक) एण द्व प्रकाशक, गंगा-वुष्वक्माला-कार्यलय, झपनक लफपनऊ 
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पुस्तक कैसी थी, मैं इस विषय सें यहाँ छुछ न लिखूँगा, उसकी आलोचना 
के लिये यह स्थान उपयुक्त नहीं | परंतु उस समय मुझे; यह अनुभव हुआ 
कि पुस्षों के लिये निर्मित दांपय विज्ञान-संबंधी पुस्तक यदि क्रेप्ट शौर वैज्ञानिक 
भी हों, तो भी स्प्रियों के लिये उपयुक्त ओर उपयोगी नहीं । ऐसी पुस्तकों का 
अधिक भाग ऐसे रहस्यों के विचेचत से परिपूर्ण रहता है, जिसकी पत्नी के 
किये कोई उपयोगिता नहीं होती । मैंने निश्चय किया, से सुवर्य इस 
व्रिपय पर पुस्तक लिखकर मेजूँगा। परंतु समयाभाव से एक रुथान पर 
चैठकर पुस्तक लिखता यदा कढठिग था। अ्रतः मैंने प्रति सप्ताह 'हंद्रा 
के पत्र' लिखते शुरू किए | यस, यहो सेरो इस पुस्तक को कद्दानी है। 

उन पत्नों फो मेरी सहधर्मिणी ने यथड़े यरन से सेभालकर रह्खा। उन्हीं 
पत्नों का संप्रह यह झादर्श पी! हैँ । मैंने पत्रों में पर्याप्त 
संशोधन किया है, मियसे यह पुस्तक प्रग्येक शिक्षित थहदन के हाथों में दी 
जा सके। 


झने इस पुस्तक को यपाशक्ति उपयोगी, सुद्र भौर अश्लीलता-होन पनाने 
का प्रन्‍ौन दिया है। भावों के प्रकाशन में संयम से काम लिया गया है और 
भाषा फो अधिक गंभीर एंएं सयत बनाने का ध्यान रशणा है। मेरा तो यह 
विश्वास है कि यह पुस्तक निःस'कोच भाव से पत्रियों, बदनों शोर पतियों के 
हाथों में दो शत सझृडो है । इससे उनके जीवन में उन्हें सुख, शांदि और 
चरिप्र-निर्माण में सद्दायता मिलेगी, ऐसी चाशा है। 

आदर्श पनो! के लेखन में मुझे; जिन-जिन पुस्तकों भौर पश्रिझाशों से 
सद्दायता मिलो है, उनका नाम यथास्पान पाद टिप्पणी में दे दिया है। मैं इस 
सहायता के लिये कृतज्ञ हूँ । 


सबसे अधिक सहायठा धीर्डोंब सुदरीमोहनदास एछुम्‌० दी« ( प्रिंसिपल 
चितरंजन-भस्पवाल, कलकत्ता ) के 'शिशुमंगल', प्रसिद लेख तथा पत्रझार 
शोरामनाय “सुमत' को “माई के पत्र' घोर घोडां० रामदयाल ( गुरुकुल काँगद़ी ) 
की पुरुतक 'प्रसूतितंत्र! से मिली है। घतः मैं उपयुक्त विद्वजनों छा अठीद 
अनुशद्दीव है। 
शांति-निवास रामनारायण याद 
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4 
विवाह 


शांवि-नियास, भागरा 


न १ माजे, १६३७ 
प्रिय पहन शांता; 


आज्ष मुमे तुम्दारे शुभ विवाद का निमंत्रण मिला । यह में जानती 
थी क्षि तुम्द्ारा विवाह इसी वर्ष होगा।सैं जब पिछली बार प्रयाग 
गई थी, तब चाची ने मुझसे फह्दा था--“शांता विवाद्-योग्य द्वो गई 
है; सगाई तो हो ही चुकी है, भाचे में, परीक्षा के बाद, उसका 
विवाद फर देंगे ।? मैंने भी धीरे से कद दिया--"६ाँ, ठीक है चाची- 
जी, सयानी होते ही मा-पाप को वियांइ की चिंता सताने लगती है!” 
तम्दारे स्वभाव से भली भाँति परिचित हूँ। विद्यार्थिजीयन 
में तुम मेरी सबसे प्यारी सद्देली रही हो। दम दोनो की मैत्री फितमी 
घनिष्ठ, समुण्ज्बल ओर शैशव फी भाँति निर्दोष रही है। में श्राज 
इसी पवित्र मैत्रीभाव की प्रेरणा से तुम्दारे भावी जीवम के लिये 
अधिक चिंतित हूँ। मैंने अपनी पाठशाला में तुम-जेसी सुशीला, 
मदुभाषिणी और सरला लड़की नहीं देखी । सदपाठिनी तुम पर ऐसी 
श्रद्धा रखती थीं, मानो तुम उनकी- इृष्टदेवी हो । जब थे 'वियाह'- 
संयंधी किसी प्रसंग पर बातोल्लाप, घिनोद या अट्टद्वास करतीं या 
सुम्दारी झोर संकेत फरफे सुम्दारे 'उनके' विपय में कुछ कहती, तो 
धुम अषोध पालिका की भाँति उनषटी बातें हँसी में घड़ा देठी थीं। 
शांवा, छुममें लग्जा-भाव अत्यधिक है । बेसे तो लब्जा स्त्री-जाति 
“का भूषण ऐः स्त्री में लग्जा-भाव स्वाभाविक दी है, परंतु उसकी भी 
सीमा होती है । 
तुम कुल-बधू का पद प्राप्त फरने ला रही हो। अब सुम्दें भूगोल, 
गणित झोर इतिद्दास से ध्यान दृटाइर गृदरपाश्रम प्रो शिक्षा लेनी 
चाहिए। इसमें सफल हुए बिना जीवन सार-दीन प्रतीत होने छगता 
है। पृदप्य-जीवन की परीष्ता सद परीक्षाओं में कटिनतम है । जो री 
'इसमें.पास हो गई, उसे सखौभाग्ययती समझना चादिए। * 


रे आदर्श पत्नी 


शांत, पुम्हें याद है। एक दिन तुमने अपनी मा से कहा थार 
“माताजी, में थी० ए० पास करूँगी। मेरा विवाह मत फरना। मे 
विद्यालय में अध्यापिका बनकर घन कमारंगी; कमा-कमाकर तुरई 
श्रौर पिताजी को खिल्लाऊँगी। भा, कितना शानंद आएगा ।” ठुम 
अबोध बालिका की भाँति, पंद्रह बर्ष की अवस्था में; यह सब एक 
साँस में फद्ट जाती थीं। और; जब चाची यह कद देवी 
कि /शांता, श्रपनी ससुराल में सास-ससुर को फ्रमाकर खिल्ानाः 
तो तुम घन! फहकर भाग जाती थीं । उस समय तुम यह ने 
ज्ञानवी थीं कि नारी को ह्पना जीवन सफ़क्ष बनाने के जिये एड 
'जीवन-सहचर! की आवश्यकता होती है. एकाफी जीवन पर्वत 
की कंद्राओं में विधरण करनेवाले योगियों कौर संन्यासियोंके 
लिये है । पल रपट रक : 

विश्व-नियंता ने इस विश्व में प्राशिमात्र में नर-तारी का भेद 
पैदा कर इस सृष्टि को निरंतर भ्रछुणण रखने को जो साधन सिए 
किया है, बढ तो साष्टि का मूल है । नर-नारी दोनों ही भपूण है। 
दोनों में ऐमी भपूरेता है; जो पारस्परिक सदयोग और 'आदान-परदीर् 
के विमा दूर गहीं हो संकती | यदी कारण है कि आदि काल से मर न 
और नारी नर के सदयोग कौर साहबये के लिये इच्छुक रद्दा या 
है। पुदप और स्री के बीच जो स्वामाविक झाकपण है। बह भी इसी 
लिये कि ये दोनो सवेदा एक दूसरे के संसगे की आता फरते रहें। 
विवाद एक ऐश्ा साधन है, जो पुरुष-खी का विधिवत्‌ संयोग रथापिएे 
करता दहै। वियाद स्री-पुदप फे शरीर, सन भौर अझततमा में अमिता 
की प्रतिष्ठा कर जीवन में स्वग की सृष्टि करता है। - 7 «5 

। यदि स्त्री या पुरुष को कोई ऐसा साथी, मित्र जाय, जो जीवन 

पेयेत उनके हद्य में प्रेम-रस झा संचार कर सकता हो। और 
शरीर-भेद के सिया भौर डिसी प्रकार का भेद-भाव न रहेः वो ऐप 
व्यक्तियों को विवाद की आवश्यकता नहीं। परंतु संसार का अगुमत 
ठो यही है कि ऐसा अमिन्नहद्य, सथ्ा साथी प्रत्येक स्त्रीप्पुरुष 
नहीं मिल सफत्ता | विवाद जीवन में एक सभा साथी ही नहीं वेग! 
अत्युव संतातोत्त्ति का भी भायोजन करता है । संसार में भाई-वदवतः 
भार्ठासपुत्र के पवित्र संबंध विद्य-न हैं।'जो मानसिक और आध्यात्मिक 
आधार पर स्थिर हूँ । संभव दो सकता है, उक्त संबंध इतने उश् “कोटि 


विवाद हे 


के हों, जिनके विपय में दो शरीरों में ए% आत्मा! फी छोकोक्ि 
चरिताथ हो। पर इन संघंधों में शारोरिक संबंध नहीं होता, इसलिये 
जिम पदेश्य से विदाह किया जाता है। यह भाई-ग्रहन। पिता-पुत्री और 
माता-पुत्र के संबंध से पूछ नहीं द्ोता । 
भाये-संरक्षति के अनुतार विव्वाद्द दो आत्माक्षों, दो ददयों और 
दो शरीरों का ऐसा संयोग है, जो जीवन-रर्गेत चिरस्थायी रहता है। 
बिवाह एक धार्मिक संस्या है, जो पति-पत्नी फो त्याग, बलिदान) 
खोफ संप्रह और परोपऋार की शिक्ष) देती है । इससे तुमने विवाद का 
भद्दत्त्त समर लिया होगा। 
ऐसे स्थायी संबंध फी स्थापना के जिये शत्यंव विवेक कर दूर 
चृशिता की झावश्यझता है। में यद्द जानती हूँ, तुम्दारे पिताजी आये 
सामाजिक विचारों के हूँ। बेदिक सिद्धांतों फे प्रति उनही प्रगाढ़ 
श्रद्धा है. उन्ददनि तुदारे लिये यर की खोज झरने में बढ़ी बुद्धिमानी 
से काम लिया हे। धन-पंपत्तिशाली बढ़े कुछ भोर जाति-पाँति को 
शिएा, सदाचाए; स्वास्थ्य, गुण, कम भर स्वभाव के सामने विल्ञकुन् 
नगण्य सममा है। यह यढ़ी प्रसन्नता की बात है कि तुम्हारा चर 
तुम्दारे अनुकूल) योग्य, शिक्षित और सदाघारी भमिल्ना है| वास्तव 
में तुम पढ़ी भाग्यवती दो, जो सुम्दें ऐसा वर मिला । 
मान्याप की गलती या अंध-विश्वास से प्रतियप लाखों बहने बाल 
मबिवाह की भट्टी में मॉककर स्वाहा कर दी जाती हैँ; यदि जीव्रन 
फी कुछ घड़ियाँ अवशेष रद्द जाती दूँ; तो वे बैधव्य जीवन फे लिये 
आँसू पद्दाने में बीतती हैं.। अनेक ऐमी यहनें हूँ, मिन्‍्हें सुंदर, स्प॒स्थ 
झौर मनोब्नुकूल पति न मिज्ञने फे कारण नानाविध बैयादिक 
यंत्रणाएँ भौर अत्याचार सदने पड़ते हूँ। इन कारणों से उनका 
बांपत्य जीवन धनझर दुःस्शं की लंबी फ्द्यानी बन जाता है। इलाहा- 
घाद से प्रछ्ाशित होनेवाली मासिक पत्रिका “घाँद! में दांतत्य जीयन 
से दुखी घहनों फे पत्र प्रतिमास छपते रहते हैं। एम्हें पढने से यह 
सदन द्वी ज्ञात हो जाता है कि भारत में झाये-ललनाएं बेवादिक 
अत्याचारों से अत्यंत दुखी हूँ। 
सैंने ऊपर बतला दिया हे कि दमारे यहाँ- विवाद एक धार्मिक 
संस्कार माना गया है। हमारी विद्वाह-मंस्था और पाश्वात्त्य विवाद: 
प्रणाज्ञी मैं मोलिक भेद दे।योरप चभौर अमेरिका में दिवाद एफ 


ष् आदरशो पत्नी 


लौकिक  इक़्रारनामा ( 000/४०४) माना जातो है। जिस - प्रकार 
एक व्यक्ति इक्॒ारनामे को त्तोड़ सकता है, उसी प्रकार व्दों पदियक्नी 
भी अपने विवाह-बंधन को स्वेच्चानुसार तोड़ सकते हैँ। भारत के 
मुर्क्तिम समाज में भी विवाद एक सामाजिक इक़रागनामा दी माना 
जाता है, धार्मिक संस्कार नहीं । दूसरी बात यह कि योरप और भमे- 
रिका में विवाह तीस से चालीस बर्ष तक की श्रवस्था में होते हैं। 
ओर-इस समय तक थुयक और युवती विवाद्द से पूर्व ही विवाद हे 
आनंद भोग लेते हैं # | | 

परंतु अपने यहाँ विवाह से पूर्व बर-कन्या का शारीरिक संयोग 
अधरम माना जाता है। प्राचीन फ़ाल में कन्या को वर-निर्वाचन की 
स्वसंत्नता प्र/प्त थी। आजकल की भाँति दुधरयु द्वी पश्चियों का झगीष 
दशा में विवाह नहीं किया जाता था। आचीन समय में स्वयंवर की 
प्रथा भ्रमाणित करती है कि कन्याओं का विवाह वय प्राप्त दीने पर 
फ़िया जाता था। सीता और द्रौपदी आदि के स्वयंवरों से यह प९ 
हो ज्ञाता है। प्राचीन समय में वर-निर्वाचन के समय वर-कर्या 
के सदाचार भोर सतोत्व फी रफ्ता का पूरा ध्यान रकक्‍्खा जाता था। 
ख्रयंबर की प्रथो से यद्द भी ज्ञात होता है कि कन्‍्याएँ भाजकत्ञ ही 
'कज्ञिज-फन्याश्रों' फी भाँति रूप के मोह में फेंसकर या फाम-मांव से 


# योएप और अमेरिका में विवाद से पू8्व प्रेमाचार ( 007» 3 #॑ 
प्रचार भधिध्ता से है । वितदेच्छुक शुवच्युवतियों स्वच्च॑दता-पूर्वक सिनेमा-पर्ी, 
अपनों, वाटिका मो, होटलों, श्रामोद-गदों ( 0)प03 ), बाज़ोएं आदि में मिलते 
छुगते हैं, और परस्पर चुंबन, घालिन और संभोग करते हैं। अमेरिक्त में द्वार्यत 
मैरिज! भर्पात्‌ भ्रयोगमक्क विवाह की रिवाज प्रचलित है।वढ़ों कुछ समय तक 
(एक छाल या इससे अधिक ) युवक-युवती पति-पत्नी को भोंतिं ब्पवहार 'काते 
हैं, भोर्‌ इत समय में वे पारस्परिक सुणान्दोषों की भंली भोति परीक्षा कर देते 
हैं । यदि उनके चरित्र और युय्ों में साम्य होता है, तो ये विवाद्द कर रोते हैं, 
अन्यथा इस भस्थायों संपंध का विच्देद दो जाता दे ! ये विवाइ १रीक्षणात्मक होते 
हैं। अमेरिध के जन लिडगे ने 'यूवकों दा विदेद! ( १९४०]: ० (०887 
१000 )-नामह भ्रेगोज़ो-पुसल्तछ में अमेरिश्य के स्कूहों भोर कॉलेजों शी 
कुमारियों सदा अविवाधित युवकों क्री व्यमियार-लोका शा खूब सभंहा-फोड़ दिया 
है।--छ्ेंचक ही * 


पे 


विदाह डे 


प्रेरित होकर वर फा चुनाव नहीं फएती थीं के । वे अपने पवि-“भावी 
पति की योग्यता, प्रतिष्ठा, वल-पराक्रम- वीरता, सदाचार, प्रह्मचय 
आदि गुणों की परीक्षा करती थीं। दा 
सनक आरप के शिक्तित-बर्ग में भी योरप के 'प्रेम-वियादों' फा 
- झनुकरण हो रद है। छथ रिक्षित सवयुत्रक अपनी भाषी पत्नी का 
चुनाव अपने एप फरना अपना जम्म-सिद्ध अधिकार सममने लगे 
है। मैं यह मानती हूँ कि युवकों फो इस दिशा में पूरी स्वतंत्रता होनी 
चाहिए, पर देखा यद जाता दै हि वे स्वतंत्रता के नाम पर स्वच्छंवता 
का ल्ास्य न॒त्य फरते हैं। दिंदी फे सुप्रसिद्ध फद्दानीललेखक श्रीयुत 
सुरशनजी ने 'ककषयुग नहीं, करयुग है यह! 7“मामक कहानी में नव- 
युवर्की की घर्तेमान प्रवत्ति पर अच्छा प्रकाश ड/ला हे। में लीचे 
कहानी का सारांश देती हैँ-- 
लाला सूरज्मल फी उपादेवी नाम की एफ लड़की थी। उन्होंने 
उसे एक अंगरेश-मदहिला द्वारा शिक्षा दिलाई । छपा संगीत में निपुण 
थी। लाला सूरणमल ने अपने एक मित्र के पुत्र से उसका विषादह 
+ आानइल विशवियालयों भौर कॉलेजों की सहशिक्षा ((:0-8000॥(07॥) 
ढी प्रणाली लोधपग्रिय होतो था रहो है। जो लइसियों ढोक्षेजों और युनिवर्सिटियो 
में उस शिक्षा प्राप्त करो हैं,दे दहुधा झपने किसी सदृषाड़ी के प्रेम में भनुरक्त 
हो जाती हैं । यदि मान्गपर जाति-वंधनों में विश्वाप करनेवाले नहीं होते, भौर 
अधिक उदए छोहे हैं, ते। उस 'प्रेण! विद था रूप चारण कर लेता है। और 
यदि मा-दाप जाति पोति के कट्टर अनुयावी हुए, तो थे बेचारे बढ़ी उलमन में पड़ 
जाते हैं । यदि प्रेमौ-प्रेमिद्र साइसो हुए, तो समाज के बंधनों को तोषकर भपना 
बिदाइ कर छेते हैं, झम्यया उन्हें भपनी मनःकामना के प्रतिकूल मां बाप की इच्चा 
है ड्िस्ी और रत्री या घुरुप से (परम! करना पड़ता है । ॥हना न होगा, ऐसे व्यक्तियों 
दे! दांश्य जीदन दु खांत होता है ।--छेसक 
शिद्चित माता-पिताझों को चाहिए हि जद ये भपने लबके-लइक्ियों रो स्नेह 
भौर सट्ट॒यता के साप ठथ शिक्षा दिखाते हैं, हो उन्हें भपने मनोउतुषुल, अपने - 


गुणा, रूम भौर स्वमाद के अनुरुप जौरन-सायो चुनने ढा भी चपिहझर दें। इसी में 
बलदाए है ।--संगदक 











ने भौधुदरोनशी की यह कद्टानो पंजाब दो एक सरव घरना के आधार पर” 
किसी गई है।“हेसर.. ५ 


डृ आदरशो पत्नी 
पक्का किया । जब संबंध पक्का हुश्ा, तब वर मद्दाशय विलायत में ये, 
और झाई० सी० एसू० की तैयारी छर रद्दे थे | उपा को वर के पिता 
एवं घरवालों ने देख लिया, ्रौर उसे पसंद्‌ कर लिया था| -- 

जाला सूरजमल के यहाँ वात भा गईं । रात के तीन बने वर ु 
पास ५, न के पिता के द्वार पर जा खड़े हुए । लाला सूरजमन्ञ के 
पास अपने नाम का पविज्षिटिंग काडे पहुँचा दिया। श्रय लाला 
सूरजमल् बहुत व्याकुल्ल 57 । द्वार पर आए, हो देखते हैँ कि भावी 
पीमाद खड़े हैं। लाला सूरजमल्त बड़े संकट में पड़ गए। इतनी राह 
को यहाँ उपस्थित होने का कारण पूछा गया, तो वर ने कद्दा-/मैं 
लड़की देखने चाया हूँ हैने वैसे लड़डी को बहुत प्रशंप्ता छुंवी है। 
भाभी का कहना है, ऐसी बहू दमारे कुल में कभी नहीं आई। बाबूजी 
भी उसकी तारीक़ करते नहीं थकते । परंतु फिर' भी, भाप जानते हैं 
अपनी-अपनी आँखें हैं, अपनी-अपनी पसंद । कल फो अगर न बने, 
तो दोनो छा जीवन नष्ट हो जाय। और, इसमें कोई इज भी नहीं। 
एजें तब था, जय परदे का रिवाज था, झत्र तो परदे की प्रथा 
नहीं पी सै हे कं टी 
लाला सूरजमक्ष पुराने बिचार थे पुरुष थे। उनके लिये रिवाज 
अटल नियम थे | उन्हें समाज का भय था | इसलिये उन्होंने पहके 
तो इनकार कर दिया, और कद्दा-“मान लो, मैंने तुम्हें लड़की 
दिखा दी, और सुमने उसे पसंद न किया, तो क्या विवाह रुक 
जायगा तुम कद्दोगे, इभमें हज ही क्या है। तुम्हारे लिये न होगा, 
हमारी तो नाझ कट जायगी।” इन भातों का चर पर कोई प्रभाव 
ने पड़ां। बर ने कहा--“बिना देखे में विवाह न करूँगा।! अब 
पुरजमल बड़ी आपत्ति में पढ़ गए। धरात घर झा गई थी; प्रातः 
झाठ यजे विवाइ-संस्कार होना था । पाँच घंटे का अंतर था। आखिर 
पिता ने उषा को कमरे में बुला लिया। बर ने देखा, वह यारतव में 

सी दी सुंदर है, जेसी उसकी तारीफ छुनी थीये वर ने पूछा-- 

#आपने अंगरेज्ठी पढ़ी है?” उपा ने संकोच से कहा--०"पढ़ीं है।” 
उसके हाथ में एऋ अँगरेडी का अखबार देकर पदवाया | वह पा 
फे इथारण कौर मधुर कंठ पर मुग्व हो गया । उपा ने संगीत में 
भी परीत्ा दी, भर उसमें भीपासहोगई। . -. _ ध्ि 

बर ने कहा-श्मुझे लड़की पसंद है।” पल 


- विवाह 


- उपा ने निश्चयात्मकू भाव से कट्दा--“मंगर तुम मुझे पसंद 
नहीं ।! ह 
डपा मे अपनी इस उक्ति के समर्थन में जो कहा) बह एक सुशीला 
गद्दिला के लिये उपयुक्त है-- * 
पञ्मगर तुम लड़कों को यद अधिकार दे छि विवाह से पहले 
लडकी फो देखो, उसकी परीक्षा करो, ओर इसके बाद अपना 
फ्रैमक्षा सुनाभो) तो दम लड़कियों को भो यद झधिरार है कि तुम्देँ 
देखें, तुम्दें, परखें, और तुम्हें अपना फैसला सुनायें। मेरा फ्रेप्तज्ा 
यह है हि में तुम्दारे साथ कद्ारि ब्याह नहीं ऋर सकती ।..्म 
सोजहो आने इ्िदोध्तानों हूँ; और तुम सोलदों आते बिदेशी। मै 
ब्याह को आत्मिक् संग्रंध गामती हूँ, जो सृत्यु के बाद भी नहीं 
टूटता । तुम्दारे समोप मेरा सबसे पष्ठा गुण है हि मेरा रंग साफ़ 
है, ओर मेरे फंठ में जोच हे । लेकिन फल्न यदि मेरे चेच निकल 
चाए या किसी अन्य रोग से मेरा रूप खराब हो जाय; तो सुम्हारी 
आँखें मुझे देखना भी पसंद मे फरेंगो। जिसकी पसंद ऐसी झोछी 
और कच्ची बुनियादों पर हो, इसका क्या विश्वास ? तुमे 
किताबी योग्यता होगी, परंतु मनुष्यत्य नहीं |” 
प्यारी शांवा, इम घटना का वर्णन फरने से मेरा उद्देश्य यदी हैः 
कि सिवादहद केवल रूः-सोंदर्य का व्यापार नहीं। रूत अपदार्धन- 
नाचीछ तो नहीं है। रूप भोर सोंदये स्त्री में बांश्चनीय दे, परंतु ये 
अस्थायी तत्त्व विवाइ-जेसे स्थायी संबंध के आधार नहीं वन सकते | 
फेषल रूप फे मोद में पद़कर विधाह फरना सूखेता है। 
रूप-सौंदये छा यौवन से धू+-छाया सा घनिष्ठ संपर्क है; इसक्िये 
यह अटल मत्य हे कि जब खोफा यौवन दल जायगा; तथ रूप में 
भी स्वाभाविकतया अंतर क्रा जायगा। अथः ज्ञो ब्यक्ति फेदल इसी 
आधार पर यह संबंध स्थिर षरते हूँ, वे दीवन ढल जाने पर, रूप- 
माधुये न्यूज हो जाने पर संपंध-विच्छेद भी फर सकते हैँ । 
दहन) में. यह जानतो हूँ कि आये-नारियाँ गु्शों को कद झरना 
जञानदी हैं। वे अपने फीवन-पट्दवर में विद्वत्ता, युद्धि, साइस, दया, 
छगन। प्रेम, योरता, फर्मण्यवा, सद्दानुभति, सहयोगिता आदि मान- 
पी षदल श॒र्छों झो देरना चाददी हैं।शुके पूरा विश्वास हे हि 
छुम भी एक भाये-ललना फे आदरो फो सदेव भरने सामने रक्खोगी, 


स्झ् आदर पत्नी 


-और विवाह को आध्यात्मिक संबंध -में परिणव फरने का प्रयत्न 
ऋकरोगी। 
“मैं अपने अनुभव से यद जानदी हूँ हि वियाद् से पूवे क्ुमारियों 
के कोमल हृदय में श्रपने भावी जीवन के संबंध में नानाविध 
करपनाएं अपना घर बना लेती हैं। अपनी कत्पना-शाक्ति के सद्दारे वे 
ऐसे सुंदर भवन खड़े कर लेती हैं कि उन्हें देखकर विवाद! को 
“एक मनोविनोद या खिलवाड़ सममने लगती ओर अपने वैवादिक 
'कतेव्यों को भुज्ता देती हूँ | शांवा, तुम यद विचार कदापि न करना 
कि सघुरात में तुम्हें बेला ही सुख-आनंद मिलेगा, जैसा मा फी 
"गोद में मिला है । 
अब तक तुम अपने माता-पिता के गृद में बढ़े लाढ-प्यार से 
(रही । मा ने तुम्हें कोई कष्ट अनुभव फरने का अवसर नहीं दिया। 
तुम ज्ञानती दो। तुम्दारे सुख के लिये तुम्दारे माता-पिता ने अपने 
हितने सुख झोर आनंद का बलिदान किया दे। तुम कष्ट सहन की 
'ज्ञीषन जानती नहीं। पर अपनी प्रिय मा के जीवन से तुम्हें शिक्षा 
लेनी चादिए। श्रव तुम इस योग्य हुई द्यो कि निज ग्रद् का निर्माण 
कर सको। तुम्हें अपना घर बनाने के लिये बेसी दी तपस्या भर 
जैसा ही ध्याग करना पड़ेगा; जैसा सुम्दारी माने किया है। भव 
तुम्दारे लड़कपन और खेत जीवन का अंत दो जायगा। और उनरें 
स्थान पर सहमशीलता। कष्ट, तप, परत और सेवा का जीवन 
भोगना पढ़ेगा। ससुराल में जाकर तुम्हें अपने सुख का घिंतनन 
करना होगा । तुम्दारे सुख; तुम्दारे भानंद और तुम्दारी प्रसन्नता का 
“दायित्व ती तुम्हारे पति फे' फंधों पर है। तुम्हें तो यावश्जीवन ६8 
बात रा प्रयत्ञ करना चाहिए कि मैं अपने प्राणेश्यर और परि- 
लिनों छो कैसे संतुष्ट और सुखी रक्‍्खेँ । तुसदारा भाचरण सर्षों 
“प्रिय और तुम्दारे बचन सर्षो को मधुर लगें, ऐसा यज्न करना चादिए | 
हुम्हें एक विद्वान लेख के निम्त-जिखित शब्दों को अपने हृदय-पट 
पर लिख क्षेना चादिए-- ' ४ 
५विवाद्दिता स्त्री उप छुपुम-कल्ली के समान है, जो देवता के 

“घरणों पर चढ़ चुडी है, और -अउने हृदय “की साटी सुगंध देवता के 
मंदिर भें विखराती है ।” 7 5 2 मो 

_>आवाए मैं तुम्हारे विदाद के निरमत्रण कोः स्वीकार करती हैं? और 


दिपाई पर 


गेसा बरते समय मेरे हृदय में क्तिना च्यास द्योठा है। इसे यह सूझ 
लेसनो ._्रम घागद़ पर केसे घयार सझैतों है। अब मंप्या के पाँच 
घन गए। नुग्हारे ज्ीजाजी कोट से झाते होंगे; मुझे इनके स्वागत 
ही तैयारी करनी है, और किए मोवतन मी सेयार करना पढ़ेगा। आन 
इतना ही । 
तुग्दारी चढ़ने 
इंदिरा 


श्‌ 
दाफ्त्य विज्ञान की शिक्षा 


शांति-निवास, आगण 
पः माचे १६३५ 
डुलारी बदन, है 
आज्ञ सुम्दारा पत्र मिला । तुमने मेरे पिछले पत्र को बढ़े ध्यातः 
पू्वेक पढ़ा है; और अथ इस विपय की भोर तुम्दारी दिलचस्पी भी 
हो गई है। तुमने अपने पत्र में लिखा हे-“भुमे ऐसा उपाय १० 
लाभो, जिससे में अपने गृदरथ-जीवन को सफल बना से? प्रत्येक 
मारी की यह स्वाभाविक आकांप्षा है। परंतु इस आकांक्षा को पूए 
करने के लिये कोई प्रबंध नहीं। यद्यपि गृह-जीवन के उत्तरदाबिति 
महान है, दिंतु उहें पूरा करने के लिये, विवाद से पूवे, कोई समुचित 
प्रबंध नहीं किया जाता । जिस पकार बायबिल के ईश्वर ( 000) 
मे श्रादम और दृ|्वा को अदन के बाग में रखकर 'क्षान-वृष्त 
लाभ से बंचित रक्‍्खा- उन्हें पूर्ण अज्ञानांधकार में रवखा; बसे 
आजवल के माता-ष्ता अपनी संतानों- पुत्र-पुत्रियोँ-को हफ्ते 
विज्ञान से अनभिन्ष रखते हूँ। परंतु योवनारंभ होने पर लड़के-लड़कियों 
के हृदय में इन रहरथों को जानने और सममने के लिये तीम्र इच्छी 
पैदा होती है, और वे अपने सखा-सहदेलियों से थोड़ा-बहुत ज्षान प्रा/ 
बर लेते हूँ, विंतु मा-बाप से छिपपर । मा-याप अपनी संतानों 5 
पह्नी-पूर प-दिपय- सं दंधी, हम! से वंब्ति ररूब२ यह सोचते हूँ कि 
ऐसा करने से ये पदित्न रहे गे; परंतु यह बढ़ी भूल है । जब सा गर्भवती 
होती है, तो उसके शागेरिक परिवतनों को देखकर उसकी तद्की 
उनका कारण जानमा चाहती है। वह ऐसे अश्न करती हैं। जिनसे 
उसे उपयुक्त ज्ञान मिल जाय। परंतु संकोचशीला मा एसे चुप कर 
देती है-- उसके स्वाभाविक ग्ररनों का उत्तर नहीं: देती । ञ 
| चाह अत्यंत दुःखप्रद्‌ स्थिति है कि विद्यालयों और कॉलेजों में 


_० ओर गोल थादि फातों ज्ञान कराया जाताझे 


दांपत्य विज्ञान की शिक्षा ११ 


परंतु गाहरथ्य विज्ञान ( 0060॥0 50०7०८) फो शिक्षा नहीं दी 
जाती । यद्यप फन्‍्या-पाठशालाझं में लड़कियों के पाट्य क्रम में 
सिशाई, क्प्तीदा, संगोत भर पराऊशास्त्र घादि विषय सम्मिलित हैं. 
परंतु उन्हें इन विषयों का नाम-मात्र छा शान कराया भाता ह्दै। 
इन्हें इन विपयों की पूर्ण शिक्षा नहीं मिलती | यही काएण दे कि 
कॉलेजों और रकूलों फी लड़हियाँ जब विव्रादित जीवन में प्रवेश 
फरती हैं, तो उन्हें नई कठिनाइयों का सामना करना पहुता है ! 
झगेरू बहने गृदस्थी फे कार्यों को स्वयं भरने हाथों से ््ण्ना नीच कार्य 
सममती हैँ। भोजत बनाना सद॒राजिन का भ्रीर घोका-बतेन क्स्ना 
महरी का फाम समझा जाता है। इम छीन मनोवृत्ति को पैदा करने- 
याज्ञी आभझुत यालिशानविशधाजयों में दी जानेवाली [[पित शिक्षा 
पढ़वि है, जो जहम्यों फो मुगद्विणी घनाने फे स्थान में नाम-मात्र 
वी शिछिता घनाती है १ 
पहन, काम विधान दा यिवादिव जीवन से पनिएछ मंत्रंध है । 
परंतू यह पढ़े चारपये की बाठ एू हि इतडी शिक्षा का न तो विद्या 
छय से प्रयंध दे और न पर पर दी । में भी दिवाह से पूष ,इस ज्ञान 
से विद्दीन थी। परंत यिदाह्र के बाद सुम्दारे जीहाडी ने मुके इस 
विधय दी शिएा दी। गुमे इस विपय का दिंदों और अंगरेझी का 
शत्म साहित्य लाइर) दिया ।थोरप भौर अमेरिदता में काम-दविक्तान 
दो शिक्षा दा समुदित प्रदंप है । 
दाम दितान संबंधी साहित्य दा यहाँ सबसे झधिक प्रचार है 
ओर सुष्द विशेष विश्वविद्यालयों में धांसप विज्ञान दो शिक्षा रा 
भी प्रपंप ऐ । पार्चाक््य देशों मे हल्लाबों ( )/. 00९5 ) दो दही 
पु( (एक छंप्य ने सशाकर्नवश।न पेक्ताओं थी आपसे: दे) हैं, 
भोर भर ऐ दोरत्य जीवन वे सुधार बी कोर सहग्न शो गए हूँ। 
पषतः अमेरिरा दे तीन विश शिधालयों मे प्रम-दिक्ष,म दी रशिप्ता दी 
जाने छगी ऐ। दृष्िदयानापोजिस बी घटलारन्‍्पुनिदर्तिटी, उत्तरी केते- 
[जिसा बे गिलरोह दोलेश घोर पनेरटिबिट पे सत्िलादिदाल्द मे 
प्रम दिलाने दो शिए्त दी जाहो ६. और शिराममाद्यि पर ररदि- 
दबाए थी दिया जाता है । दरहा-युनदर्निटी वी झोर से इस 
दिचर मे ऊ। इत्तपद निएष्टा हे, उससे सार शध्ट ऐडा हे हि यह 
हिए३ (िइगा पए्रश पूरे रे- 


श्र आदश पत्नी 


८इमारे युग का प्रधान रोग, जो समाज-द्वितैपियों के हृदय को 
मथ रहा है, तलाकों की संख्या की अ्त्राध पृद्धि है। यह निश्चय ड् 
कि समाज्ञ की नींव दापित्य जीवन पर स्थित है; और यद्द विवादित 
जीवम घोर संकट में पड़ गया है। इसका कारण यह्द है कि हमारे 
युबक-युवतियाँ दांपत्य जीवन के लिये तैयार नहीं किए जाते। विख- 
विद्यालय का कर्तव्य यही नहीं है कि चद अपने छात्रों फो प्लान-विज्ञान 
की शिक्षा दे, यल्कि उसका यद्द भी धर्म है कि उन्हें जीवन के संकट" 
पूर्ण पथ का सामना करने के लिये तैयार करे हमारी तरुण पीढ़ी 
के लिये सबसे मद्ठत््व-पू् समस्या वित्राहित जीवन को भारन॑दमय 
ब्रनाने की है। यदि ऐसा दो जाय, छठी मानव-समाज फी समृद्धि बढ़े 
ओर सारा संघार सुख-सामर में ग़ोते लगाने लगे के ।” 

उपयु क्त विश्वविद्यालयों में प्रेम-विज्ञान के अंतर्गत निम्न'लिखित 
विपयों की शिक्ता दी ज्ञाती है--१. गृह-प्रबंध (0070९58० $५0॥०0 
२, शरीर-विज्ञान ( शीएआअंण०४9 ) ३. प्रेम का सनस्तत्त्व ( 77890॥0- 
शाशंएअं8 ०0 7,07०8 ) ये विषय विवाद्द से पूर्व प्रत्येक युवती को 
जानमे चादिए। जो इनकी शिक्षा,प्राप्त नहीं करतीं, उनका लीवन 
भीरस रहता है। हि 

इमारे यहाँ, प्राचीन समय में, भारतवर्ष में काम-विज्ञान की शिक्षा 
का समुचित प्रबंध था । गुरुकलों में आचारय और पआाचायो मक्षवारियों 
और मह्यचारिणियों को काम-विज्ञान की शिक्षा देते देँ। भाज भी 
संरक्ृत-भाषा में काम-विज्ञान पर अनेहों उत्तम मंथ विधमान हैं) जो 
इप्त बात की साछी देते हैँ कि प्राचीन समय में आशकल के समान 
यद्द विषय घृणित या गोपनीय नहीं सममा जाता था। बात्थायन 
ने अपने प्रसिद्ध अंथ कामसूत्र में स्पष्ट लिखा है-- 

मन्वयुश्रतियों को इस कामसूत्र का अध्ययन करना चादिए।” 

““वाल्यायन ने अपने कामसूत्र में स्त्रियों को क|म-विज्ञान की शिक्षी 

के विषय में स्पष्ट आदेश दिया है-- हे 

“शब्यी को कामसूत्र या उसके एक मांग की शिक्षा क्रियात्मझ रूप 
से किसी विश्वास-पात्र सद्देली से भ्राप्त करनी चादिए। उसे काम शांत 
की ६४ प्रक्रियाएँ गुप्त रूप से सीख सेनी चादिए। उसके गुरु निप्नः 
२४ 
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लिखित व्यक्तियों मे से होने चाद्विए--९--धात्री (7०४९ ) की 
विवाहिता पुत्री, २-सद्देली) जो विश्वासयात्रा हो) हे >भोसी और 
४-यबूदी नौऋशनी या अदनी बढ़ी बहन; जिस्त पर हमेशा विश्वास 
किया जा सकता है। इसके अतिरिक्त ६४ फत्ताओं का ज्ञान भी प्राप्त 
काना चाहिए के? ४ 
शाता, जो मा अपनों लड़छियों फो कापविज्ञान की प्रारंभिक 
शिक्षा नहीं देती, ये वास्तव में उनके स्वास्थ्य श्रीर सुखी जीवन के 
लिये बड़ा अद्वित फरतो हैं.। मैंने अपनी आँखों बहुत-सी लड़कियों को 
देखा है; जो रजोदशन फो गेम समफतो दें, और अपनी मा एवं 
सख्यी सद्देलियों फ्रो मी बतलाने में संकोच करतो है.। उन्हें अज्ष 
मावाएँ यह भी नहीं घतलातीं कि रजोदर्शन नारीत्व का लक्षण हैं; 
इससे कि्ो प्रकार फे भय की आश छा न करनी चाहिए ६ यीवनारंभ 
(7५७८०५ ) के समय मवयुवतों के शरीर में विविध परिवतेन 
दवते हैं, भीर साथ द्ी.मानप्तिक परिवतेन भी होते हूँ, परंतु उस अबोध 
को इनके रहस्य का कुद्ध भी ज्ञान नहीं दोता । 
भारत में यारदर-तेरद बे की अवस्था में लडकियों में योवनारंभ 
दो जाता ६ै। अर्थात्‌ इस आयु के उपरांत उनमें नारी-लक्षणों का 
विषाप्त दाने लगता हे। यह उम्र बड़ी नाजुक है। इस बय में मा को 
घड्दी सावघानी भर बुद्धिमानी से अरनी पुत्रो को अबश्यक ज्ञान 
फराना चाहिए। नवयुवती के जीवन में तेरह से सोलढ चपे तक का 
समय चढ़ा परिवतेनकारी होता दे। इस समय बह ऐसा अनुभव 
फरने छगती हे, मारो एक नवीन जीवन में प्रवेश कर रही हो, जहाँ 
समस्त बादावरण, भाव, विचार, ओर कल्पना सर्वथा नवीन प्रतीत 
होते हूं। शरीर एक अपूदे छोति भोर दोप्ति से जगमगाने लगता है । 
मन में अपूदे भव ओर बिचार विकसित होने लगते हैं। शरीर की 
आरश्यय-जनह घृद्धि होती चोर समस्त अंग प्रत्यंगों का विकास शरीर 
को मु दर एवं सुहोल घना देता है,। शरीर की गति में अजीय लीच 
कि जाता है। 343 पर छश्मीरी सेड जेही ल्ञालिमा छा जाती है; 
होटो में भी स्वाभाविक लालिमा दिखाई पहतो हे । जननेंद्रियाँ 
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(एशाला५8 078475) में भी विद्याम और वृद्धि होने ज्ञगवी है! 
अग्र मवयुवती को योवनत्तरंध में पर विविश्न प्रकार की रफूर्ति शरौर 
क्रियाशीलवा का श्रतुभव दोने क्षमता है. । इसी समय फेश और ढुचों 
की वृद्धि होती है । प्राह्म जननेंद्रिय के निकट लोस उतसप्न द्वोमे लगते 
हैं। ओर, इसी समय प्रतिमाछ नवयुत्रती छी योनि से रक्तपवाह 
होता है, जिसे 'मासिक धर्म रजोद्शन|, “हतुराज्' चाद़ि नामों 
से पुकारते ६ । ये समस्त वाह्यरर्वितेन श्रांतरिक परिवर्तनों फे फर 
हँ। स्री छी श्रांतरित्र सननेंद्रिय ( [€एार्श 0827 ) मैं दिवः 
प्ंधियाँ ( 0५4765 ) द्वोती हैं। ये प्ंथियाँ गर्भाशय ( ऐ॥78) 
के दोनो ओर दोती हैं। गर्भाशय योगि-नलिका से जुड़ा रहता है। 
योवनारंभ फे; समय हम िंबन्मंथियों में एक प्रकार का द्वव 
( 8९८:९४०7 ) उतन्न होने लगता है। जो शरीर के रक्तदमें; मिलकर 
नवयुवती के इन शारीरिक परिवर्तनों और वृद्धि का. कारण .द्वोता है।' 

मा को इस समय यद वतलाना चादिए हि जननेंद्रिय का कार्य 
अत्यंत मद्वाम्‌ और पवित्र है! यद संदानोतत्ति का साधन है। अर 
समय से पूर्व इस यंत्र का दुरुपयोग करना शरीर का नाश फरना दे। 
यौवमारंभ दो ज्ञाने पर जननेंद्रिय में एक प्रकार की कृत्रिम उत्ते जता 
दोनेःलगतो है; परंतु इस उत्तेवना को अधिक न बढ़ने दैना चाहिए 

शाॉत्रा, मासिकःःथ्मे का मद्दक्त भी अच्छी तरह समभ लेना 
चाहिए | साप्िक्त धरम की ग्रवतियों से ख्री को2झाजीवन कष्ट भोगने 
पड़ते हैं। मासिक धर्म नारी के शरीर और उत्तके स्वास्थ्य का अपूर् 
लक्षण है ! हमारे देश में बारह-तेरद वे की आयु में मासिक प 
प्रारंभ हो जाता है और चालीध्ष-पेंत्ालीस वर्षेतक बराबर रदवता 
है. । विशेष कारणों से: इस ध्यायु तक पहुँचने से पूर्व द्वी बंद द्दो 
जाता है । सातिक धर्म के समय किन मियर्मों को पालना चादिए 
यह विषय बड़े मदरव का हैं, इसलिये किसी प्रथक पत्र में इसके 
संबंध में लिखँँगी। 

यौवनारंभ द्वोने पर उपयु क बातों के अतिरिक्त एक बात और 
है, जिपके विपय में माताओं को सावधान रददना चाद्विए। माताओं 
फी यह बतज्ञाना चाहिए फ़ि लड़कियों का पुरुषों फे प्रति कैसा आप 
रण दो । बारह वर्ष से पूव का जीवन झौर दी श्रकार. का द्वोता है। 
लड़की अयोध द्वोवी है; उसमें काम्र-भाव की जाशति. नहीं द्ोती।.. 


दापत्य विज्ञान छी शिष्ठा १५ 


परंतु मासिक धर्म प्रारंभ दवो जाने फे घाद कन्या नवयुवती बन 
जाती है, भौर उसमें यौपन फे लक्षण प्रकट होने लगते हैं। इसलिये 
इस झायु में नवयुवती को अपने शरीर की पवित्रता के किये यलशील 
रहना घाहिए। शरीर को उत्तेजनशीक होने से बचाए रखना 
चाहिए । पुरुषों के साथ बातौनाप, ब्यवद्यर और आचरण कग्ते 
समय मयोदा का पालन करना चाहिए। शरीर; मन ओऔर आत्मा 
थी पवित्रता थी रछा दा सदैध ध्यान रखना चाहिए। यह अपरि- 
पष्वाबस्था होती है, शरीर और मन विकसित दशा में होते हैं; 
इसलिये बुरे विचारों का प्रभाव बहुत शीघ्र पढ़ जाता दे | शांता, 
मुर्हारी घय अप सोलद् कप की हो गई, ओर तुम अब पाणिप्रदृण- 
सवार पा सीभाग्य प्राप्त करोगी, इसलिये नुम्धारे वास्ते दांपत्य 
दितान वी शिष्ा सो झनियाय ही दे। 

चाज में गृह फे फाम-वाज़ में पुछ थक-सी गई हूं, इसलिये 
भर गहें प्रमाण फरती हूँ। 

तुग्दारी स्नेएमयी सद्देझ्दी 
इंदिरा 


इ 
ससुराल 


शांति-नियासत) भागश 
१४ साचे, १६३७ 
प्यारी बदन शांता; 

तुम मेरे पत्र बड़ी दिलचरपी से पढ़ती हो। तुम्हे उनमें रस ओर 
आनंद मित्दा है।ये सब शुभ लक्षण दैँ। मुझे यद्द जाना 
प्रसन्नता है कि तुम इस दिपय में रस क्षन लगी दो | तुमने अपने पत्र 
में लिखा है-- ; 

“बददनजी) ज्यों-ज्यों विवाद का दिन समीप आता जाता है। मेंगे 
चिंताएँ बढ़ती जातो हैँ।जब में यद्द रोचती हूँ कि विवाह्द के बाद 
निन गृद छोड़ पर-घर जाऊँगी, तो मेरा हृदय फॉप जाता है। में एक 
नई दुनिया में जाऊँगी, जहाँ न मेरा कोई भाई द्ोगा। न पहन) 
न मुझे अपनी प्यारी मा का प्यार मिल्लेगा न पिता का दुलार | फिर 
वहाँ विमला, मालती और कुसुम-जैस्ी प्यारी सद्देलियाँ भी न मिलेंगी। 
सुस्द्दी कद्दो) में ऐसे विचित्र संसार मे केसे रह सकूगी १” 

शांवा, भ्रष तुम ख्सुराल फे स्वप्न ऐेखने लगी हो। इसमें कोई 
घुराई नहीं, यह ससार फा नियम है। जो क्षिस छोेत्र में पढ़ापेण करना 
चाहता है, बच पहले इसकी सुदर-से-सुद्र कल्पना बरने लगता हटा 
जय दिधार्थी फोलेज फे बी० ए० में पदता है; तथ अपने भावी जीवन 
के केसे सदर स्वप्न देखता हे--यद्द यदि तुम देखना चाहे, तो सुई 
ही देस सबती दो । विवाद के चपरांंत ससुराल ही पत्नी के जीप 
नाटक की रंगभूमि हे। माहग्ह का मोह बड़ा है। और माता की 
ममता तो जगत्‌-प्रसिद्ध हे । पर धन्य है इस विवाह-संस्था को, जा 
सा की ममता तोड़कर पर-घर में प्रेम-सरिता प्रवाहित करती है। यह 
कैसा विचित्र विधान है कि विवाद से पूर्व पुत्री फे लिये ज्ञो 'पर-घर' 
दवोवा दे; वद विवाद्दोपरांत ससुराल? दो जाता हैं, और अंत में बदी 
जणृह्द! दन जाता है, और वध दन जाती है ्रूढ़ी स्वामिनी | 


सप्ुराक्ष श्र 


» शांता बहन तुम्हें यह याद होगा कि जब मा अपनी पुत्री से अप्र- 
सप्त हो ज्ञाती दे। तो फट्टती है --“तुमे ससुराल भेज दूँ मी। भौर फिर 
घर्षों तक तेरा नाम भी न लगी!” मेरी भा ने मुझे इन शब्दों में एक 
बार नहीं, हजारों बार झाशीवाद दिया है, कर में अनुभव से जानती 
हूँ, चाची ने भी तुमसे ऐसा ही फट्टा दोगा। इन शब्दों फो सुनकर 
'सपुराक्ष! के नए संप्तार से अनभिज्ञ लड़की फे कोमल हृदय पर 
कसा घुरा चित्र खिंचता है; यद में भक्षी भाँति अनुभव फरदी थी। 
मैं श्वयं सघुराल में आने से पहले ससुराल को न-जाने क्या समझती 
थी। घंटों अपने नेत्रों से श्ोसुझों की धारा बद्दाया फरती थी | कट्पना 
करती थी फि ससुराज्ञ कोई ऐसा बंदीगृद दे, जह्दाँ ऐसी लड़कियों को 
रबखा ज्ञाता है, जो मा का कद्दना नहीं मानती । भाज सें इस कल्पित 
चिन्न को याद कर अपनी अह्तानता पर जी भरष़र हँसती हूँ। 

ज्विस शृद्द में जन्म प्रदण किया, इसते-खेलते शिशु-काल विताया; 
सा फी स्तेहमयी गोद में दुल्लार से दिन बिताए, उसको स्मृति सहज 
ही कैसे नष्ट हो सकती है। पर शांता, में सथ कहती हूँ, सथे दांपरय 
प्रेम फे खामने मावा का मोद्द विस्मृत हो जाता है। नारी भ्रम की 
आ्ाक्षा करती है। यदि बह माठ्गृह में हे, तो उसे बाशप्वस्य-भ्रेम 
फी भर यदि पति-गृद में दे, तो दांपत्य प्रेम की अपेक्षा है। 

समुराक्ष में नववधू का बड्े उत्साह और प्रेम से स्वागत किया 
लाता है। जब ससुराज्ष में नववधू का भागमन होता है, तो परिवार 
की मदिलाएँ द्वार पर एकत्र द्वो जाती हँ--मंगज्ञ-गान फरती हैं। 
गृह-प्रवेश करने के समय वर-वधू का तिलक किया जाता है, और 
बयोधृद्ध स्रियाँ झाशीयोद देती हैं। यधाई झोर उत्सव का खब 
समारोह रदता है, परंतु इस समय बड़े थेये और सहनशीक्षवा 
फी आवश्यकता है। शांता, तुम्दें इस अवसर पर मौन-त प्रदण 
कर लेना दोगा। तुम्दें देखने के लिये परिवार और बस्ती की सब 
ज्लियाँ एवं लड़कियाँ भाएंगी, जिनमें वृद्धा, युवती) शिक्षिता, अशि- 
छिता, आधुनिकता-प्रिय और प्राचीन विधारों की होंगी | ये 
छ्षियाँ इस समय नववधू के शरीर, स्वास्थ्य, रूप, चय, आचरण एप 
वस्चामूषण पर नाना प्रकार की टीका-टिप्पणी 'करने लगती हैं। 
शायद थे यह नहीं सोचती दि इन आलोचनाशों का इसके फोमल 
हृदय पर कया प्रभाव 'पड़ेगा। यदि सौभाग्य से वधू शिक्तिता हुई, 
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तो अप स्लियों 'को। फ्रवतियों कसमे :और व्य॑ग्यंययाण धोड़ने की - 
सुभ्रवसर द्वाथ लग जाता है। “बहन माम बढ़े। दर्शन थोड़े (”" 
“ज्ीजी, दी फट्टावत थहाँ ठीक उतरती हैः कि ऊँची दूकान फीकी 
पकवान ।” “घुनते हैं, श्रेंगरेडी .पढ़ी है; देखें; केसे!:घर-गिरिस्ती 
चलाती है। ?!/ब्रहनजी, ,दमने : तो खूब,. देख लिया ! है? इन स्कूत: 
में,पढ़ी लड़कियों का चाल-चलन' खराब होता हे--पति पर नोकर' 
की तरह हुक्म चलाती दैं।” /दीदो,- आजकल कलजुग है। ऐसे दी 
सर्द रद गए हैं। अब “पहले-जैसे रीति-रिवार्ज :क्दोँ रहे ।” “पूरी मेम 
है देखो, हाथी में न कड़े हैं न पैरों में घड़े और, कॉमन ।7): * ४ 
थे वाक्य ऐसे: हैं, जिन्हें सुनकर स्कूल की; लड़क्षियाँ रह नदी 
सकतीं । उनझा रवभाव ऐसा , घन जाता है कि वे ,बहुस और दक्ील 
करने लगती हूँ। स्कूल, की लड़कियाँ फ्रोरन.दी' आधुनिक युग के 
आादूशों का बुखान शोर: श्रनावश्यक) गदनों की: बुराइयाँ: शोर. 
करने लगती हैं ।-परंतु, शांदा, यह- स्थान तुम्दारे /लिक्चए' देने का 
नहीं.। इस ,समय तुम्हें सबकी सुन क्षेनी - चादिए। इस समारोद के 
उपरांत नववंधू के सामने 'सहुराल' का यथार्थ चित्राभंकित द्वोतां है। 
सास-सह्तुर देवर-देवरानी, ,जेठ:जेठानी, नरेंद्र आदि।समस्तपर्ति के 
संबंधियों;के , हृदय में नवबधू के प्रति भिन्न-भिन्न प्रकार की घारणाए 
गन जातो; हैं ।ये'सब .नववधू से केसे व्यवद्धार और  भाचरण 
भाशा;करते हँ->यदद भी :ये श्रपने मन, में स्थिर/कर लेते हैं ( गृदद के 
सभी परिजन उससे;अपनी-अ्रपनी आशाएं बाँधते और यह चाहते 
कि बह उनकी आशा-लता।कों पुष्पित और फत्नवती फरे। सांस यह 
चाहती है कि मेरी बधू मेरी आज्ञा पालन फरे, मेरी सेवा करे! भर 
गृह फे सब काम-काज चतुराई फे,साथ,करे,[ जिससे सब शोग इसकी 
प्रशंत्षा करें । बह -मेरे .सामने झलसी बनकर न बेठे.। मैं कोई काम 
फरने लागू, तो घद्द तुरंत ही उस काम को अपने द्वाथ में के ले। 
कहूँ-- “ने-न बेदी, काम करने के लिये सारी थिंदगी पड़ी हैः में जन 
काम तू फर सकऊू ; तब तुरदीं वो किया करोगी। झब. में काम हिए 
लेती हूँ, तुम विभाम कर लो।” तो वधू जवाब दे--/माजी, 
हुरंद कर डाले गी। तुम बैठ झर आराम करो। मला; तुम झाम करी! 
भौर.मैं येठी रहूँ--यद दो ठोक नहीं।” इस.प्रकार सांस झपनी झाशा 
परी होते देस अ्सन्नता से फूली नहीं समाती !ै। .... 7० 78 का 
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(5० प्रातःकाल; सपसे पहले इ5कए सारे गृह की स्वच्छता, बरतने 
आादि छी सझ्राई,- सप्र सामान ओर यसस्‍्तुत्रों को यथास्थान सजाकर 
१रसना,/-भोजन घनाना भौर मोज्नन परोसकर परिजनों को यदे आदर 
और प्रेम 'से ज्िमाना आदि ऐसे कार्य हैँ, जिन्हें नववधू 'को फरते 
देख साध्त को आंतरिक प्रमन्नता दोतो है। परिधार के सभी जनों के 
'साथ। उनकी मयौदा भौर पद के अनुसार, यथायोग्य, सादर; प्रेम- 
पूर्येक व्यवद्वार फरला समरत परिवार पर शासन फरने का मूल मंत्र है! 
शांता, तुम ईश्वरः पर विश्वास रखकर ओर अपने भेमी पति फा 
प्रेम प्राप्त कर इस कठिन उत्तरदायित्व फो आसानी से पूरा कर 
सकोगी। किसी प्रहार निराश होने की आवश्यकता नहीं, ओर न 
'घयराने से दी काम चलेगा। शांता, तुम अपनी जेठानी फे साथ अपनी 
सप्ठी बहन फे समान चतोौष फरना। उसफ़रे पथ्ों फो धढ़े दुलार से 
रखना। देयरानी तग्दारी छोटी यदन दोती हे।जैसे तुम फमज्ञा 
को प्यार से रखती दो, येप्ते ही अपनी देवरानी फो प्यार से रखना। 
अपनी ननेदों के साथ भी दइनों फे समान ध्यवद्दार फरना। सास 
तो मा का नपीन रूप दै। जिस प्रार तुम माता का अआाद्र-प्रम्मान 
करती दो, जैधी प्रषाद श्रद्धा मा में हे, पैसी दी अपनी साप्त में रघना। 
भूलकर भी अप्रिय और सत्र को धाद म फदना। जो सुमसे यय में 
पड़े द--चाहे झी धोया पुरुष--हनमे अधिह ध्यर्थ याते भोर वध्स 
मे करना । कारण, छोटीसी दात भी यदस करने से विवाद का रूप 
प्रदण कर लेती दे । यदि सास, जेठानी कर ननेंद्‌ कभी कोई कद 
धात भी कहें) तो तुम पेसा ही कद ्रा'जदाव न देना। दात सुनकर 
उसका पैणा दी फोरण्‌ जपाद देना कोई अच्छा गुण नहीं! प्रिय 
बहन, तुम्द्ारा लीदन सादा ओर सेबामय दोना चादिए। छेवा का 
फल सधुर दोता दे। सास, जेठानी और नर्मेद अकसर यधू को दक्ा- 
हनें दिया रूरसी और मायके फे दारे में उलटो-सीपी दातें अष्टती 
हूं। पर यदि बधू परिभमो है. कोर झपनो सेवा से इन्हें संदृष्ट रदती 
है, तो पे इसे उलाएनें नहीं देदी। सुम सदसे सदा सच' ई ऋर मधघुरता 
का ब्यवद्दार दरना। पुराई ओर चुगज़ो ऋदि दुर्गुण मुर्र शिर्यो 
में अधिह पाए जाते ऐँ। एक दो दुराई दूसरी से इरके, इनमें मनो- 
माहलिग्प रत्रप्त कराके मगहा पैदा बरा दना डइनह ब्यदसाय है। 
इसलिये इस धुराई से सरेद दूर रदइणा। यदि डिझ्ली में कोई 
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बुराई डे, तो उप्तकै निवारण का उपाय यह नहीं दि “उसकी जज्ात्‌ 
में चचो करके उसे बदनाम किया जाय, प्रत्युत यत्न-पूेक उसे दूंर 
* किया जाय। व्यवद्ार में सहनशीलता, जीवन मेँ सेया-भाष वंचने 
ओर कम में सचाई । गुरुजनों के प्रति आदर-भाव) पतिश्रत। बारी 
की सधुरता और विनयशीलता आदि ऐसे गुण हैँ, मिनसे तुम 
सपुराल में शापन कर सकती और भपना जीवन सुखी बना सकती 
द्दो। तुम ससुराल का एक ऐसा आवश्यक अंग घन जाओ कि तुम्दारी 
यहाँ से एक-दो दिन की प्रथकता भी अनुभव द्वोने लगे। सब लोग 
तुम्दारी प्रशंधा फरें।...* कल न न ही 5 2 
प्रिय बदन शांता, यदि तुमने मेरे बतलाए उपाय के अनुसार 
कार्य किया; तो तुम बहुत शीघर  'पर-गृद्' को 'निज गृह” “ बना शोगी। 
तुम सपुराज्षि में सभ्च धर्थ में यहूरानी बनकर दीप-शिखा की भांति 
गृह को जगमगा दो, यही मेरी कामना है। / | ' 
*- भाज रविवार है। तुम्दारे जीजाजी' के मित्र आए हैं। में धनडे 
लिये जल-पान तैयार करने जा रंदी हूँ। इसलिये अंब लेखनी को 
यहींविशाम देती हूँ। “7 £ का का ० 
का 3: पक हु हुम्हारी सलेद्टमयी | 
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प्रिय शांता। ग>२ माच) १६४३७ 
तुमस्दारा विषाद अति निकट है। में सुम्दारे विवाह्योत्सव में 
सम्मिलित न हो सकूँगी। इसका मुझे खेद है। में इस पत्र द्वारा 
शुम्हें, विवादोपलक्ष्य में हृदय से यधाई देती हुई यह फामना करती 
हूँ कि तुम्हारा दांपत्य जीवन सुस्ती घने; और तुम अपने पति के 
हृदय का धार बनकर रहदो। यह तुम्हें देवी-प्रतिमा फी भाँति अपने 
हृदय-मंदिर में धारण फर प्रतिदिन पूजा किया करें। तुम धमके 
हृदय पर शासन करो, यही मेरी एफांत कामना है। शांता, तुम्हारा 
सौभाग्य अमर रहे । 
नव-जीवन-विवाह-संस्कार जीवन में एफ झपू्बे घटना है। 
दो अपरिचित हृदयों का संयोग इसी का फल्न है। संस्कार के समय) 
विवाह-मंडप के नीचे, पाणिप्रदण फी क्रिया संपादन की जाती है-- 
वधू के माता-पिता कन्या और यर के हार्थों को जोड़कर, उन पर 
हल्दी डालकर अपिरल जक्ष-धारा गिराते हैं, तय वर-फन्या एक 
नूतन भाष का अनुभव करते हैँ । पाणिप्रदण फे घाद घर-फन्या एफ 
दूसरे के ऋधीन दो जाते हैं । उन थोड़े-से उर्णों में शरीर भोर हृदय 
में एक अपूर्व अनुभूति फा अनुभंय द्वोता है, जिसके भावेश भें थे 
अपने को दो से एक झतुमव करते हैं ॥ इस समय वर-फन्या में एक 
दूसरे के लिये एक प्रकार का स्वाभाविक आकपेण छत्पन्न दो जाता 
है, जिसके अस्तित्व में वे अपने को दो शरीरों में एक हृदय अमु- 
भव फरते हैं । बस, इसी समय से यर-कम्या का नव-जीवन भारंभ 
दा है। यह नूतन जीवन नई भावनाओं, नवीन कल्पनाओं भर 
नव-झाशाधों को साथ लेटर शुरू होता दे । विवादोपरांद पति-परनी 
“का प्रथम मिलन बहुत मह्व-पूर्ण है। उनफे सारे जीवन फा मुख 
इसी प्रथम मिक्षन की सार्थझठा पुर निर्भर है । प्रथम दर्शन में पतिः 


के जल. 


5 आदर पत्नी : 


पत्नी अपने हृदय में परस्पर जो दृष्टिकोण निर्माण करते हैं, भोर हर 
समय उनके हृदय में जो भाव और विचार उदय होते हैं, इनका इन 
दोनो के भावी जीवन पर बड़ा प्रभाव पड़ता दै। तुमने मेरे पिघते 
पत्र का उत्तर देते हुए लिखा है-- 


“बदननी, तुमने ससुराल का जो चित्र खींचा है, वह तो बड़ा भरा 

| सास-सपुर, देवर-जेठ, जेठानी-देवरानी, नर्मेंद आदि के प्रति 
मुझे कैध्षा आचरण करना चादिए, यद्द सब मुझे बतलाकर तुमने मेए 
थड़ा उपकार किया है। यदि तुम मुके इतनी आत्मीयतां' के सो 
इंतने रोचरुू ढंग से न धतलातीं, तो सच मॉनिए/ बड़ा अंनेये होता। 
छुम तो मेरी झ्राचार्या हो। इसलिये भुमे,तुमसे अपने द्वित की गुंत' 
से- गुप्त बात भी पूछने का सादस हो गया है। "तुमने “उन! बरे में 
कुछ भी नंदीं लिखा | प्रथमः मिलन फे समय मैं: उनके प्रति हि 
ब्यंवद्ार करूँ, यह तो, में जानती ही महीं )। » : 7; 20% 5 
“+ “में पर ऐसे व्यक्ति से, जिसके साथ मेरा पदले कभी साज्ातारं 
नहीं हुप्रा; 'कैप्ता व्यवद्वार करूँ,'जिश्तसे बदद मुमसे प्रसन्न हों- यह 

लिये बढ़ी विकट- समस्या है । बदनजी, इस: विकट समस्‍या 

अपृश्य सुज़्का देना ।! 7 आशा 7 
८7 शांता, तुम अपने पति से मिल्लने के. लिये बड़ी पत्पुक अतीत होतीं 

। ऐसी, प्रबल! इच्छा और। ऐसाः'चाव !अभी /घो- तुमने उन 
सुख भी “नहीं देखा ।;कह्टी ,उनके- प्रेम को “पाकर में “बिसार मद 
देना। अस्तु ै अब मैं तुम्दारी, परिकट। समस्या पर'झपनां अठु्मप 
लिखना चाइती हूँ, जिससे तुम्दें बड़ी सद्ायता मिलेगी। कप 
व कप ? 7 फौमोस्यर्रांति, ५. 
# ० सौमाग्य-रात्रि शुद्ध 'संस्कृत-शब्द है, परंतु लोक में यह 'सुधग- 
रात'' कद्दा जाता: है । “सुद्दाग-रात'शाबद-का “प्रचार सम्य-समा में 
नहीं पाया जाता (इस ;:शब्द :के:पीछे-'कामीजनों ने -पेसी शृणित 
आंबनाएँ जोड़ “दी हैं कि सभ्य पुरुष के मुख से :इसके उशारशण में 
संचोच की गंघ' आने लगती है ।और,.जय : इस शब्द: का. बबारण 
किया जाता है, तब ए, अवांद्नीय और - घृणित-सा! दृश्य, चल-पित्र 
की माँति, सानसिक्त “चुनो के - सामने घूम . जाता द्वे। परंतु) घारतव 
में; सुद्दागगरात प्र ऐसा साव-सूचक: छु दर शब्द: है, जिसके साथ 
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सुद्दाग-रात 3 


दापत्य जोधम के पथ झादश समन्वित हूँ । सुद्दाग-सत यह सौभाग्य 
की रात्रि हे, जय पत्नी प्रथम यार पति फे दशेन फरती है! पति-दर्शन 
के साथ दी उसका सौमास्य-सूय ददय ध्वोता और उसके जीवन फो 
प्रकाशन्युत करता है। इसी समय से पत्नी 'पौमाग्यबती' कहलाती 
है! इसमें संदेह नहीं कि प्रथम मिलन के समय पन्नी को स्प्री-सुलभ 
लज्ञा फे फारण संशोेष द्वोता है। मुझे भपनी मुध्दाग की रात भपने 
नाम फी तरह याद है। उस समय का घित्र आज़ भी ज्यों-का-त्यों मेरे 
मस्तिष्क में तरोठाज्ञा दै। मैं उस दिन अपने हृदय में नन्‍जाने कया- 
क्या सोच रदी थी, और दिन-भर इस प्रश्न ने परेशान छिया कि में 
अपने पाणेश के सामने किस प्रकार मुँद्द खोल सकूगी, परंतु भेरे 
पतिदेव ने मेरी सप फठिनाइयाँ दूर छर दीं। उनके प्रेम-दान से मेरे 
दृदय में उनडे प्रति श्रद्धा पैदा हो गई, और यदि भूलती नहीं, तो मेरे 
हृदय मे प्रतिदान झोर भात्मसमपंण के भाव भी उदय द्वोने लगे पे । 
मुझे ऐसा लगा कि यद्दी मेर सेस्व दूँ, भौर उनके श्रीषरणों में भपना 
सप कुड्ध निछायर कर देने में दी गेरा दित है। 
नवबंधू की कटपना 
झ्ब मुशग-रात-संबंधी इत्सव समाप्त हो ज्ञाता दे, तब. गृह के सब 
लोग सो जाते हूँ । व्त समय नववंधू फो ख्त्रियाँ पति के 'शयन-गृदद! में 
भेज देतो दूँ । यदि उस समय पति अपने पलेँग पर नहीं दोते, तो यह 
पल्नेंग पर शांति-पृर्षंक लेटी हुई भिन्न-भिन्न प्रकार की कल्पना किया 
करती है। उसे यद्द नहीं बतलाया जाता कि यहाँ इसे क्‍यों भेजा गया 
है, और यह शयन-गृद्द किसका हे ! परंतु वह शयन-गृद्द के वातावरण 
से यद्द सइन जान लेती हे कि यद्द 'उइनफ्रे! सोने का फमरा है। अथ 
उसके मन में पति के संपंध में न-म्ाने क्या-क्या भाव पैदा होते हैँ, 
एफ भाव विलीन होता है, दूसरा उदय होता है। इस प्रकार भाव: 
वारिधि में इबते-वतराते हुए ४से कुछ अस्पष्ट, पर निरिचत रूप में यह 
आभास होता है कि पति से भो आचरण करना होगा, रएसका कुछ-न- 
कुछ संबंध 'काम” (5०5 ) से अवश्य है। 
काम-माव की कुछ असपष्टन्सी कलक दसकी विदार-धारा को रेग 
दिदी दे । इतने में दी पति का ्रागमन हो जाता है। और पंह दुरंत 
ही पलेंग से -5ठफर, अपने फपड़े संभाजञ खड़ी दो जाती हैं। सुद्दाग- 
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रात फो पत्नी जिस अक्ञानता फा परियय देती है। उसका मुफ्य की 
उसकी काम-विशञान से अनभिक्ता दी है। समाज में पुरुपों ने इव 
ऐसे भाव प्रचलित कर रक्‍्से हैं। जिसके कारण द्ियाँयह सम 
लगी हैँ कि काम-वित्तान का अव्ययन तो पुरुषों को करना घाहिस 
स्त्रियों फो नहीं | पर इसी भज्ञान के कारण यहुतेरी बहनों का 8ही 
मिट्टी में मित्ष जाता है। ४ न हज आती हे 


मी] प्रेम की अभिव्यक्ति: . ४7 * 
/ सुद्दाग-रात में पति दांपत्य ग्रेम की अभिव्यक्ति ( किफाल्अंण ) 
के लिये घर्यंत इच्छुक होता दै। पुरुष की यद्द प्रकृति दे कि बह प्रेत 
करता दै-- केबल इसी से.संतोप नहीं पाता ।,यद घाहतां के मैं, है 
प्रेम को अर्ट कहूँ । नारी का स्वभाव ठीक, इसके विपरीत है। वई 
पुरुष को चादे जितना प्रेम करे; परंतु बह अपने प्रेम को प्रकट नहीं दी 
देती । पुरुष भ्रपनी पत्नी से यह कृदवा दवै--प्रिये.. मैं तु सब 
अधिक प्रेम करता हूँ। मैं तुम्दारे सिवा किसी, भत्य से: प्रेम नदी 
करता ।? जय तक चढ़ यह अकट न फर दे) और पत्नी को यह शीत 
हो जाय कि बह इससे 'प्रेम करता है, ्ं तक इसे आत्मतुर्ट है 
होती। पर्‌तु,स्री स्वेच्छा से यह कभी नहीं फेहती कि' “आणेखर * 
आपको प्रेम करती हूँ! झापके सिवा संसार में मैं किसी को प्रेम नी 
करती |” क्िंतु जब पति आम्रह-करता है, तये पत्नी फो' अपना 
शब्दों द्वारा प्रकट करना पड़ता है । इसका अभिप्राय यद्द है कि पति 
पत्नी से यह आशा करता है कि बद उसे जितना ओम, करती है, 5 
बद्द शब्दों ,में, प्रेम की मधुर भाषा: में) प्रकट .फरे।* इसलिये बह 
शर्ते ! तुम श्रेम की अमिव्यक्ति में कदापि भूल न करना। ध 
0 शक अमालीप ४ - 57 .: 
:४ अथम दर्शन होने पर पत्नी-को स्नेद-पूर्वकृः अमिवादने: करता 
दिए ।-भाये-सम्यता के अतुसार दोनों करों .फो जोड़क/: न 
मस्तक हो, समस्‍्कार फरने की .अ्रथा संबंत्तिम है !'प्रति-पत्नी क्रो भ 
मिलन के समय परस्पर “नमस्ते” “करना चादिए। योरप/और 
रिक्रा की सम्यता के अनुसार, अभिवादन करकपशें (;:5758१27 ) 






7. द्वारा किया जाता दै। और पति-पत्नी तथा /मेमी-प्रेमिकाभों, में; ुबन' 


".सुद्दग-राव रह 


(फ्ाव्थाह्ट ) का रिवाज पाया जाता है। डितु प्रथम दशन के समय 
“चुंबन! सर्वथा अनुपयुक है। पति दी यह इच्छा होती है कि पत्नी 
समीप धेठकर प्रेम-पूवेक चायोलाप फरे, परंतु लक्तायश वह घातचीत 
करने में आनानटानी करती दे | कभी-कभी तो यह मौनावलंबन 
इतना अधिक यंद जावा है कि पति 'ध्धीर हो जाता दँ। भौर 
उसके मन में यद्द विचार जम जाता डे कि पत्नी उसे प्यार नही 
करती पत्नी को मर्यादा फे साथ संभाषण करना चाद्दिए। जय पत्नी 
संभाषण में संक्ष्त दो जातो दे, तो पति चुएम और आलिंगन द्वारा 
प्रेम प्रकट करता है। इम प्रेमाचारों के प्रति पत्नी फो न तो उदासीन 
चृत्ति प्रदण करनी चाहिए, 'प्रौर न किसी प्रकार से अरुचि या ग्लानि 
ही प्रकट करनी घाहिए। और; सत्यतो यह है झ्लि जो पत्नी हृदय से 
पति को प्रेम फरती हे, बह फदापि उसके चुथन या आरलिंगन से 
उदासीन नहीं रद्द सकती है। यद्द अमुभव थी वात हे। यह बिलकुल 
सच दा है-- 
"ग्रणय मधुर, चाहत भरे, सरप्त, सनैह् -समेत-- 
स्गनैनिन के ये बचन हरे वित्त शो छेत |”! 
पति फे प्रेमाचरों से घृणा फरने का मतलब तो यह है, कि पक्नी 
पति को नहीं चाहती$। यदि सुद्दाग-रात को पति फे मन में यह 


कनामिपरश्यति भर्तारं मोत्तरं सम्परतीच्छृति ; 
वियोगे झुखमाप्नोति संयोगे चातिसीदति | 
शय्यामुप्गता शेते बदतमार्थि घुसने ; 
तम्मित्र' इंष्टि गानमव विरक्ता नामिवाज्छुति। 
जो स्लो झपने पति के सामने नहीं देखती, उससे भाँखें नहीं मिक्षाती, 
उसके पूछे हुए प्श्त का क्षवाद नहीं देतो, पति जय शहद में रहता है, तो 
दुखी रहती है, क्षय पति गृह से याहा चक्का जाता हे, तद प्रसन्न होती है । 
प्रधम तो चपने पति के साथ पत्ञेग पर शयत नहीं करती, थौर यदि सो भी 
लाय, तो करवट लेकर सोदी दे, कथा पति के चुदन लेने पर कपोन्नों को 
कपड़े से साफ कर देती हे । पति के मित्र से ट्वप उखती है, भौर पति के 
हृदय से चाइने पर भी उससे नाराफ़ रइती है, उसे ्पतित्‌ हा! ढहते हैं। ये 
इुल्र। स्त्री के छण हैं । के 
( मठ हरि-झुन झंधार-शतक; भनुवादक, इरिदास रूच, मधुरा, एृष्ट ११ ६) 





'शई आदरशो पत्नी 


संदेद एतपन्न द्वो गया कि पत्नी मुझे नहीं चादृती; तो इससे भीवन 
दुखी घन जायगा। पत्ति प्रेम-दान का अतिदान घाद्तता है; और पत्नी 
को प्रेम का प्रतिदान वैने में कोई भय, शंका या संकोच क 
जाषश्यकता ही नहीं है। इस श्रवसर पर पान-सेवन करने का रिवात 
है। इसमें संदेद नहीं कि यह रिवाज बहुत द्वी सममझ-बूकफर चताया 
गया है। पान फामोस्तेनक वस्तु है। इसके सेवन से फामोत्ते जन 
होता है। इसीलिये इस अवसर पर इसका व्यवद्दार होता है। सुरगेधि, 
इन्न और सुगंधित पैल झादि भी कामोत्तेजक हैं। पुष्प द्वार भी इसी 
श्ेश की पूर्ति करते हूँ । यही कारण है कि पति-पत्नी पुष्पदद्वार बाएय 
करते हैं; और परनी अपने केशों को पुष्पों से सज्ित करवी है। एुण 
शख्या का आयोजन भी किया जाता है। में यह अमुभव से कहती 
हूँ कि पति हारा ग्रेम-पूवेक दी गई किसी वस्तु फो स्वीकार न इला 
एक प्रकार से पति को अप्रसन्न करना है, और उसके प्रेम-चिह्न (7०४४२ 
० ]0९6 ) को मंजूर न करना यद्द प्रकट फरता है कि पत्ती 
हृदय से पति के हृदय फा सामंजस्य ( )7०77079 ).पूर्रेरीध्ष्य नी 
हुआ है। मुझे पान खाने का शौक़ नहीं था; और अब भी मैं पान 
नहीं खाती, परंतु सुद्दाग-रात को जब पति ने बड़े प्रेम-पूर्वक मुझे पार 
दिया, तो मैंने उसे स्वीकार नहीं किया। इससे उनके हृदय पर अच्छी 
प्रभाव न पढ़ा | मैं तुरंत दी ताड़ गई कि वह सुमसे नाराज़ हो गए 
हैं। मैंने अपनी स्थिति उन्हें. समकाई, और उनसे अवज्ञा कें तिं 
क्षमा माँगी, तब कहीं मुझे शांति मिली । ' ५ 
विवाह-प्रतिज्ञा की स्मृति... . 
२. शावा) तुम यह जानती दो कि रत्री त्याग की मूर्ति है। उसमें बड़े 
द “बडा बलिदान करने की शक्ति का अक्षय भांडार है; परंतु जब 75 
उसे यह पूरा विश्वास न हो ज्ञाय कि जिसके- चरणारविंदों में वई 
आत्मसमर्पण. कर रद्दी है; वह मेरे सिवा और किसी स्त्री के अति 
,आाकर्षित नहीं है; तथ तक वह अपना -सर्वेस्थ अर्पण नहीं कर, 
सकती। . हि ; 0 रह 5 
-जब् पति के श्रीमुख से पत्ती विवाह-समय की की गई प्रतिश्ञाओं 
को दुद्दराते सुनती दे, तो रस्की श्रद्धा जामत्‌ हर लाती दै। कसम 
पत्ति के भ्रति विश्वास पैदा हो जाता दे। जय पति यह कई्ठता ६7 


मुद्दाग-रात श्फ 


"हे प्राणाधिक्रे ! मैंने वियाह-संश्कार फे समय जो प्रतिश्माएँ की थीं। 
उनका में आजशीवन पालन ऋछूंगा। मैं सनसा, वाचा। कर्मशा एक- 
पत्नीत्रत का पाक्षन फहंगा। में सरैव तुम्दारे सुश्र दुश्प में भीयन- 
साथी रहूँगा। में तुम्दारे सुप्र में अपना सुघ ओर घुम्दारे दुःख में 
अपना दुःख समकूंगा। में तम्हें सुघो पनाने के किये सबेद्वा प्रयत्न 
करूँगा। दम दोनो में परस्पर प्रेम की बृद्धि होनी रहे--इस भावना 
से प्रेरित दोफर अपनी प्रत्येक क्रिया कहूँगा। तुम मुझ पर 
विश्वास रक्सो। संसार में तुम्दी अकेली मेरी जीवन-संगिनी दो, 
जिसके सामने मैं अपना हृदय सोलऋर रस सध्ता हूँ। दम दोनो “दो 
शरीरों में एफ आत्मा! घनकर रहें।' तथ पत्नी पति के चरणों मे 
आस्मसमपंण फर देती हे। नारी को जैसे जीवन-साथी छी चाह है, 
यदि पैसा उसे मिल्ल गया, तो बह क्यों न अपने को उसे सौंउ दे ? 
अब पति-पत्नी फे घीद क्रिसो भो प्रकार फा परदा करना छल्ञ-ऊपट 
और विश्वासघात द्वोगा।पति सेन हृदय फा फोई भेद छिपाया 
जाय भौर न शरीर का दी । 


यात्म्यायन या उपदेश 


बात्यायन ने इस अवप्तर फे लिये जो उपदेश दिया है। पद 
पहुत दी उत्तम दे; जिसका पाजन प्रत्ये६ भेपो पदि को परना चाहिए, 
ओर परत्येष्ठ पत्नी फो इप कारये में पति की सद्दायता फरनी चादिए्‌। 
पघातयायन इदते ऐँ--“चप्तमय में दो मद का संडन ने करना 
चादिए। पत्नी को फाम-विज्ञान एवं चौसठ बल्ाओों दो शिष्ठा देनी 
चाहिए । उप प्रति अपना प्रेम प्रदृर फरना याहिए। आने मनो(थों 
को प्रदट करना चादिए। भाषी लोपन ऐ र्सपंध में ऋनुमूल चाचएण 
फरने ऐी प्रतिशा करनी चाहिए। सपत्नो का भय पत्नी फे मन से दूर 
कर देना चाहिए, भर जद इसका कम्या-भाद ( चर्थान्‌ लप्दा, संकोच 
और भय ) दूर ऐो जाय, तव नायिया एट्टिग्न न हो, इस प्रकार दफहम 
फरना चाहिए।"” 

दात्शायन वा हरऐश गनोबैज्ञानिर दृट्टि से सर्वोत्तम है। प्रथम 
मिशन ओर प्रथम राशि में पति-पत्नी को हृद्न दये-पूद क रहना चाहिए। 
लबघ तक एनके झास्मा और हृदय में पूर्णो सामश्स्य रघारित न हो 
जाय; दश तक शारीरिक रांदोग दांदनीय नहीं । 


श्द आदश पत्नो 


प्यारी शांता, तुम "अपनी सुद्ागरात को सुखी और आनंद-पू्े 
बनाने की चेष्ट करना । अवनी ओर से कोई ऐसी श्रसावधानी। भूत 
या कार्य न करना, जिससे दांरस्य संबंब में अंतर पड़ जाय। श्रव में 
इस पत्र फो यहीं समाप्त करती हूँ। गृद्दनांबंधी कार्यों की देखभाल 
फरनी है, तथा अब विभल भर कमला र्कूज से आते होंगे। उनके 
साथ भी कुछ विनोद करना पढ़ेगा। 
हे तम्दारी ' 
शुभाकांछिणी 
!. इंदिरा 


जु 


विवाह का आनंद 


शांति-निवास, आगरा 


२६ माचे, ९५१४ 
प्रिय घद्दन शांठा, 


तुमने मेरा पिछला पत्र ध्यान-्पूथक पढ़ा है, भोर उसे पदुकर 
तुम्हारे मन में अनेक मथीम भाव भर शिक्षासा धत्पन्न हुई है। 
मुममे अपने पत्र में लिया पै--“यद्दनज्ी, तुम मेरी उत्सुकता और 
कुलूहल को गुदगुदाकर मेरे हृदय में न-श्यने पया-क्या भाव पैदा कर 
रही दो । भाज तक मैं जिन प्रश्नों को पूछने पी पल्पना भी नहीं कर 
सफती थी, एॉहें आज मैं तुमसे पूदने का साहस फर रही हूँ। तुमने 
किया है, जय मधबधू अपने पति फे हायन-शह्! में ज्ञाती है तो 
उसके मन में विधिप प्रफार फे विधार-भाग पैदा दोते हैं, भौर अम्पष्ट 
कप से यह यह अनुभय-सा करती है कि पति ऐ साथ इसे जो आचरण 
करना है। उसका संबंध 'काम' ( 5९% ) से ऐै। यह 'काम! क्या चीश 
है, मैने इसे नहीं समझा | 'काम' और पियाद का क्‍या संग्ंध है ? में 
चाहती हैँ कि तुम अपने अगले पत्र में विदाद् फे इस पहलू पर लिखों, 
जिससे में इसका रदहरय समझ सपू ।7? 

शांता, तुमने ज्ञो जिज्ञासा प्रकट की है, पद बहुत स्वाभाविक है। 
ज्ञो मषयधू 'काम! का रहस्य नहीं समगती, यद्द 'दापित्य भानंद! का 
सुर भी नहीं भोग सकती। इसलिये में इस विपय पर विस्तार-पूर्वछ 
समझाऊँगी। 

फाम का रदृस्यथ ( 86एल ० 8०५) 

शरोर भी एट्धि और रिक्ाम में ।:धियों' ( 0]8005 ) बा साथ 
झतीब आपश्य है। इन प्रेधियों का साथ ( 5(८८४०न ) शरीए फे 
रहः फे साथ मिलर्र शरीर में वह दति चोर दीप्दि घत्यन्न करता है; 
जो नारीत्व झोर पुरुषरइ दे: सूपद होते हू । युवावरया में युदद् झोर 


३० भादयं परनी 


सुगधी केडारीर में भो झारपर्य-जनड़ विकास दिखाई पहुदा है 
इसहडा एकमात्र कारण इस प्रंसियीं का साथ ही है। फपए्मंयरयों 
(्‌ (ए०्गाठ ह्रोगगपें$ ) शिश्न फे मूत्र के समीव दोनों भोर होठी 
हैं। जप फामन्भाय अति ध्रयक्ष झुय में होता है। तप दिएनलतिश 
द्वारा इस मंधियों से साय द्ोने लगता-एड प्रचार का सेद दे 
प्रयाहित होगा है। यह साथ विश्नकुल्त सवाभाविद है। परंतु इत 
अश्ञानी लोग इसे बीय ( 5लमाला ) समझकर इसे पएढ प्रशर का 
रोग सममने हूँ । यद देव पुत्र सफेद अंडे ऐी सकरेदी से मिली 
जुलवा दोता दे । इसी प्रद्ार पुरुष के शरीर में प्रोष्टेट प्ंथियों शा 
काम-्यासना से घनिष्ठ संबंध है। गए छामोचेजना होती, है, व 
बोयपरात फै सगय यौर्य के साथ इस प्रंथि छा रस यादर सिकतता है। 
शुक्रफोश ( 5सगरागरव] ९(अंट|ै० ) से साय बागातार दोना रहती ॥ 
इसका फामनयाप्मा से सीधा संवर्फ गद्दी । दा, जप घंभोग के सम 
बीये शिरन-मक्षिका द्वारा ध्याय दिया जाता है। तई यह भी पाए 
निकल-जावा दे। संभोग फे समय को योर्य शिरन द्वारा योनि ते 
गिरता है; उसमें तीन प्रंध्ियों का रस होता हैं-“अंडकोश की में मे 
फा झा) शुक्रकोश की पधियों का खराथ और परस्टेंट म्रंथियों * 
झ्राव | इन सीमो प्रंथियों के यधायत्‌ कार्य करने पर पुरुष में पुरा 
. (00वें ) फी ज्योति जगमगाती है-शरीर में शक्ति, भोश 
> सकूर्ति और बी का इतादन होता दै। इन प्रंथियों फे भंतातां 
( जाढाजण इल्थांणा ) अथोय्‌ शरीर में रस फे मिल जाते से १४ 
तेजस्त्री, हुए-पुष्ट भीर यशवान्‌ द्वोता है। उप्तमें पुरुपल-्सूचरक से 
गुणों का विकास द्वोता है। जिन पुरुषों फी उपयुक्त मंथियाँ सम मं 
रोति से फार्य नहीं फरती या इनमें से किसी का अभाव दी है! 
उनमें बीर्य कम या बिल्कुल बेदा नहीं दोता, उनमें फामभाव हे 
अभाष रहता है । से जे 5 
ठीक इसी प्रकार स्त्रियों के शरीर सें सी फाम-सेगंधी प्रंथियों 
(5202)8705 ) होती हैं. । इनमें 'डिंप-ंथियाँ ( 0एशॉ८ 
सबसे महत्वपूर्ण हैं। इन दोनो डिंक्‍्परथियों में (जी गर्भाशय है 
दोनो ओर दोनो सिरों पर होती हैं ) क्रम से पतिमास एच दिये 
अंड ( 0४एशण) बनकर तैयार होता है | यद्द दिंब प्रतिम|स.रजोदरी 
के परचात्‌ तैयार होकर योनि-मार्ग द्वारा बादर निकल जाता है। 


विवाद का झानंद ३१ 


बहि:स्राव है। परंतु हित्रप्ंथियों से अंतःस्राव भी दोता है। दिय- 
प्रंथियों से एक प्रकार फा रस तैयार होता है; जो शरीर के रक्त में 
मिल्तफर ध्म ग-पत्यंग में फांति उत्ज्न करता है, ओर स्त्री को नारीत 
के समप्र गुणों से विभूषित करता है।यह स्राव बारइ-तेरह बपे की 
अथरथा से प्रारंभ ऐोता है। स्त्रीत्त कां विकास इसी पर निर्भर है। 
स्त्री पे गर्भाशय से प्रति अट्ट/ईसर्ये दिन प्रतिमास रक्त प्रवाहित होता 
है. इसे रजोद्शन कहते हूँ। प्रकृति ने कुद् ऐेसा विधान कर दिया है 
जिमसे अनावश्यक र्वत'्प्रादि प्रतिमास थोनिनद्वार द्वारा बाहर निकल 
साता है। प्रसिद्ध फाम-विज्ञान-बेत्ता ( शण्ालशुतर 5०णा पता ) ने 
अपने सुप्रप्तिद्ध प्रंथ फाम-विज्ञान ( 5९५ 0ए0८त९९ ) में लिखा 
है--'योरप की अनेफ रणायन-शालाहेों में जो अन्वेपण किए गए हैं, 
रनसे यह प्रमाणित हो घुद्या है कि पुरुष पे 'अड और रत्री की हिंय- 
प्रधियाँ ( 0४०7०$ ) एक ऐसा द्रव उत्पन्न फरदी हैँ, जो रक्त फे साथ 
घुक्कर शरीर फे प्रत्येक भाग में प्रवाद्दित हो 'जाता है। भौर यह 
युवक-युबती के शरीर के विकास में आर्चये-जनक जादू फा-सा 
प्रभाव ढालता है ।! 
स्थरी पे शरीर में जो सौंदिय, रूप-लावण्य, मुकुमारता आदि गुण 
दिसाई पढ़ते हूँ, उनकी उन्पादक ये इिपप्रथियों दो हें । इसी 
ढाएण उन्हें मासिक धर्म भी ठीक समय पर होता दे। रजोद्रॉन 
के याद रियोँ अपने शरीर में एक विशेष प्रकार ढी स्पूर्ति 
उमंग) उत्तेजना, सादकता भौर अंग प्रत्यंगों में फकन भमुभव फरती 
हैं। यद्दी पाम-बासना है। 
पुरुष फे शुक्रफोश ( 5ध0भ70) त्शं0९5) से दो प्रफार छी 
स्नाय प्रणाज्षियों ( ११८५०४३ 53 शधा ) मिलती हूँ। एक स्मायु- 
प्रणाशी मेरदंट दी झोर जाती दे, शिसफे द्वारा मरितष्च यो जननेंट्रिय 
थी दशा द। शाग होगा दे और दूसरी स्नायु-प्रणालो अन्‍य प्रहार 
थी प्र त्तियों को सूचना देतो है ।” 
अतः रूप शुफ्रोश पर अंतरिफ या दाष्य ध्याद पह्ता है, तो 
स्नायु-मंटल में इसेशना पढ़ा दो जाती है। स्नायु-मंडल ( ए९०४६०05 
59४0 ) में एच प्रशार वा तनाब-सा अगुभद होता है। यदद स्नायु 
जेरदेंड यें रिथित ऐ । शुक्॒पोरों में ददाप था तो इनदे ऋत्यपिक शुरू 
से भर जाने ऐे बाग्ण शोठा हे, ऋदया शुशरोश पर मूत्राशय दा 


श्२ आदशो पत्नी, 


मज्ञाशय के भरा रहने के कारण दबाव से उत्तेनना पैदा हो जाती 
है। जप्र पुरुष रात में पीठ के अल चित सो रहा हो। वश इस प्रमर 
की उत्तेजना का श्रतुभव स्वाभाविक ग्रत है। काम' के इस विवेषत 
से यह सर्वथा सष्ट है कि स्त्री-पुरुप में बाम-भाव ( 500वथोएह) 
दारीर-विज्ञान के अनुसार स्वाभाविक है ।.यदि स्त्री, या पुर 
प्रथकू-प्रथक्‌ हों। और उनके समा: कोई फामोद्दीपक पछ्तु भी 
न हो, फिर भी यह संभव है कि यइ काम-वासना का अभी 
करे | साधारण रूप से जोगों में यद विचार पाया जाता हैड़ि 
फाम“भाव का उदय सुंदर रूप-दर्शन, सुगंधि। मधुर गायन) दर) 
सपशे, चित्र-दर्शन या फामोत्तेतक साद्ित्य पढ़ने ' से द्वोता है। परंव 
यह स्वीश में सत्य नहीं । ये बसतुएँ फामोत्तेजक या कामोदीपक 
ओर जब शरीर में काम-माव जामतू दो जाय तो इनसे इसे उपेगता 
मिल सकती है। यदि डिसी शक्ति-दीन स्त्री या पुरुष के सामने कोई 
कामोत्तेजक वरतु रख दी जञाय,,तो यद संभव ,तदीं कि उसमें का 
भाव उदय हो ज्ञाय । किसी नपुंतक पुरुष के सामने चाहे बिकनी 
सुदर रत्री उपस्थित हो, परंतु वह उसमें काम-भाष जाप्रतू नहींफर 
सकती | इसी अकार एक स्त्रीत्व-द्वीन रत्रो के सामने 'चादे निंतर्ग 
धीयेबान, वलि पश्नोर सुदर पुरुष विद्यमान हो। उसमें काम'भारं 
जागरित नहीं फर सकता। « 5 | 


. , दांपत्य जीवन में काम का महत्त 

शाता, कुछ सत्री-पुरुष इस अम-पूर्ण विचार के शिकार हैँ कि काम 
भाव की पूर्ति, संयोग या मैथुन एक शणित काये है। यह काये अत्यंत 
पी घुरा ओर अधार्मिक हे परंतु यह फेवल दूषित मस्तिष्क का ढुगेह 
विचार है। विवाह एक धार्मिक कृत्य है, ओर विवादोपंरति धर्म 
शास्त्र पति-पत्नी को विधियत्‌ काम-लेवन'फी आज्ञा देता के तथ इसे 
काये में श्रधार्मिकता कैधी ? जो काये इस जगत्‌ में भाणी-सृद्टि हा 
कारण है। बह घृणित और बुरा कैसे हो सकता है। “विश्व-नियंता ने 
संतानोसत्ति के काये को इतना धाकर्षक और सुदृर बनाकर वास्तत 
में मानव के इस शुरुतर दायित्व को एक मनोरंजन-सात् बना दिया 
* है। शरीर की अन्य गावश्यकताओं के समात संभोग भी एऋ भाव: 
-* सा है। निसकी पूर्ति विवाहित जीवन में आवश्यक है। गो 


विवाद का आनंद ड३्‌ 


दंपति अपने विवाद्तित जीइन में समुचित रोति से काम-सेवन नहीं 
करते, अथवा जो 'अठिशय मात्रा में फाम-सेवन करते हैं) ये दोनो दी 
गलत मागे पर हैं, मिसका फन्न उन्हें अपने जीवन में भोगना पडता 
है। विधाइ पशु वृत्ति ( 6॥प0 याबं०ा ) को चरिताथथ फरने का 
साधन नहीं । पुरुष जग्र चाहे, तब स्त्री फे शरीर का भोग फरे और 
स्त्री हर समय, चाहे उसकी इच्छा द्वो या म दो, अपने शरीर को पति के 
भोग के किये सौंप दे-यद्व पातिप्त नहीं । अन्न स्त्रियाँ ऐसा ही सममती 
हैँ परंतु यह उनऊी भूल है । उपयुक्त दुविचार का प्रचार इतना अधिक 
हुआ हैं, और उससे स्त्री-जाति इतनी प्रभावित हुई हे फि सस्‍ट्री को 
पुरुष की इच्छा फी पूर्वि का साधन-मात्र समका जाता है। यह काये 
'संभोग' नहीं कहा जा सकता ; यद्द तो बलात्कार है। पति था पत्नी 
यदि पएरपर एक दूमरे की इच्छा के विरुद्ध संभोग फरते हैं; तो चद्ध 
शलारशार ( २४७९ ) ही है। उससे उसका झात्मिक एवं मैतिक पतन 
ही नहीं द्ोता, प्रत्युत स्वास्थ्य फी भो ध्वानि होती है। इस प्रकार के 
चला'कार से विवादित जीवन दुखी घन जाता है, भर पति-पत्नी में 
मंडे पैदा हो जाते हैँ । पति-पत्नी फे इस अनियमित ओर स्वेच्छा- 
चारी जीपन का प्रभाव भावी संतान पर भी बुरा पढ़ता है । भल्‍्मे,ढ 
पहलर ने कष्दा दहे--“यहद पक ज्वलंत सत्य दे कि अपराधी, दुराचारी, 
दुरलेंद्रिय एवं लेंगिक दृष्टि से हीन घालक यहुपा ऐसे ढुलों में जन्म 
छेते हैँ, जिनमें पति-पत्नी-संपंध आनद-रद्दित होते हूँ ।'" 
ह ह दांपत्य प्रेम 
ध्यारी शॉवा। तुम यद् थात मदेव याद रखना दि पयित्र दांप्य 
: प्रेम गृष्टस्थजजीबम का भाधार हे । जप दंपति-पति या पत्नी--पररपर 
'शुद्ध भाव से प्रेम करते हूं, तभी बह याग्तव'में एक दूसरे के विचारों 
ओर मनोमावों छा आदर कर सफ्ते एूँ। जिस पति या पत्नी में पविश्र 
प्रेम को अमाष होता है, भौर फेवल पशु-भाष दो दी प्रधलता होती 
है , दह एक दूसरे फे सनोमायों फा आदर नहीं ऋए सफ्ते॥ दापत्य 
प्रम के अभाव में जीवन मीरम और दु.शांत बन जाता है। दांपत्य 
प्रेम फे अभाव में पठि-पत्र:श्लद, गृह-ल्‍लद, संबंध-विच्छेद, तलाक, 
श॒ुप्द ब्यभिचार) वेश्या-यूत्ति, नारीव्यपष्टरण, चौर अप्राशविक संबंध 
पेदा दो छाते हूँ । रविद्र प्रेम पति दो पह्नेश्नती और रही यो वट्व्रठा 


+ 


दियादह का आनंद श्षृ 


काम भाव फो ज्ञागरित करने सम पति का प्रेमाचरण जादू फा-सा 
अमर करठा है। जिस प्रकार एक संगोताचाय अपने सहम ज्ञान द्वारा 
आसानी से यद्द जान क्लेता दे डहि सित्तार के किस तार पर अपनी 
उ गज्ली का स्पशे करने से घह एक मधुर ध्वनि की सूष्रि फर सकता है, 
मैमे दीहाम-झलाबिदू पति भी घड़ो आसानी से यह जान लेता है कि 
पत्नी फे शरीर-यंत्र के किंस-किस तार फे स्पश से मधुर संगीत पेदा 
होता है । यदि पति चतुर दो, तो रत्री को लज्जाशोन्न प्रकृति अ्रधिक 
आधा नहीं डाज्-सकती । स्त्री एक फ्रोमल वाध-यंत्र है, इसलिये उप्तके 
प्रयोगकतों को भी यद्द उचित है कि वह उसकी फोमलता फा ध्यान 
रखते हुए उसका प्रयोग फरे । 
< शांता, पति ही प्रेम-पू्ण, मधुर घचनावलो से हृदय में जो श्पूर्य 
।उल्नास पैदा द्ोता है, बह किपो प्रकार शब्दों द्वारा प्रकट नहीं किया 
जा सकता | घनके फोमल सर) चुंबन और झ/जषिंगन से पत्नो के 
समस्त शरीर में एक प्रकार की ग्रिज्ली-सी दौड़ जाती है। शरीर के 
अंगों में एक अदुभुव जोश पैदा द्वो जाता है, ओर अंत में पति-पत्नी 
में कामेचदा इतनी प्रवज्ञ दो जाती है हि दोनों के शरोर चुंबक की 
भाँति एक दूसरे की ओर आझष्ट होकर मिल जाना चाहते हैं.। इस 
समय कुत्न-बल्ाओं का आचरण सयोदा का इल्लंब्रन नहीं करता। 
 बारांगनाएँ--वेश्याएँ भपनी सारी लज्ञा को त््यायकर जैपता कुत्सित 
आचरण करती हैँ, वेसा कुलवधुओों में देखने को नहीं मिलता। प्रथम 
.सहवास के समय कुज्नचधू से ऐसे आचरण की“आशा भी मूखेता 
>दोगी । 'यद ठीक है कि पन्ना में, मर्यादा के भीतर, रसिकता, दाव-भाव 
आदि -दोने 'चादिए | परंतु नववधू में यद्द द्वाव-भाव केसे हो 
सकने हैं ? ५ 
भरत दरि ने अपने ४#ंगारडातक' में लारी फो फाम-प्रेगृत्ति का 
मनोवैज्ञानिक विश्लेपर्ण इस प्रकार किया हे--/ज्ञव पति सदृवास की 
इच्छा, अपनी चेष्टा द्वारा, शब्दों द्वारा नहीं, प्रकट करते हैँ, तथ कुल- 
वधू पहले तो नःन कद्दतो दे, ओर थोड़ो देर बाद संभोग की इच्छा 
प्रकट करतो है। इसके बाद व लज्ञादो हुई अंगों को ढोला कर देतो 
और फिर अधीर हो प्रेम के रस में डूब जातो है। फिर एकांत रति 
“की इच्छा करती दे, और संभोग में विदिध प्रकार की चातुरी दिख- 
जाती हुई निःशंक होकर चुंदन-घालिंगन से अपूदे झानंद देती हे।० 


5 “'जारत पा 
रे४ «..  शारशज्ञक्री 
पता: है। (आधुनिक गत अं. बाद भरोपों (0 
(६2९७७ ) भर कार्य चशांति ('इच्धाया पाल) का परम 
;: मौलिक ,फारण' है पततियत्नी में फाम-संबंध का अमन 
(व 46]0अ 0१६ 3८:पव थ2[व0॥ ) । जि पंवि्पत्री $ 
न काम की दृष्टि से' पूएंतया संतुष्ट और परेंपर घुंखी है 
मत जीवन में एंक-प्रोननत था पके-पतिप्रंद को भंग करने ही संग 
में भी कल्पना नहीं कर सकते 6 ७ । ले, 





गो यास्तेब में,' दीग-रात ( विवाह के आनंद) को दुःख 
र्‌ हैंगे। काम-फला-निपुण पति अपने प्रेम-व्यवद्वार से 


लेते और सुद्दाग-रात' को सुख्यंत बंना देते हैँ। 





[एव जब तक 'त्नी पति के कार्य में 'सहयोग न दे, तब तकपूर् 
कह की मार्प्ति नहीं हो सकती । नारी स्वभाव- से लत्नाशील शोर 

संकोचेशील है। सदियों के संकारों ने उसे लज्जाशीलें बना,द्िया है! 

नेदे चादे अन्‍य अवसरों दर आपनी लय को त्योग; भल्े:ही दे; पर 

इस अवसर पर उससें लजा | का आधिक्य हो जाता है। वह इस 
के, है ारण अपने मनोभावे और कामनाएँ एक ऐसे “अपरिधित' 
के सर पहला व्यक्त करने में: असंभथे रहती है,. जिसे ;उसमे म 
ली देखी, ने समा: नपेढा। यह बड़ी विचित्र बात है हि 
:प है ली, जो इस समय पत्ति को बड़ी अवांधनीय भर 'डुरी अतीत 
होती है उसके सर्ीष्य के हि कवच का कम करती है।। दस सी 
-खलिभ ला के करण ही विवाहिन जीवन में उसकी ग्रेम:सरिता . है 





सवा, रियर शांत , रुका है। यह रझ ज्वलंत सत्य है कि पुरंप 
का नारी ह०8. सदसा: जागेरित द्दी जाता। है; मानो पह 
इसके कसर हो; पस्तु री िप के प्रति नारी को का 


| है, भोर सत्य तो यह है 'क्रि पत्नी के 


नहों। '..। ,$ ॥/# 


विवाद छा भानेद्‌ हे 


फाम-भाव फो जागरित करने समें पति का प्रेमाचरण ज्वादू फा-सा 
अमर फरता है। जिस अकार एक संगोताचाये अपने सहज ज्ञान द्वारा 
आसामी से यह जान केता दे कि सितार के किस तार पर अपनी 
४ गक्ली का सशे करने से घद एक मधुर ध्वनि की सृष्टि कर सकता है; 
मैसे दीकाम-फलाविदू पति भी बड़ो भासानी से यह जान लेता-है कि 
पत्नी फे शरीस-यंत्र के किस-किछ वार के स्ण्श से सघुर संगीद पैदा 
होता है। यदि पति चतुर हो, तो स्रो को लज्ञाशोन्ञ प्रकृति भ्धिक 
बाधा नहीं ढाल-सकती । स्त्रो एक फोमल चाध-यंत्र हे, इसलिये उच्तके 
प्रयोगकृतो को भी यद्द उचित हे कि वह उसझो कोमलता का ध्यान 
“रखते हुए उसका प्रयोग करे | 
, “ शांता, पति ही प्रेमपूणे, मधुर बचनावली से हृदय में जो अधूरे 
उज्लास पैदा होता है, वह किसो प्रकार शह्दों द्वारा प्रकट नहीं किया 
जा सकता | उनके फोमल सपशे; चुंबन और आलिंगन से पत्नो फे 
समस्त शरीर में एक प्रकार की प्रिजली-सी दौड़ जाती है। शरीर के 
अंगों में एक अदूभुव जोश पैदा द्वो जाता है, ओर अंत में पति-पत्नी 
में फामेच्छा इतनी प्रशज्ञ दो जाती है द्वि दोनो के शरोर चुंबक की 
भाँति एक दूसरे फो छोर आह्ृष्ठ होकर मिल जाना चाहते हूँ। इस 
समय कुज्श्वालाओं का आचरण मयौदा का पल्लंचन नहीं करता। 
/ पारोगनाएँ-वेश्याएँ भपती साटो क्षज्ञा को त्यागऋर जैता कुतिसित 
- भाषरण - रती हैं, वैसा कलवघुशों में देखने फो नहीं मिलता) प्रधम 
सहवास के समय छुक्बधू से ऐसे आचरण की-आशा भी-मूखेता 
“डोवी ।'यदद ठीक है कि पत्षा में, मर्यादा के भीवर, रसिकृता, हाव-भाव 
“आदि होने चाहिएं । परंतु नवद॒धू में यह द्वाव-भाव कैसे दो 
सफते हूँ 
भर्दरि ने अपने हंगार-शातक' में नारो को फाम-अबृत्ति का 
मनोवैज्ञानिक विस्लेषण इस प्रकार किया हे--"लव पति सहवास सी 
इच्छा, अपनो चेष्टा द्वारा। शब्दों द्वारा नहीं, प्रकट करते हैं; तद कुल- 
“वधू पहले तो न-न कद्दतों दे, घोर थोड़ो देर पाद संभोग की इच्छा 


प्रदट करतो है। इसके बाद बह लज्ञाठो हुई अंगों 
ओर फि९ थधोर हो प्रम के ०284१ 02405 


रस में डूब जातो कां 
“को इच्छा फरदतो है, चोर सं रा किए एस रत 


हि डा फरदो भोग में विदिध प्रकार छी चातुरी (दिख- 
“खाती हुई निःशंक्र होकर चुंबन-भालिंगन से अपू्े आनंद देव ह 


३६ /- आदर पत्नी 


कुमारील-मंग गोरा गा मा 
, सर की बाह्य जननेंद्रिय की रघना से यद्द॑ प्रकट होता दे कि छुर्पमा- 
रिंका की थोनि पक पतले चर्म के परदे ( [7:77 ) से भाडव रहती 
है। प्रृति ने यद व्यवस्था इसकिये' कर दी है कि कुंमोर्रिय(या वह 
कुमारियों की जनमेंद्रिय की स्तव्रतः रक्ता हो) यदि थें उस ओर ध्वीन 
देंगी, तो उनके त्रिचार कामुझ बन जायेंगे, और वे पतन की ओर पे 
जायेगी। इसलिये ऐसी रचना ही गई है। योनि के परेदे में ऐड बोटी- 
सा छिंद्र होता है, मिससे माध्षिक धर्म फे समय रंत्र धादर, निकलती 
है। जब प्रथम यार पति कुमारी से सम|गम करते हैं, तो यह खाभा- 
बिक है कि यह कोमल स्वचा शिश्न के संयर्षे से फट जाये। इसे 
कटने में बेदना होती है; भौर कुछ थोड़ा रकते, भी निकलता है। 
यह स्वाभाविक है। इसलिये इसके लिये स्त्रों को जिंतिते होने शे 
आवश्यकता नहीं। यदि सी अपनी दोनो जंवांधों'कों मिलाकर चित 
ह्लेटी रहे, तो थोड़ी देर में रक्त स्त्रय॑ बंद द्वो जाता है; और वेदगा 
भी बंद हो जाती है। नेक पत्नियों और पतियों को जनमेंद्रियों रे 
रचना से अनभिज्ञवा के कारण इस तथ्य:का ज्ञान नहीं होता।ह8 
“लिये वे यह समभने लगते हूँ कि यद्द रकव या तो योमि से प्रवाहिएं 
हुआ है या शिश्न से, और यस/ वे! भवभीत द्वो जाते हैं। यह सथ 
है कि प्रथम चार-पाँच' सहवासों ( 0०7०४(०75 ) में” स्त्री फ्ो 
आनंद ' नहीं मिलता, और इसी -कारण' पुरुष भी झानंदादुमां 
से चंचित रहता है। हसका कारण यह; कि योनिमागे अत्यधिक 
, संकुथित होता है, और जब तक दो-चार बार मैथुन से घद' शिए्त,र 
"पूरी तरद मदण करने योग्य न बने ज्ञाय, तब तक ख्री फो बेदना दी 
2 होती है । ह ३2 हल 
/ ।... सहयास में पत्नी को आनंद-प्राप्त-होता है.। - « ' 

: यह बिलकुल ग़लत धारणा है दि सहवास तो पति के आनंद 
:.लिये है; भर पतनी को सहवास:में कोई, आनंद नहीं आता): पति 
आनंद से दी पन्नी छो सुख मित्रवा है। .. :ह ना 
/ | यह रालत धारणा ही ब्ियों के साथ दोनेवाले दांवत्य भत्याचार को 

'मूल-कारण दे। पुरुष यद सममते हैं हि स्त्रियाँ तो संभोग के 
हर समय ततर रदती हैं, चोर इनकी जनमेंद्रिय ही।:रचेनो मी 


वियाद् का आनंद रै७ 


हंग से की गई है, जिससे उन्हें, पुर्रुप-जनमेंद्रिय की भाँति। किसी 
प्रकार की उत्ते जना या. प्रसारण ( टिल्णा०० ) की जरूरत नही । 
परंतु यद्द वास्तव में बडी मूल है। स्त्री एर समय संभोग के लिये 
तैयार महीं होती | उसमें कामेच्छा जागरित हो गई हो। तभी उसे 
पति के प्रेमाचार की अरूरत होती ऐै। इसलिये चतुर पति का यह्‌ 
कतेड्य है कि बढ संभोग आरंभ फरने से पूर्षे पत्नी से रदीकृति 
लेले। . 

“ घ्यारी शाता, तुम इस नियम का पालन अचश्य करना। जय तुम 
मासिक धमम से दो तघर ऋभो भूलकर भी पतिन्‍्सहबास या संभोगन 
करना, इससे स्रो ओर पुरुष दोनों के स्व्रास्थ्य फो हानि पहुँचतो है। 
सासिक धसे के समय योत्ति से.जो रदत थहता है; वह अति दूषित 
होता है। उससे इंद्रिय फे रप्श द्वोने से अनेक रोग वी जाते हैँ । दूसरी 
दांत यद है छि इन दिनों योनि में कोमलता अधिक आा ज्ञाती और 
उत्तेजना भी काफी *हो जाती है, इसलिये इस समय समागम करने 
से योनि फे विकृत हो जाने का भय है. । 

संभोग में र्दी को पुरुष के समान दी आनंद प्राप्त द्ोता है। जिस 

समय मैथुन की समाप्ति'पर, पीयेपात के समय, पुरुष को कुछ छणों 
के लिये अतिषेचनीय आनंद मिलता है, देसा ही शानंद श्री को 
भी प्राप्त होता है। यदि पुरुष और स्त्री को यद्द झानंद्र एक ही समय 
प्राप्त दो, तो दोनो की पूरे तुष्टि द्वो ज्ञाती है। यदि पुरुष फा वीयें- 
पाध हो जाय, और एस समय स्त्री को आनंद (०)॥॥785 ) की अनु- 
भूति न दो, या उसझे अनुभूति में कुछ६४णों या मिनटों फी देर दो, 
तो स्त्री को संतुष्टि नहीं दोती-उसे सभाग से _सुख नहीं मिल्लता। 
कारण, सपतझी ष्ाम-चेप्टा शागरित ताधद्दो जात है। परंतु पूरी नहीं 
हो पाती । श्रोमती डॉक्टर मेरी स्टोप्स मे अपनी मुधिस्यात पुस्तक 
पददादित प्रेम! ( १/८४घां८्ते [,०४८ ) में यह दतलाया है हि “थी- 
पुाप का झानंदानुभव' एक साथ, ९६ ही क्षण में, होना पूर्ण संतुष्टि 
के लिये छापश्यक दै। परंतु “यहुधा पुरुष का झानंद्ानुभप (095) 
'झत्नी चरम सीमा पर शीम पहुँच भाता है, चौर:इस समय तक 
स्त्री फो काम-चेप्टा पूर्ण रूप से मागरित भी नहों हो पादी ए” यह 
स्थिति बहुठ शोचनीय है। वास्तव में एत्तम संमोग का लक्तुण तो यह 

- है कि सभोग दो समाप्ति पर पति-पत्नी दोनो को दूरी संतुष्टि हो जाय । 


थक ए्चादश पत्नी:] 
॥ संभोग में स्धली की “यू संतुष्टि उसकी गनोदे शा झोर।शारीरिए 
'चेष्टाभों से सहज ही जानी'जा सकतो है। ॥ 50 4 
रा है रत म्प ः एक रहस्य / के 7 
एज घुरुत में मंथुन, की इच्छा दैदा होती है, तप ;प्रोस्टेट अधि 
; 70॥9/९'हाँगाप॑5 2 तथा भ्रस्य मंधियों से एक कार का पन्ना, 
ना और कुछ सबेत रस (]ग03त ) निकल्षता है, और इसे 
शिशन-मुड.( 6]479 ) तर ; दो. जाता, है। प्रकृति -ने , ऐसी .व्यवस्था 
हसलिये की है कि इससे शिशन आउम्रानी के साथ, “बिना कष्ट ३ 
योनि'में प्रवेश कर सह ।पुरुंप की भाँति, स्रो-की . योनि के ,प्रमी 
;सी अंधियोँ 'होतो. हैं। जब स्त्री, संभोग की "इच्छा - कंप्ती भौः 
;मैथुन के,लिये पूरी तरद तैयार हो. जाती” है, , पे उसकी योनि रे 
अचिकना; पतला औोर संफेद द्रव नि$लता है; जिससे योति-की दौवारें 
भी तर हो जाती हैं। योनि पहले से अधि क्षेमेल'.हो जातों है, भौर 
योनि को दीवार भी विरदेत, हो 'जाती, है। 'इसे. द्रव , का- निकलना 
अभाविक है, घोर यह इस बांत का लक्षण हे हि वे संभोग,के लिये 
ग्वैयार हैं। कुछ लोगों को यद्द विचार है कि संभीग . से. पूरे योनि से 
“बित.दैव, बहना रोग का लक्षण है? परंतु यह उनकी भूल, है। श्रतः 
त्री की योति से जब तक यह द्रव प्रवाद्ित दो कर भग को तंरन कर: दे, 
पथ तक फदा[पि मैथुन में प्रवृत्त न द्वोना चाहिए। कि हे 
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> पति के!शिर्न द्वारा चीयेपास के, साथ संभोग समाप्तददो जाता है। 
गये क्या [है ? दी 





गी योनि में; गिरता है;दो, करोड़ से. पाँच : ऋरोड़ तर शुक-हीट 
>एथ॥8 ) दोते,दैँ.। स्वस्थ पति के: वी का :अत्येक - शुक्र-हीट खत्र 
एक हिंच (58-८८! ) से. मिलकर गर्भेवारण हो शक्ति रखता 
। डॉ* मेरी रटोप्स'ने अपनी (विचा द्विते प्रेम-वाम ऊ पुस्तक में लिखा 
7. स्घलित बोर का- रासायनि क विश्लेषण , यह - बतलाता ष्टे ड़ 
| अत्य द्रवों के ख्विया फेलसियम ( एश्लणा ) और - फ्रासशोरिक 


विवाद का आनंद श्षट 

एंपिड (णी6करी०मे० पलं१) अधिक माता में होते .4ै; 2 
शरीर के लिये बहुमूल्य तर्व हैं के ४” ये बहुमूल्य द्रव पति-पत्नी है 
जनम द्वियों में शीपिद हो जाते हैँ । कभी-कमी गमौरेय ्श्स न 
के रषिक भाग को शोपित' कर लेता हैः हम वीर्य योनि. 
ही रहता है | योनि में या तो यद्द उसकी दीवारों में शोपित हो ज्ञाता 
है, अथवा ईमक्रे बाहर निकल जाता हे। सती को शियित् 
ऐकर योनि को मिकोइकर शांति से पड़े रहना चाहिए। इस प्रकार 
दोर्य के शोषण से प्री फे शरीर के अंगों को पुष्टि मिलती है। बीये 
प्यूथ नहीं जाता। यह पुरुष का बहुमूल्य तत्त्व दे। स्त्री को चाहिए 
कि पद इस बीय फो किसी घस्त्र से साफ़ न करे; ओर न उसे जल से 
घोष दो 4। 

संवोपप्रद संभोग के घाद स्त्री और पति को नींद आ जाना स्वाभा- 
पक है। संभोग से अमंतुप्त स्ज्रे को मींद नहीं आती, और सारी रात 
बरवट चदलते जाती है। श्वार्थी पति फामेच्द्रा को पूरी कर बड़े 
झानंदर से शायन फरवा है। यह स्थिति वास्तव में शोचनीय दे । 

शांता, यह पप्र पहुत लगा हो गया है। इस पत्र में मैंने श्रनेक ऐसी 
दातें घतलाई हैं, शिनका नववधू को विलकुल ज्ञान नहीं होता, भौर 
फीता उन्हें पड कठिनाइयों का सामना करना पढ़ता है। पत्र को 
समाप् पर देने से पूर्व में एड घाह झोर बला देना चाहती हूँ 
पदि और पत्नी को य६्‌ एवित है. कि ये पाम-संबधी अपने ममोभावों 
बे) २९४ रूप से एक दूसरे को दतला दे । इसके लिये प्रत्येछ को एक 
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ै "बीए रद दे: समरत शरोर के किये सदसे ऋषिक दौर वस्तु है । दोहि 
दो रोदाएं हैं करता हुआ दीई शोदिद होषर रहो के झगा-एयंगों दो शक्ति 


रह हे । दर बएय है ह झगेक ल्थिपँ दिदाह छे परचात्‌ ऋधिऋ मांसक्ष 
४ौ९६इ९५ हो अप्तो हे । दास्तद में दो 


5 के बरादर स्विऐों को शांति देगेवाढा 
कप र| इसका रौहिकि दब गहों है। झनेढ शक्तिदोग ( एलए005 ) 
थे इह हर ६ (िस्टीएइर से छर्न पिच झा सदारप्प संरोषरर संभोप 
औो१ दोष शोरण थे शातप्र शमाश्से झऋरद्दा शो ध्ड 

ह) गया 
3 धह१०- ७ |? ला 


गर्ण, कर, & ठश्च्छए७5 (3६ 3] 
कैजिक्त है 00., 3फ्भोफदा 32 7956, 7". पक गल 


8० - आदरश पत्नीः 


के फी इच्छा, मनोकामना ओर विचारों को जानने फी चेष्टा फजी 
चाहिए।. : 
अंत में मेरी यह कामना है छि तुम मेरे इन श्तुभवों से पूरा ताम 
उठाकर अपने वियादित प्रेम फी सदा बुद्धि फरो। यद्दी विवाह का 
आनंद है |! 
* हे * , तुम्दौरी * 
कि ५० - प्रिय सद्देज्षी -- 
- इईंदिर- 


ध्य 
“०० हि. ॥ 
सादय 
शॉदि-निब्रास, आगरा 
४ एप्रिल, १६३७ 

मेरी प्यारी यददन ! & 

अआ्राज़् पी डाक से सु्दारा झपनी 'समुराल' से भेज्ञा हुआ पत्र 
मिला। पत्र में तुमने अपने पति फी यडी प्रशंसा झी है। तुम उनके 
छभाव, परित्र, शोल, संदिय ओर मधथुर व्ययद्यार से प्रभाविव हुई 
प्रतीद होती दो। मुमने घपनी सुग्ग्मभथी सुद्दाय-राव की कथा बड़े 
मनोरंजक एंग से लिखी है, उसे पदृकर मुझे ऐसा मालूम होता है कि 
तुम दांपरय कला में भति निपुण हो । तुम यद् चाइती हो दि तुम्हारा 
दांपत्य छीषन सधाबर दी सोल्यों फला युक्त प्रधाशमान हो। दांपत्य 
प्रम में परायर पृद्धि तो रे । समने लिण्ग ऐे-“मुझे दांपत्य जीवन 
मुप्ती पनाने ढो कला सिसला दो, जिससे में भी धम्द्वारी भोति आनंद 
से जीपन पिता सपू । क्यों चाएन, पद रदवय मुझे; बतलाघोगी न 7! 

आज मे इस पत्र में दांपत्य जीवन को सु्ी बनाने फे संयंध में एक 
बात बतलाऊगी, ओर यद्द हे सदय। संसार में सौदे दी अनुपम 
मद्दिमा है। पिश्य वा भ्रप्येद्ठ प्राणी दी बर्यों, प्रकृति छा प्रत्येष कश 
शौंदिये के लिये छाज्ायित है। सौदियें ने। दिश्व में, प्राणी-जगत्‌ पर 
चऋदटनुत प्रभाए दाज्षा ऐे। संसार पे पदियों ने एक रबर से सौर 
के तीत गाए हैं। प्रकृति पेः सोदर्य थे दर्शन में कवियों ने ऋपनी 
अभूतपूरे प्रतिभा दा परिदय दिया है। आर, प्रवति-प्तौदय रे दाद 
विद दे मानद-जगात्‌ बो जिस सोहये ने सबसे ऋषिक प्रभावित 
दिश ऐ, घ६;टै गारोसौहये। सारीमौदर्य फो सजोब, साकार 
एक्षमा है। हिंदी ऐ 'रोति राज पे पदियों ( देद, विद्ारी, एटुदाइर 
झारि)लेणो दे धंगपरयं रो “इुपाह धृणाइइर समझे नग्न सौंदर्य 
दा धदृएन दिया है । 


रे आदश पत्नी 


सौंदिय-सावना सब युगों, सब देशों और सब जातियों में विधमान 
होने पर भी यह निश्चय-पूर्वक नहीं 'फद्दा जा सकता कि सुंदसा 
वास्तव में क्या है.। विचारकों और दाशेनिकों (ए705०ए7थे ने 
सौंदर्य डी परिभाषा कला ( 275) के संबंध में फरने का प्रयत्ष क्रिया 
है; परंतु निश्चय-यूवंक वे कोई एक परिभाषा तहीं बना सके। तारी 
सौंदर्य के विपय में भी यदी बात दे। विश्व के समस्त दिशों मे मारी 
की सुंदरता का कोई एक माप-दंड ( 57000 ) नहीं है। इसका 
कारण यही है कि सौंदर्य अत्येक देश के जातीय या सामाजिक 
झादरशों के श्रदुसार माना गया है; 'और:एक देश तथा एक था 
(२४००) में भी ब्यक्तितयों मे अपनी-अपनी रुचि के, अलुसार 
सुंदरता की फरपना की है। इसलिये जो सौंदर्य-भावनाएँ पिविंप 
रुबियों पर निर्भर हों) वे परस्पर समान कैसे दो सकती हैं! 5० 
छ्ैचिज्य के कारण सौंदर्य की भावना और आदरशों में भी अंतर | 
जावाहै। , 

शांता, सी का सौंदर्य जन्‍्म-परक तो द्वोता दी हैः परंतु पागग 
पोषण, भोजन, ज्यायाम, चरित्र और स्वास्थ्य द्वारा भी प्रा8 
जाता है। सुंदरता जन्म से द्वोती है; परंतु मा के प्रयत्न से भी 
के सौंदर्य में बहुत कुछ पृद्धि हो सकती है। सुंदर सी बह कद्दी जी 
सकती है। जिसका शरीर स्वस्थ भर 'उसके झंग-पत्यंगों की रंधना- 
बनावट सम्यफ्‌ द्वो--उनमें सुडीलपन दो। प्राचीन में्ों में मुंदर 
स्त्री फे लक्षण इस अकार दिए हैं । 65 के, 

शरीर-गठन ५ 
१, सुख--जिसके सयन, नासिका। मस्तक) ओछ्ठ आदि भमुपावः 

से देखने में सुंदर लगें; बद भुख उत्तम होता है।युख सुर्गधि से 
युक्त हो। | ह 

२. मस्तक--विस्दत और मोज्ष-सा द्वोता चादिए। 

,३. केश-मर की भाँति काले, सुचिक्कश, सुकोमल चर करे 
तक लंबे हों । हे 

8. मयन--देखने में नील पद्म के समान। बढ्देब्बढ़े हों। पृद्ी 
फाली की उसके चारो ओर दुग्ध-सी सक्रेदी हो। पलक के केश 

दो » * 


१ माँ 


सौंदिये ... ४३ 


५. कपीज्-मांस-्युक्त, फोमल) गोल और सपुन्नत हों ।- 

६, भोह--पुगोल, कालो, ए5 दूधरी से क्षण, फोमल, पतली, 
बाज्ञों से भरी हुई, धनुप के ध्याकार की हों । 

७. कान-अधिक मांस-युक्त भारी न हों। समान _गठनवाले और 
फोमल चथ। पतले हों ।!न|ग्रहुत लबे, न पहुत छोटे ही हों । 

प. मांतिका-समान दो-न पहुत ऊँची, न बहुद चपटी। 
नापिका फे दोनो छिद्र घर हों) सुंदर भीर छोटे हों। 

६. जीम- फोमल, सर और रफ़्मय हो । 

१०. दृंतावलो-दूध को भाँति सफ्रेइ, र्निग्प) सेख्या में पूरे 
यक्तीस | दोनो पंक्तियों समान तथा दाँत समान हों, बढ़े-छोदे भर 
टेढ्े न हों। दाँत एक दूभरे से मित्ने दो । 

११, गरदन-शिस ख्लो फी गरदन शोर उदर पर तीन रेसाएँ 
दिखाई देठी हूँ, बद सुंदर दोदी है। रोम-युवत, शंखाकार, कठिन 
ओर रक्त बणे फी भाभास-युक्तत प्रीदाहदो) 

१३. फंठ-मांसल, गोल हो। 

१३. फंघे--छोटे, स्थृक्ष और भुफे हुए दो । 

१४. घाहु-सीधे, मांस-युक्त, कोमल है, भार उन पर 'रोम न हों। 

१५. बक्र्थल--समतल ओर रोम-रद्दित दो |; 

१६. रठन-रोम हीन, रधूल्, घन ओर समन हों। ( शिसका 
दादना स्वन बाएं स्तन से कुछ पढ़ा दोता के यद्द पुत्र 
बंदी द्ोती दे ) स्तनों का भप्रभाग सनोदर, (फोमल भौर श्याम होना 
चाहिए। 

१७. पीठ-रोम-रदित, मांसल द्ो। रीडर की हटा दिसाई न दे । 

१८ नामि-प्रशांद ओर गंभीर हो । 

१६. कटि-सिं(नी ढो कमर यी भाँठि पतली हो | 

२०. निंद-भारी, फोमल अर मांस-युस्त हो । 

२६. जंपाएं-दप्यी की सेंद के समान कोमश, संयुक्त और 
रोमचद्दीन दो । मा 

२२. चरण--पैर को ३ गलियों परस्पर मिल्ली हुई हों। एनके बच 
में ज्यादा णापी शगह न दो, दोनो पर समुन्नत ऋर मुदौल हों । 

डपयुरत लएणों से पद जाना जा सच्ता है कि शरोर दो स'दरता 
फे लिये प्रत्येह ऋंग का सुहोज्ञ होना ऋत्यापस्यक्न हे; रुग का 


। आदर्श पत्नो 


सुंदरता से उतना घनि2 संग्रंध नहीं, जितना सदौक्षपनका। रा) 
श्याम दो भ्रीर शर्रीर स्पस्य तथा फांति-युक्त दो; वो सुंदर जाता है। 
यदि शरीर फा रंग गौर ऐ, पर शरीर अत्वस्थ ह्ो--फपोज्ञ बैठ गए 
हों) फेशों की श्यामता मष्ट हो गई हो। उद्र श्रागे मोटा दोकर नि 
आया दो। ओठ कासे पढ़ गए हों। भर गुख-मंडल चूसे हुए थाम 
फी तरह रस-हीम हो गया हो, द्ार्थों में:भतिशय रोमावली ही, लंबे; 
मांस-द्वीन डंडे की तरद हों। शरीर स्थूल भौर वेढीत दो/ तो इन छव 
दोपों फे कारण संदरता नष्ट दो जायगी। थे 

'* चारी का सौंदय दो प्रकार फा होता है--( १) पाह्य झथौव शारी: 
रिक्त सौंदर्य (|शाउअंत्यों कट्वप्७ ) और (२) चारित्य'छि 
(86४०७ ० (0)शव्टथ ) | शरीर-सौंदय स्वस्थ शरीर पर निर्भर 
है भीर शील-सौंदर्य मानस्चिक एवं आध्यात्मिक गुणों पर ! ' 


हु शारीरिक सौंदर्य 


शारीरिक सौंदर्य की प्राप्ति फे लिये पौष्टिक भोजन/ नियमित 
व्यायाम, संयमी जीवन, शुद्ध वायु, स्तान और आवश्यक किंतु सुर 
बब्चालंकार आवश्यक हैं. । है 
भोजन शरीर-रक्षा के लिये अत्यंत धावश्यक है। प्रतिदिन ऐश 
भोजन करना चाहिए, जिससे शरीर में ताज़ा रक्त अधिक मांश 
में, तैयार दो; मांस बने 'और शरीर को शक्ति आर्य हो। भोजन के 
'साथ जल भी; अनियाये है! भोजन ऐसा द्वोना चाहिएं। ?ि 
प्रोटीन, खनिज्नपदूाथे, खा्योज ( ए]87705 ), वसा (पीव8) 
कर्वोत्न और जल समुचित मात्रा में मौजूद हों. ० 
उत्तम प्रोटीनवाले परदाथे-दूध, दही। मद्ठा/ पनीर, पत्ते 
शाक--जैसे पालक, ब्रिना चोकर निकला झाट। गेहूँ का आंदा, मे! 
विना पॉलिस का चावल, मटर, दालें, चना; आह्ए गाजर। घुकई0 
डाथिचक, सायूदाना, फल और बिना पत्तेवाले शोक-इनमें मोदी 
मध्यम श्रेणी की द्वोदी है ! * 
' उत्तम प्रोटीन च मिलने से शरीर डी अच्छी वृद्धि नही होती । 
बालक कमजोर रहता है । पेशियों कमज़ोर रहती हैं। रोगे-भेवरोध हर 
'शक्ति कम द्वो जाती है। का! 


7 खनिन्न शचण--शरीर का 9 है माय समिज लवणों से बनता दवा 


सदिये श्श्‌ 


बैसे धोड़े-बहुत लवण शगीए के सभी तंतुओं में पाए जाते हैं; पर 
इनकी विशेष आवश्यकता अर्य ओर दाँत बनाने फे लिये दोती 
है। इनफे विना दमारे अंग; हृदय ठीक फाम नहीं फर सफते। 

हमारे शरीर में बीस प्रकार फे लवण पाए जाते दूँ। इनमें एुछ 
तो ज्ञार पनाते हैं भर कुछ अम्ल | चूना; पोटेशियम, सोडियम) 
लोहा और मगनेशियम सबसे आवरयक हैं) भर ये क्ञार घनाते 
हूं। अम्ल घमानेवालों में फासफोरस, गंधरू और इलोरिन है । 
भोजन में ये तत्त्व इस प्रकार होने चाहिए, जिससे न अधिक ज्ञार 
घने; न अधिक अम्ल । कु 

चूना--निम्न-लिखित पदों में अधिक मात्रा में पाया जाता 
है-दूध, मटठा, पनीर, छाना जल, अखरोट, दाल) फल, पत्ते दार 
शाक। 

फ्रासफ्रोएत-दूध, मद्ु५ सोया, सेम, दाल, अखरोट, गेहूँ, 
जहं। जो; पालफ, मूली; खोरा, गाजर ओर फूलगोभी में भधिक 
होता है । 

लोह्ा-दाल, अनान, पालक, प्याज) मूली, द्ाथीचक, तरबूज, 
खोए, शज्श्म के पत्ते और टुपाटो में अधिक पाया जाता है. । 

बप्ता-शरीर में पहुँचकर शक्तित उत्पन्न करती है।जो बसा 
बहुत-से स्थानों में त्वचा फे नीचे जमा हो जाती है। वध गरमी* 
सरदी से शरीर की रक्षा फरती दे। निः्न-लिसित चीज्ञों में अधिफ 
मात्रा में बसा पाई जाती हे। दूध, घी, मवखन, चानस्पतिक तेल, 
अखरोट, घ।दस, चिलगोजा आदि 

कर्वोन्न ( (8770096726 )-कर्षोत्र में तीन प्रकार की चीजे 
शामित्ञ हैं -( १) शचहरा--भाँति-भौँति की शहर, (२) श्वेतसार 
(52० )-जैपे मैद्, सागूदाना; (३). काप्ठोज्-जैसे फलों 
ओर तरकारियों के रेशे । इन रेशों को मनुष्य पचा नहीं सकता । 
ये ब्यों-के-स्यों आऑँतों से निकल छाते हैं। कर्भोज्न निम्नलिखित 
पदार्थों में है। इससे वप्ता दनती है। अनाज, दालें, फल; चादल; 


सागूदाना; अराशेट, अंगूर, गन्ना, शाइरक़ंद, आम; अंजीर, आलू- 
चुखारा, किशमिश | 


खादीज ( एपवणा/8 )-ये पांच प्रकार के: द्वोते हैं।ख 
है 5 चौज 
2१ शरीर की त्वचा और श्लेप्मिक दलों को मजबूत बनाता 


ह.$.| भारशा पन्नी 


शो मे २ के 2 
हे का रे 7ध! डरा ह़े। भोजन में इमही झुगो हे रेड 
पक न * कद मोशन धृके दूध, इरमझठता, प्रचोगरे 
दो है हु, गाजर, राइरशंद, हुमारों, मे, अंडर पु 

* मेंददा जा है। साधीज ने? २ मसिए गाड़ियों, हुये 
देह ऋार पाच् ४ परदियों डे! कि हे 9 
| । भतार प्रभड॥ पद को गकि देखा है) इसे ने मिलने से शेसे 
हट कद है! कण हे. जो पंगाह में बहुत होता है। दुमाटे, भक्रोद 
इाहक, राहजम। मूती, माजिम गेहूँ छा धारा, नौ, मे, बाजरा, आई, 
हर, घरग, राह भोए थना में यश ग्राघीद बहुत मात्रा में होता है। 
इेंधा और शोमिनफत्ते पायसों में ३ नहीं होता । यदि चाउें झ 
गोद विड्वाल दिया जाय, को भी वित्रा पॉविस हिए छात्रों में मु 
मे रदृफ । खाधीय मे+ ३ २ फो शुद्ध रसरा है। इस भ्रम पे 
रबह दिडार हो होगा है; ला में भगई-वगई सूत के पड़ते गे 
श्ञते हैं। इसडी दगी से धरिययों भौर दाँत मश्पूद नहीं रहे। मे 
दीड़ दाम गदी इएी भौर रोगनाग४ शस्ति पट बाती है। ये 
इरमपथा। प्रा, हों पट दीले। इससे ददेंहुए रहे रे 
मौपू मारंगी के हारे सा के दगाटों। गाज५ सतजन के एटे ४ 
गेम, शोदिए; शामफः शा भोर रायैशामें सके 
जाग है। सायीज गेर # भािवयों और दॉँशें की सडयूवी के हि 

2 हसहे भरमार से बयों छो हिकेंट्व (दोव हैर 5 
बारापह है। £€ | मोर ने सदवर 
डिश सर परे की झत्यियाँ, रारीर का मार न संभावे रे 
हाएव; थी ही गाना) ही गाता है। दूध-पी-मक्दन में पाया घाश हे 
किक फ् भादि यानरातिक तेलों में बिलकुज नहीं पा जाग! 

हह यू र। परणार हमारी स्व! पर पढ़वा है, वो उस झछी अद्धाशप 

(हों ऐ प्रभाग से यद साधीश, हमारी लचा में बन घाजाई' 
बी सरसों या, तिते के तेस को थोड़ी देर थूर में रस ई। खो थे 
सायौग दपमें घन जाता है / शरीर को योड़ी देर घूर में ४ 
कर धूप रास जम है । शिशनओ्री के शरोर पर तेल की ४] 
हुए चरी बैर पूर में लिदाना गत दिलकारी है। खाए 
५. ढ“इसखके सासाव हे सजरीयठपष कोनों में लिष्फतवा पट 


है (% भोगन रेसा दोना चाहिए, सस्ते 
> हित, रकत _>वाइए, खिद्ते 
वध गित्ने, रक्त बचने ब्कीर रोग 


सौंदर्य श्र 


शक्ति प्राप्त हो £ । स्वर्गीय डॉ० प्रिज्ञोकीनाथ धर्मा ने प्रत्येद्नब्यक्ति 
छे किये भोजन का नमूना निम्न-लिखित प्रकार से स्थिर क्रिया है। 
यह भोजन २४ घंटे फे लिये दे । सान्षिम गेहूँ का आदा ६ छ॒र्दोक, 
दाल डेद छटांक, दुग्ध ८छटोंक, घृत डेड छुटोंक, शर्करा १ छूटांक, 
चावल्ल २ छटाँक, धरे पत्तोवाल! शाक + छर्टोंद्र। फन्न र-३ छर्टोंक। 
ज्ञल ययेच्छचु-यद भोजन उत्तम, हल्का, पचनशोल ओर सस्ता है। 
दिमागी परिश्रम फरनेयालों के लिये उत्तम है । अधिक शारीरिक 
परिश्रम फरनेयाले शर्करा और पघृत झयादा सा सकते हैं । 

मोज्ञन घनाने को विधि--शाफादि को कंदाई में यहुत देर तर 
भूनना नहीं चादिए । इससे उसही साधौज शक्ति नष्ट हो जाती है । 
दूध फो देर तक फद्ाई में औटाने से भी उसके खाधौन नष्ट दो 
जाते है| चावलों फो बहुत देर पामी में न भिगोना चाहिए, श्रोर न 
पकाने पर मोंए दी निकाला जाय । जित्त जन्न में शाक उयाज्ा जाप, 
उस जल फो फेहना न चाहिए। रसेदार शाक बना लेना चादिए। 
गेहूँ का मोटा आटा खाना चाहिए, यदि 'चोकर-सह्दित हो, तो उत्तम 
है। मैदा दानिप्रद दोता हे । दालें द्विलकॉ-समेत बनानी चादिए । 

शांवा, इसलिये तुमझों भोजन की ओर अधिक ध्यान देना 
चाहिए। भोशन सस्थ्य के सिद्धांतों के भनुसार ही प्रदएण फरना 
चाहिए । उत्तम भोजन से शरीर में रक्त की वृद्धि होगी, और रक्‍त- 
घुद्धि सौंदय के विकास में सद्दायक होगी। 


व्यायाम 


शरीर को सुंदर बनाने फे लिये भोजन के बाद व्यायाम और 
शारीरिफ परिश्रम का स्थान है। शिकज्षिता मद्दिलाओं में शारीरिक 
परिश्रम के लिये एक प्रकार से घृणा-सी दोती है। शिक्िता मदिला 
अपने गृदस्थी के छाम-काज अपने हाथों से करने में लज्ञा अनुभव 
कटती है। बह यद चाहती है कि मैं सुख से रहें, भौर मेरी गृहस्थी का 
काम-फाज नौझरानियोँ करें। परंतु वास्तव में यह विचार अम-मूलक है । 





& देखिए, स्वास्प्प भौर रोग 


( कषेखक, डॉ० विज्ञोडीनाय वर्मा, अ्रयाग ) पृष्ठ 
१६०-३४ | ध ' हे 


ना 


सौंदर्य श्षट 


मिक़्ेगरी) इसलिये ऐसा व्यायाम अवश्य फरना चाहिए, लिध्से 
हृएय और फेफहों फा काये ठीक रीति से दो । ५ 
* यहाँ कुप्न उपयोगी व्यायाम दिए जाते देँ। भिन्‍्हें में नियम-पूर्षफ 
करती हूँ, भर में तुमसे भी प्रेम-पूवे क यद् भामद कहूगी कि तुम इन 
श्यायार्मों फो नित्य नियमित रूप से अवश्य किया करो। 

ध्यायाम मं० (-पहले सीधी ख्वड़ी दो जाभो। पैर चौड़े छझिए 
जायें, और हाथ पीछे घूतड़ों पर रहें। गदरी साँस लेती हुई पीछे फी 
ओर मुको ।ण्यों दी फेफड़े प्राणवायु से भर शायेँ, अपने शरीर 
को आगे री भोर इस प्रफार भुकाझो कि सिर घुटनों फे घोच में 
आा जाय | जम तुम नीचे कुक जाझो, तो भीतरी बापु कोबाहर निकाल 
दो फिर सीधी सही धो ज़ाशो, और इस प्रकार फिर करो। 

व्यायाम न॑० २-- यद्द ब्यायाम भी पूेयत्‌ है। परंतु अंतर प्रिफ्े 
इतना है कि धाय इस ध्यायाम में सिर के ऊपर सीधी दशा में 
रहते हैं। जद नीचे की भोर धागे कुका जाय, तो द्वार्थों फोयवा- 
शक्ति पीछे की भोर ले जाना चाहिए । परंतु द्वाथ प्रथ्वी से छूने न 
पादें । 

ब्यायाम नं० ३-- देरों को चोष्टा फरके सही हों ज्ञाओ। हाथों 
को प्षिर पर इस प्रकार रदखों कि कुदनियों बग्मलों को भोर रहें । 
अप हारीर फे ऊपरी भाग को दोनो बरालों फो भोर मुश्ाक्यो। जब 
भाई झओोर भुकाचो, तो साँस लो, भौर जब दाई चार कुछानो, 
हो साँस छोड़ दो। एरू झभोर कई यार रुरना चाहिए।ज्य दस 
बार यह व्यायाम दो जाय, तो बाई ओर मुझने पर साँस छोड़नी 
चाहिए, भोर दाए झोर मुझने पर साँस लेनी वाहिए्‌। | 

ब्यायाम ने ४-० दरीया फ््् पर पित लेट जाझो । अपने 
हाथों फो जोंपों फे पास रस छो। टॉँग को मोह; फिर शॉप छो 
मोइकूर पेट पर भुकानझो। किर झटके से समस्त झपर शाखा 
हो सीपा करो। इसो प्रकार दूसरी भघर शापा से इबरो। फिर 
- दोनों ऋषःशालाझों को इकट्ठा मोड़ो और फंशानो। - 

श्यायाम नें० *--बित लेट ज्ञाघो। 
,इ्थाभो। फिर दोनों ऐसों छो पूजोवः 


दोनो देरों ढो सीधा ऊपर 
दो छोर टोंगो को एकदम मठ गिरने दो 


था में बर लो। झटका मत 
६] 


ब्यायास नं० ६--हमीन या शशे प्र दित लेट जाधो। पे 


० आइश परनौ 


हो पिर के बाएँ-दाएं सीभा फैशाभो। अब धढ़ फो सौवा, एसौ 

हुए छठों, और द्वाप्रों से पैरों फौडगक्षियाँ पकह़ते .को ,कोरिग् 

करो । जब उठो, तो द्वाथ,सिर के साभ-साथ सामते भा 

चाहिए के । 0 
शुद्ध वायु में; प्रभाव-फाल में भमण करना चाहिए |आव/कात 

इपयन, बाग़-बगीचों में टदलना स्वास्थ्य .के लिसे अत्यंत तार्भः 

दामफ हे । श हज +ऋऋे गे 

स्नान 7 


रवास्ण्प के किये स्वान आवश्यक है । जहाँ तरू हो शके 
शीवज्ष जक से द्वी रनान फरना चाद्िए । शीतल शल इसेगर 
और शरीर में स्फूर्ति पैदा करता है। यदि शीतल “जल से स्नार्त 
करते समय त्वचा में गरमी मालूस दो, उसमें लालिसा देख पके 
चित्त प्रसन्न हो, तो समझना चादिए कि जल का ताप दीक है। 
नद्दने फे वाद त्वचा में गरमी न आावे। तो समफना चाहिए हि 
जत-ताप ठीक नहीं है।यदि आवश्यकता प्रतीत द्ो। तो शीवः 
ऋतु में गरम जत् से स्नान किया जा' सकता है। स्नान म्रात“ 
काज्ञ फरना चाहिए। मासिक धर्म फे समय, जब योनि से रका 
भ्रधाहित दो रद्दा दो। तब रनान नहीं 'करना “चाहिए; भौर ते 
शरीर को ठंड दी लगने देना चाद्िएं। स्नान करते समय शरौर 
के अस्येक अंग को जल से धोकर स्वच्छ करना चाहिए ) फ़िर 
को पकांत में याशुप्त स्थान में, जहाँ किसी न्यक्ति फी दृष्टि त 
पढ़े; स्थान करना चाहिए। ऐसे स्थान में ने अपने समस्व भंगों 
*छो भली भाँति खाफ कर सकती हैं।स्‍्नान के परंचातू दौशिवा 
' से शरीर को भ्ती भाँति रगए्ना चाहिएं। स्नान में मदि साई 
का प्रयोग किया जाय, सो यह ध्यान रखना चाहिए फ़रिाबुत 
में अधिक ज्ञार न हो, और यह साहुन कपड़े धोने का भी न हों। 
कारण, इसमें क्षार अधिक मात्रा में होता है।यह ज्ञार रारीए 
के किये ट्वानिकारक हे। इससे त्वचा में खुश्डी आ माती है। 





क गर्भवती हुपो को ये रूसरतें न ररती चाहिए। इवसे शर्म को दाति 
पहुँचने की संभावना दे । छ 


बल. 


डे 


सौंदये श्र 


मेरी राय में बंगाल क्रेमिझत' चोर 'टादा कंपनी! फे खायुन 
अच्छे हैं। इनसे रतान फरने से तवघा कोमग्र द्वोजातो है और 
साक भी । भर 

जननेद्रिय फो रपचद्ृता--वहुतेरी स्त्रियाँ लज्ञा फे कारण जननेद्रिव 
को सफाई नहीं रुए्ती | जमनेंद्रिय की स्वच्छता पर सखी का स्वास्त्य 
निममर है । मुख, दाँत ओर नेत्रों फी सक्राई जितनी भावश्यक है, 
सतनी ही जननेंद्रेय फी ससाई भी। जननेंद्रिय फी स्थिति शरीर के 
देसे भाग में है, शिक्तके निझट दो मलाशय फा द्वार है। योनि 
मूत्शाय-द्वार भोर मताशयच््धाए के मध्य में होती दे। इसलिये 
जय मल-मृत्र त्याग डिया जाता दे; तय मश-मृत्र फे विपैले द्रतों से 
उसक्ना से शोता है । श्ैपे भो योनि से जो स्राव द्योता है, पह यहाँ 
जमा दो जाता है। इससे दुर्गंधि पेदा होती हे, ओर फरमो-#भी 
सुभल्ी भी हो जादो है । भग के भास-पास दाज 6ग आते हैं, इस्हें 
भी साक रखना चादिए। पाल पाक भरने के पाउढर जो धाझार में 
पिछते ईं, दे इनिकारफ हैं; उनमें क्तार अधिक होता है, भोर उनसे 
योनि ही कोमल स्व वा फो द्वाति भो पहुँच सकती है। यदि वाल सा 
फरमे का इत्तम साबुन मिल जाय; तो उप्तका प्रयोग करमा चादिए। 
ख्रो को यादिए दि यह प्रतिदिन स्नान के समय योनि फो साथुन से 
पोवे, भोर मल्न-मृत्र-त्याग फे याद भो योनि को जक्ष से घोना ठोक 
है । मलस्याग फे बाद घावदस्त ऐसे ज्ेना चाहिए, भिससे भरशुद्ध 
जश पा:ह्ाय योनि को झोर म झावे, अर्थात्‌ हाय को भागे से पीछे 
ही भोर ले जाना चादिए। 

मासिद धरम के समय योनि छो सझाई का भधिक ध्यान रखना 
चाएिए। पोएप भादि देशों में मदिलाएं 'सेनीटरी टोवक्ष' का प्रयोग 
इरतो हैं। जद ए5 'टोपज्ञ' दिगए जादा है, तब दूधरा प्रयोग दें 
हाहो हैं । ये 'टोदक' पाच-द दिनों में एश-दा रुपए तक फे खराद हो 
जाते हँ। भारतीय छ्िपों के जिये यद्ध व्यय शक्य नहीं। परंगु इन्हें 
चाहिए हि ऐ शुद्ध, सरेद भोर कोमल दश्च प्रयोग में लाएें। गदे चियपे 
| झ। योनि मे प्रविष्ट कर देते हैं। योनि के भौवरी भाग 
है! मारु शरने हे लिये दासदार 'टूस' का प्रयोग नहीं करना 


राष्टिए। जद सह ढोई टोस्टर सक्ञाइ न दे, हद तह “डूस' का प्रयोग 
ने हि जाद। 


शेग के जंयु्धों 


हि आदश पत्नी 


+.. :क्षेशों का सौंद्य 
स्नीन करते समय केशों को भी साफ फरना चादिए। फेणों शे 
ख़रछता के लिये कई उपाय हैं) जिनका प्रयोग लामदायक होता है-* 
।- * ऑवला-आँवलों को रात्रि में पीसकर .पानी में भिगो देना 
चाहिए । प्रातःकाल इससे बालों को धोया ज्ञाय। इससे पात राच्व, 
-फोमल और स्निग्ध हो जाते हैं। उनमें चमक 'भा भाती भौर एवामग 
भी बनी रहती है। जा जे मा 
२. बेसन--इसके प्रयोग से भी फेश स्वच्छ हो जाते हैं । 
५ $* रीठा-इसऊे बिल्षकों को रात में पानी में भिगो देना-चारिएं। 
सचेरे रीठों को मलकर या घोने घादिए। इनसे बाज्ञ साझ हो गो 
हैं झौर रेशम-से मुलायम भी । 
, ४. झर्वानी मिट्टी--इस मिट्टी का प्रयोग बहुघा ग़रीद गूहों भोर 
'मार्मो में स्त्रियों फरती दें. । इसमें संदेद नहीं रि इस मिट्टोसे ऐेश 
,साफ़ द्वो जाते हैँ। परंतु यह फेशों फो जड़ों में जम जावी है भोर 
याल रूच भी दो जाते हूँ। . 
,. इस प्रकार फेशों को साक्र फर धूप में छुखा लेना चाहिए। मुसा 
लेने फे बाद फेशों में तेश डाला जाय। भागकलल याजार में मित 
भी फेश-तेल पिकते हैं, उनमें से अ्रविद्वंता फाइट भॉइस! के बने 
"होते हूँ । इनके प्रयोग से याज्ष कमजोर हो जाते और नही शवामती 
;भी नष्ट हो जावी ह। यदि उत्तम नारियकत कातेल मित्र जाप! 
यद्द सर्वेत्तम द्ोगा। मारियल का तेल पेशों को रयाम रखता हैं। 
'कल्मफत्ता केमिक्र! और बंगाल फेमिकन! और 'टाटा' के नािवर 
के तेल पत्तम हैं । 
, फेशों को पुँधराले बनाने की विधि--पुंपराले केश बहुत ही मु[: 
लगते दे । इसतिये यदि सुम भपने बाहों को पुपराते बनाना चाई। 
सो नीचे लिखी दियि से बना सशझोगी। सोद्ागा २ आंत, गेरि डौइर 
) ३ द्वाम, गरम वानी १८ छर्टाँ 6, तौनों ढो एक में मित्राइर रख को। 
जब रेंश हो जाफ यो देह आंत कपूर मिन्ञाइर रपक्र से धार्ों में 
खागध्रों €। 


शल्य हु प 


सौंदर्य हि ३ 


मुझ की सुंदर और आकर्षर घमाने के जिये बाजार में एन 
क्रीम” और पाउर विकते हैं। परंतु ये सप्र चीर्ँे त्वचा के छिये 
दनिप्रद हैं। इनरा प्रयोग कृदारि न फरना भाहिए। मुख और 
शरीर की कि बदाने के किये मिग्न-किप्यिव अयदन अत्यंत इष- 
योगी ईं-- 
चंद्रकंता उधटन-- हर लिंगार के फूल पानी में भिगो हे । ! हुटोंक 
“ भैदा और १ छटॉक गलरोशरन मिश्ना लो ' ध्यर फूलों को पानी से 
पनिफाल लो, और फूलों में उसे मिज्ना लो। इस्तका पघटण करो! 
इससे स्वचा सोने के समान चमझने लगती है । 
सेशरिया इघटन-सरसों, फेशर, दस्दी, मोयह, मौछती, सोंह, 
कपूर, प्रस्येक चीज दो-दो टंक, लाल चंदन ४ ४ंड, लौंग-चिरोी १० 
'झंक पल मित्ताकर सरसों के तेल के साथ पीसकर उघटम तैशर 
कर लो। 
कश्मीरी प्रमा-दूछ दाने बादाम रात को भिग्ों दो। प्रादः इसको 
धीक्षकर पीस लो, और गुलाब-जल में मिलाकर शीशी में रख ले) 
रात को सोते समय मुख, गन भौर द्वार्थों में मल शेना चाहिए । 
यीवनावस्था के आरंभ के समय मुँह पर अक्सर मुँइसे हो जाते 
( इसझे क्षिये दुछ में ज्ञापफन्न घिध्तऋर लगाना बाहिए। 


स्तन 


... ख्थियों के कुच उन्नत, सुगोल और कडोर होने 
कर 74४84 जंपर के नीचे 'चोजी! 
शो स्त्रियों चोक़ी पा 'वोडिस' नहीं पहनती, पनके स्तन नीचे 
हक कर दा के लगते ई । जिन स्थियों के रतम दौज्ने हो, धन 
चाहिए 8 दे उन्हें पुष्ठ श्ननाने का प्रयत्न के । निम्न-लतिसि 

से कद करर हो सेल. रें। निम्म लिखित प्रयोग 


(१) मैंस का दूध ५ तोला, नि्मेल्ी शोल 
॒] | पानों 
तिल पा तेल १० तोला। सर्यो छो मिलाकर मंदारिन 2205९ 
जद पानी का झंरा जल जाय, तथ छाम ले ।अतिदिन इस तेल को 
रे कर 345 भोर सकतने के बाद चोली पहन ले । 
९) मैनफत्त ३ साशा, हींग >े माशा फूटनी नी में 
कर छाती में मशे और बोध ले। 20050 207 


चाहिए । इसके 
अवश्य पहननी चाहिए। 


धर आदर्श पत्नी 


इन प्रयोगों से स्तम उन्नत और कठोर हो जायेंगे।.. 
* घ्थारी शांता, सच्चा सौरिय तो स्वृत्य शरीर भौर शील में है, परत 
.खंगार से शरीर आकर्षड बन जाता है। हगार. ऐसा हो। जो सार 
के लिये द्वानिप्रर नशे, और साथ ही देखने में भा भी न हे 
शियॉँ--विशेषधर अशिक्षिता ल्लियाँ भनावश्य5 भौर भरेभमूपत 
से अपने शरीर को भौर भी कुरूप बना लेती हैं। ५ 
शीत नारी का सच्चा भूषण है (--माजकम्त झरशितित और कु 
शिक्षित महिलाधों में मिन्न प्रदार.के आभूषण, धारण फेर 
रिवाक्ष बढ़ता जा रद्दा है। इन आभूषणों के लिये धर में दन्नह शेर 
हैं! घाघ क्रिसी र्त्रो ने दूसरी स्त्री के पास कोई नवीन दे! 
(0०अं87 ) का आभूषण देखा; यसा बेस शौ/भाभूषण, ४ 
लिये भी मनबाम की भोग पति के सामने पेश, रूरती है। यदि मे 
गूरी नहीं होती, तो ग्रृद-कलद प्रारंभ हो ज्ञाता है। भू 
* अमेफ प्रफार कौ शानियाँ हैं--- 2: न 
भार्बिक हानि--आभूवणों से सबसे बड़ी हानि धन की है| सहरहों 
रुपद आाभूषणों में उयय किए जाते हैं, और आज त्दें एरीरका 
“शक साल बाद चेचा जाय, तो बाज़ार के भाव के भनुसार 48 
सूख्व कम ओऑँका जायगा। जो लोग अऋशभूषणों को खी की सेरि 
गेंफ कहते हैं, ये भूलते हैं। येंह्र में रपण को वृद्धि द्ोती है प७ 
आअभूषणों में रुपग्रा लग जाने से धन की अहुव द्वानि दोती ड्टे। 
स्वाश्थ्य-संबंधी हानि -अनावश्यक-आभूषणों से स्वास्थ्य की से 
लयादा हानि होती है। मारवाड़ी स्त्रियों मे धाभूषणों क,लिये विशेष 
चांव होता हे। जो स्त्रियों घनी द्वीती हैं; वे तो खरणणे शरीर चाँदी हे 
केयर धारण फरती हैं।-परंतु जिनके पास धन नहीं वे पीवण) 
कोंसा और राँगे फे आधृपण पहनती हैं। बेएें में इतने पर 
पद्नदी हैं: हि घुटनों तक पेर छड़ों से ढरू जाते दें | थे घोए भी 
नहीं (आा सकते । इसी प्रकार द्वाथों में भी कुददनी तक चूढ़ियाँ 
6५दनतों हूँ। शरीर फा छोई गेमा अंगरशेष नहीं रद जात मिस 
“शईमे न पहनें | ऐसी दशा में शरीर छी शुद्धि' कठिन है । ईत 
तरद-तरद फे रोग बेद। हो जाते हूँ, भौर शरीर से दुर्गंधि मी आा' 
हागती है। 
सौंदये फी द्वानि--इस भाभूषणों से सौंदिय को वृद्धि नहों होठो 


सदर हे 


हर इंड4, भश और दात्यापपद घदौद होते रणता दे। दैऐों में नि 
परे ढर्टे सबमुष ऐसे दो माल,म पढ़ते ईं? सेसे कद फे पे 
देदियों औरो दरों में कद्े तो इभकृष्रियाँ दोती हो हैं। साक को 
दिरकर इसमें इतने पढ़े नथ पढने लाते ईं कि नाक फी सक्ाई महीं 
हो सकती | ये सद ज़दर पुरूपता पैदा करते हैं । पु 
छोबर इत्या भौर घोरी के कारण ह-भनेक स्थ्रियों घाभूषणों के 
छारण भपइरण मी जाती हैं।आामूषणों को चोरिष्ों भौ अधिकता 
से छोती हैं, भौरअनेक अबमरों पर इनझे कारण स्त्रियों ओर बाककों 
थो छानें शादी हैं। इसलिये आशूषणों फे इस पढ़ते हुए गेग की 
अपश्य रोकना ऋाहिए। 
आभुषण सुंदर भर फम-से-डम स्ंश्श में बरए करने से पौ रू 
दे सौंदर्य में घारपश एत्रप्न हो सकृपा दै।गने में द्वार द्वाम झो 
इईगशो  अंगरो भोग धाभों में रो-रो। चार-घार भूदियोँ! बस; इतता 
छबर भाषश्य$ हे। पेरों में दिया प्रकार का भआामूपण न पहनता 
चाए्रि। नृपुर भारद परने से बगलियाँ रेदी भौर जटाव द्वो जाती 
हैं। शक रेर ढा एक मृदन भाभूषण प्रचलित हुभा है। पट हे 
पाइंतल्षानअन' | बह भाभ्रण शुशरात में अधिडांरा ल््िपाँ पहनती 
हैं। मैने गुब्शती मध्लिभो को देखा है, न किसनी ग्वश्व भोर सूंदर 
एगही हूं । एदश एक घाड्ों योर रूपर पहनती हैं। परंतु इन दानो 
वो दे ऐसे सोहफ हरा से धारफ बरती हैं दि दस देफते पी बनता है । 
बढ़ी चाक, इनदा कांति-पूर्ण गुरिदुराता हुथा मुझ भोर साइणौ 
अतृश्प्णौय है। 
कारो छोड प्रिद पोशाक--लियो को शोशाक बहुत छा है। परंठ 
अरिदित महिशाझों में घोँदरे कोर झोहनी पहनने का रिदाण्ष है। 
पंशाद, लिए भाई प्रांहों में टिटृशरिकषाभों में प्लबार, कुरता भौर 
औोरनी दा झरिक रिदाद है रतंत जेसेडेसे रियो में शित्षा का 
भार रहता जा रहा है, इसे इसे दे घाहो ड्ो जपनाती शा रहो हैं। 


ह८९ए री के लिये घाए ऐ। प्रशेत्तम पोराक है। इनेढ झोरपिश्श, 
अरे बाग घोर मुरिश्म एि 


_र्वि्यों भी छारी। पुनने रूमी हैं।सा 

शरते ऋषि होरए्य ऐोशाह है। पारसो मदिषाएं तो साहो के 
मीन शरीन पौीशाने' निराल्ने में प्रांत्त सो सुदरियों के देश 
ह थी मात बरही है। दारंम में “दनारसी स्पहिदों' दा ऋषिर 


४६ ५ आाइरां पही 


अचार भा। धप्ती छोग अबनी स्तियों फे खिगे 'दगारसों छाहियोँ” 
खरीरा करते थे | इन साहढ्ियों फी पूरी झमोन भर, छ्िनारी 
बपइते भोर सुनइरी गोटे फे येक्ष-बूटों से चित्रिद दोी है । 
परंतु अंप क्षियाँ इसे फम पत्तंद.फरती हँ। जाजेंट और क्रेप का 
अमन पफ्धिक हे। साढ़ो, जंपर, चोज्ञी, पेटीकोट, ब्त चद्दी श्रोकी 
सामान्य पोशाक है। किननी कमर, कितनी सादी, सस्ती परंतु मु दृर। 
परंतु छ्षिपों को फेशन के मोह में न पड़ता चादिए। फेशन के 
मोह में पढ़कर झपने पति फे परिश्रम की कमाई का घन बेखाद 
फरना अनुचित है। हक 

प्रिय बदन, मैंने सौंदय्य के विषय में तुम्हें अनेक नातें बतल।ई हैं 
परंतु इनका संबंध क्रेषत्त माह्म सौंदर्य से है। शरीर का सदर 
रघारप्य और गरस्त्राज़ंकार पर अबलंबित है! परंतु केवत शारीरि, 
सौंदिय से दी स्रो फा सौंदर्य पूर्ण नहीं ता, क्री का सश्ा सौंरगे दो 
इसे सु'दर गुणों में कल्फता ऐै। सतीत्य शसका सथा भूषण हे। 
सराणार, सद्दानुभूति, धृदारता, दया, सघाई। त्याग आदि गुणों से 
शरीर का सौदय अभिक #ाति-पूर्ण हो जाता है। इसलिये तुम्हें अपने 
जांतरिक सौंदय की बुद्ध करने का प्रयक्त फरना चादिए। यह विपर 
- भ्रहुब्व गंभीर हे, इसलिये अगले पत्रों में इस पर प्रकाश डालमे फी 
चेष्टा फहंगी। आज फेबल इतना द्वी सही | 

चुन्दारी 
स्मेहमभी सह्देती 
इंदिरा 


भ् 
रजोदर्शन 


शाति-निषास, आगरा 


१२ एप्रिज्, १६३१५ 
इुक्षारी बहन शांता, 


तुम सपुरात्ष में बड़े भानंद से जीवन बिता रही हो, यह जानऋर 
मुझे दार्दिक उल्लास है। आज तुम्दारे पत्र से भुके बड़ी प्रसन्नता 
हुई। तुमने अपने इस पत्र में अपनी एक नई कठिनाई फे विषय में 
लिखा है--/प्रिय बदन, प्रकृति ने रज्षोदशेन का रोग लाती को क्यों 
दिया ? यदद मासिक घर्मे क्या दे” क्या इससे गर्भ का संबंध है 
मुझे यह झाकर सासिक घमें हो गया। बस, पाँव छ दिन तक इनसे! 
अलग रहना पढ़ा । मुझे भोजन तक न बनाने दिया गया !? 


रजोदशन क्या है १ 


जध फुमारी की भायु बारद वर्ष की हो जाती है; तब उसके 
गर्भोशय ( ए/७४०५ ) से योनि द्वारा प्रति अद्वाईसर्बें दिन रक्त या 
रज प्रवाद्दित दोता है। जिस रत्रो फो रज शआ्ाता है, उसे रजस्वला 
ओर रज़ोदशन के प्रथम दिन से सोलद॒र्ये दिन तक का समय ऋतु- 
काल कद्दलाता दे। रजोदशन स्त्री के शरीर का स्वाभाविक व्यापार 
है। इसे रोग न समझना चादिए। 

यौवनावस्था के प्रारंभ के समय; अथोत्‌ बारह वर्ष की आयु में, 
पुमारी की वाह्य और आंतरिक जननेंद्रियों में परिवर्तत और 
योनि की वृद्धि भी होने लगतो दे।भग के आस-पास सोम उसपर 
दोने लगते हूँ। ७४५ भी वृद्धि होने लगती है। काम-वासना भी 
अनुभव होने लगती है। इनके साथ- है 
छेने हर है। इमा इनके साथ-साथ मानसि# परियर्तन भ 


री में भर लखा का भाव यदने लगदा और 
बह जनसेंद्रिय के रदप्य कौर उनडी यू 0 


द्वि के कारण जानने के लिऐे 


८ आदर पत्नी 


उत्सुक हो जाती दै । अब टिंवप्रंथियों (07708) में दि 
( 0४ए ) की रचना शुरू दो जाती दे । यद्द ढिंब या भंड डिक 
से डिंच-प्रणाली ( रथ ०]जंधा गप० ) में पहुँच जाता है। दिंव- 
ग्रंथि से गर्भाशय तक 'अंड के पहुँचने में सात से पंद्रह दिन तक डा 
समय लग जाता है। टिंव-पंधि में डिंय की रचना प्रथम रजोद्शन 
से प्रारंभ होती है, और चालीप-पेंतालीस वर्ष तक डिंव की रनों 
प्रतिमास जारी रहती है। जब संभोग के समय पुरुष का बीर्य य नि 
द्वारा ग्रभाशय में श्रवेश करता और वीये फे कीटों से अंड का संयोग 
होता है, तथ गर्भ-धारण होता है। इससे यद्द रपष्ट है ,कि गर्म-घाएण 
का रज़ोदशेन से घनिष्ठ संबंध है। .: * कर 
; प्रथम मासिक धर्म 

' कुमारी में प्रथम रजोद्शन या मासिक धर्म एकदम बिना किप्ती 
शारोरिक परिवर्तन फे सदसा नहीं होता । मासिक धर्म से पूर्व खत में 
सूजन भा जाती और पनसे' श्वेत श्लेप्मा ( फ्ामो७ ए्ा0०७७) भी 
निकलता है। 

रेसा भी देखा गया है कि इन लक्षणों फे कई मद्दीने बाढ़ 'मासिई 

धर्म हुआ | प्रारंभ में मासिक धर्म अनियमित होता है। फर्मीः 
दो-दो, तीन-तीन मद्दीने तक् मासिक धर्म नहीं दोता। परंतु जप वि 
मिल रूप से होने क्षगता दे; तब लगातार भवि रु थे दिन द्वीवा [ 
जो ख्री पूर्ण स्वस्थ होती है, उसे मासिक धर्म ठीक रेफयें दिन द्वोवा 
है। रक्‍त तीन से छ दिन तक ग्रवाद्दित होता है । 

* मासिक धर्म के समय के लक्षण 

' योनि से रज प्रवादित द्वोने से चार-पाँच दिन पूर्व से गर्भाशय थी 
इलैेप्मिफ कला (उग्राधः प्रापटए5 ग्राध्यतंग्या० ) अधिक रृक्‍तमय 
दोने के कारण पदले से दूनी या तिगुनी मोटी और फोमल दो ज़ाही 
है। यह मोटापन नतों में श्रधिक रक्त भर जाने से हो जाता है। 
ऐसा क्यों होता दे ? अभी तक किसी चिहित्सक ने इसे नहीं जात 
प।या। इसके उपरद गर्भाशय से रक्त यदहना आरंस द्वोता है| 
प्र रक्त केसे प्रवाहित होता है १ 
छेशिफाएँ (८णश! स८3 ) जय अधिक रवत-पूर्ण दो खाती हैं 


रजोदशेन 4 मु 


और उनमें से रक्त बडहुकर श्लैष्पिक कन्ना के नंचे कई जग 
इकटठा हो जाता है अंत में रक््त-भर से यद्द श्लेप्मिक कला फट 
जाती और रक्त बह६र गमौशय में झा जाता ह्दे। हे रक्त में 
अनमेफ 'सेले' भी मिली रहती दँं। मासिक घमम फे रक्त में श्लैष्मा 
मिली रदने से सरिक (८्थोंटाथा5 ) अधिक होने पर भी रक्त 
जम नहीं सइता । रक्त फा रंग गदरा लाल होता है, और इसकी 
प्रतिक्रिया ज्ञारीय दोतो है। इममें एफ विशेष प्रझार की गंव झाती है । 

थे उपयुष्त परिवतत फेवल गर्भाशय की त्वचा में ही होते हर, 
प्रीजा। हिपमंथि, दि्न-प्रथाली आदि में _नहीं। प्रोवा, डिंप-पंथि 
भर प्रणाली पेबल अधिक रक्तमय हा जाते हैं । गर्भोशय और योति 
से प्राय भी होता है । 


उत्तेजना का अनुमव॒ 
मात्तिफ धमं से एक-दो दिन पूर्य एक पिचित्र संवेदनशीलता 
ओर रनायु-संबंधी उत्तेशनाका अनुभव द्वोता है। पदर में कुछ 
भारीपन-सा चनुमव द्दोता है । भाजरय, अदशभि, फमर, फूल्हे तथा 
पेह में भारीपन भर दर्द मारछूम ऐता ऐे। परंतु रपत-प्रयाह के भाथ- 
साथ ये सप लफण पिलीन हो जाते हटा 


शुद्ध रक्त के लक्षण 


भाषप्रषाश में लिग्श हे कि जो रक्त सरगोश फे रफत फे समान 
ऋधव[ लाख फे रस के समान हो, चोर जो बरत्र में लगा 
टुभा धोने से छूट जाय, पह रज उत्तम है। मासिझ धरम प्रारंभिरु 
दिन मयम दार लो एक्त प्रदादित होता है, हममें पर्ेप्मा' चौर सेल 
( दंएग्तो।णे ०0६ ) मिली रदपी हू। दूसरी दार के रह में दमन 
ऐोही है, कोर घापः शुद्ध हटा हे। होपत दाए के रक्त में (दिशुद् 


एरत' दी योही मादा होती रै। पुनः श्लेफ्या नि इकतो है, परंतु 'सले! 
शी निर लदी। 


रह की मणा 
रबह होन थे ६ 


७9 (गई शराहित सेश हैं, छोर इन दिनों में 
पैर ऐ घात ध्योपत दर रश्ह निश्त बचाता है। याद रक्त धर दिन 
थे ऋरिद दा शादा से ऋपिसः निहरे, को टोढ़ गही : इटिदिन स्तोय 


३० आदशे पत्नी 


सलेपकिन! से अधिक प्रयोग करना) झतिशयवा है। प्रथम दौन दिनों 
में रक्त अधिक माया में निकलता है । ४ प 

प्राचीन संस्कृत फे चैक मंथों में ऋतुमती के लिये यड़े कड़े नियम 
निर्धारित किए गए हूँ, जिनका आजकभ पालन फरना भह्म्यता' रे 
गिना जायगा । रजस्वज्ञा स्री को 'अदूत' माना जाता है। उसे यहाँ 
तक अशुद्ध माना जाता है कि कई जातियों में तो.यह रिवाज है हि 
रणरवक्‍ला स्री फो एक धलग फमरा दे दिया जाता दे। एसी 5) 
पॉच-छ दिन रहती है! वहीं इसे बतन दे दिए जाते हैंँ। उन बवनों 
में उसे खाना दूर से दे दिया जाता है, और घसे समस्त यहवमें 
स्वतंत्रता से घूमने-फिरने फी भाज्ञा नहीं होती! इस प्रकार इन दियें 
उससे बड़ा घुरा व्यवद्वार किया जाता है । वास्तव में उचित वो यह 
है कि इन दिनों में उतको अधिक विभाम, मानसिक शांति भर शुद्ध 
वायु; जलन भौर सार्विक भोजन मिले। परंतु उसे एक प्रकार 
फारागार में बेदी बनाकर इन समस्त सुविधाओं से वंचित कर दिया 
जाता है । 


रजस्वला की दिनचर्या 


इसमें संदेद नहीं कि रजोद्शेन-काल में ख्री एक विशेष शारीरिक 
एवं मानसिक स्थिति में होती है; अंतः उसे इस समय स्वास्थ्य को 
दृष्टि से कुछ विशेष त्ियमों का पालन करना आवश्यक है। यदि इन 
नियमों का पालन न किया गया, तो उसे विविध रोगों से आकात 
दीना पड़ेया । आजकल इन आवश्यक नियमों के पात्न न करने का 
ही परिणाम है कि अधिकांश स्त्रियाँ सासिक घस-संबंधी प्रवर 

( 7.07००777०० ) आदि भयंकर रोगों का शिकार बन जाती हैं! 

, अक्षपये--रजोद््शेन-काल में स्री को अद्वाचयें का पूरी वरद पालन . 
करना चादिए। अपने विचारों को शुद्ध। पवित्र रखना चादिए। मर्न 
में कोई अश्लील और कामोत्तेजक विधार नत्लाना चाद्विए।इस 
समय मैथुन करना स्त्री ओर पुरुष दोनो के लिये दानिकर है। मातिक 
घर्मे के समय संभोग करने से गर्भ-स्थिति नहीं दी सकती। श्री की 
जमनेंद्रियाँ रकव-पूर्ण और अधिक कोमनन दो जाती हूं, इमलिये 
पेशुन. छरने से जनमेंद्रिय फो हानि पहुँचने की पिशेष संभावना 
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है। इस समय मैथुन का भानंद भी प्राप्त नहीं हो सफता । पुरुष 
को दूषित रक्त से रोग भी पेदा हो सकते ४ ॥ रे 
शीत से रथा-स्वस्थछा स्त्री फो अपने शरोर की शीघ्र से 
रहा छसनी चाहिए। शरीर के किसी भी भाग वो ठंडन खगने 
देना और विशेष रूप से हाथ) पैर, बदुश घोर योनि को ठंड 
से घचाना चाहिए । शीतल जल का भी व्यवधार न कण्ना 
हथा भूलकर भी शीतल जल से योनि फो भ पा चाहिए। 
शीह से रक्षा के लिये फाफ़ी गरम बश् पहनने चाहिए। शीव 
बायु से भी अपने अंगों को रा फरनी आदिए। शीत रफ़रवल्ा का 
सभसे घड़ा श्र है। 
रज़खका के शरीर और जननेंद्रिय में शीत लग जासे स्रे 
गर्भौशय-संबंधी अनेकों रोग पैदा हो जाते हैं 
विश्वाम--रजरवक्षा को विश्राम की अधिक भाध्श्यक्रता पोती 
है । इसलिये उसे गृह के ऐसे काम-काज तहीं करने चाहिए, 
जिनमें अधिक परिश्रम फरला पड़े, और फशतः शरीर में थक्रावट 
अमुभव होने लगे । मासिझ धर्म फे समय झषिफ दोड़ना, 
भागना और याप्रा करना उचिठ नही है । 
सारिश$ भोज्न--रकजस्वज्ञा फो इल छा, पंचनशीक्ष भौर साहिवक 
भोजन फरना चादिए। उत्तेजक भौर मसालेवाले भोजन ने झरना 
चाहिए। अधिछ गर्म शक्रौर अधिक ठंडे पदाथे सेफन ने करने चादिए। 
गरमी में वर्क का सेवन भी न करना चाहिए। 
शयन-रजस्थला को दिन में न सोना चादिए। और; झाकाश 
फे नीचे खुत्े स्थान में, दष में, सोना हानिफर है। 
शुद्ता--रशस्पज्षा को शुद्धता डो भोर काफ़ी ध्यान देना 
चादिए। मासिक घमे-ाक्ष में स्तान न करना चाहिए । परंतु 
दित में दीन-चार थार योनि को साक्र करना चांहिए। 'मेपकिना 
बदलकर दूसरी लगा लेनी चादिए। दिन मे तीन-चार नेपदिन 
प्रयोग में छानी चाहिए। नेषदिन शुद्ध हो। मैत्ते बर्थ योनि से 
रपश करना भो द्वानिस्ार है । 
स्‍ विच्त हो प्रसन्तता-रजस्वज्ञा को दिधी प्रफर झा शोक अगवा 
बिता मे फरनी चाहिए। अपना सन सदैव प्रसन्न रखना चादिएं। 
इस समय शोक-िंठा करने से शरीर पर घुरा अमर पढ़ता ह्ै। 


हद आदर्श पत्नी 


- स्ताम-रजस्थेला को चौथे या छठे दिन जब रक्त पलक पं 
हो जाय, गरम जल से समान करना चाहिए ।“शरीरः के समल 
'अँगों को भल्ती भाँति धोना चाहिए।योनि फो भी: गरम जश 
भली भाँति साफ क्रिया ज्ञाय | उप्ते केवल बाइर से ही नहीं 
“अत्युत भीवर से भी उसझे अंगन्‍पत्यंग को अच्छी रद पाक कुएं 
चाहिए । हु 

पति-दर्शन-- स्नानादि के पश्चात्‌ स्त्री को चाहिए कि वह खरे 
और उत्तम वस्त्र घारण कर, सब अकार से धुसकित हो सेट 
नियंता। जगत्कती परमात्मा की आराधना करे; और अपने जोव 
को मंगलमय और सुखी बनाने के लिये प्रभु से प्रा्थेना करे | 
/इसके पश्चात्‌ यदि पति उपस्थित द्वो, तो स्त्री को अपने प्राणेशर 
के चरणारविंद में प्रणाम कर उनका शुभ दरोन करना चाहिए) 
इस समय स्वभावतः खी के मन में प्रसन्नता भोर सुख पर 
भुरिकराहट और हृदय में उल्लास द्वोता है। 

शरीर में कामोद्दीपन पूर्णतया व्याप्त दो जाता दे। इस समय 
स्त्री में संभोग की लालसा भी प्रयल होती है। संभोग का यारवविई 
उदेश्य तो संतानोलत्ति ही हे। आनंद-प्रप्ति तो गौण हु 


हे ह्दे । 
गर्माधान 


अतः पति-पत्नी को प्रमश्न-नित्त हो सदवास करना चाहिए | रजो* 
दर्शन फे प्रथम दिन से १६यें दिन तह ऋतुकाक होता है। भर्गोर 
/ १६वें दिन पक गमे धारण हों सकता है। इसो अवधि में स्रो की हि 
: मंधि में डिंद तेयार होकर हिंबनप्रणाज्ञी द्वार गर्मौशाय या झराय 
में आया जाना दै। यदि इस समय पुरुष के बोये के शुक्र-कीर्टों से इस 
डिंय का संयोग दो जाय, तो गर्भ-स्थिति हो ज्ञाती है। अतः गर्म 
धारण के शिये शतुन्स्नान के याद के दस दिन सबसे अधिक 
फतपद दें । 

व्रिय घन शाता। यद विषय बढ़ा सदस्‍्य-पूर्ण) गहन और रखी: 
जाति से जिये सपसे इग्योगी देः परंतु दुःख दे) इसों विपयदी 
ओर स्यो-्ताति ही खडपमे क्र उप्रेशा दे! उ्मोदर्शन के नियमों 
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का यथोचित पालन न फरने से मारी-जाति को जो बलिदान फरने 
द्ोते हैं, उन्हें, यहाँ पतलाने की आवश्यकता नहीं। 
समय अधिक हो गया दै। मुके भोजन तेयार फरना है, इसलिये 
पत्र को अब यहीं समाप्त करती हूँ । 
. तुम्दारी 
कं इंद्रि 


घ्डे 


दाफ्त्य प्रेथ को साधना 


शांवि-नियास, भागा 
१६ पप्रिक्ष, (६३२ 
प्रिय बदन शांता, है 
सुम्दारे पति सुम्हें शरस्यधिक प्रेम करते हैँ। हुम्दारे प्रेम में ये इतने 
अदरक हैं. कि निशि-द्िन सुग्दारे रूपआधुर्य का पान करने ड़ों 
जालायित रहते हूँ । तुम भी उनसे ग्रहुत प्रसन्न हो, और ररहें हृदय 
से प्रेम फरती हो । तुमने अपने पत्र के अंत में लिघा है-- “पहनती, 
उस दिन मेरी एक सरुद्ेत्षी ने कद, पति का प्रेम वियाई के साजनों 
से तक रहता है । यह तो एक प्रकार फी सादकवा है। यह प्रेम का 
नशा बसे ही उतर जाठा दे, जैसे शराय का नशा। गुमे ऐसी बर्ते 
झुनफर यड्जी थिंता हुई । ऐसा प्रतीत इने क्षणा, सानो मेरा सुघनवल 
इसरनेषाता हे ।! 


प्रेम फला है 


शांता, यह वचन हिसी दांपरय सुख से यंवित मदिला डे द्रद्‌व ढा 
रइय-संगी दे। कट भनुमूति है। प्रेम एक कला है। जिस प्रदार डिपी 
करा छा झानंद प्राप्त कर ने के किये कक्षादिद्‌ को अभ्यास, धएल 
भर इचोग करना पढ़ता है, तथा सतत प्रथान के उपर ह्से क्फ्ता 
का आर पपशबप द्ोगा ऐ, ठीक इध्ो भरड़ार प्रेम की साधना धावए१६ 
दबे जो परतिन्फनों दर समझे जेत हैं कि इममें परएर प्रेम है, और 
हर हम भाशीशन पेसा ही दना रदेगा, सदा भगती इक पाया पर 
घूरी भारपा ऋरद प्रमरी बट के किये प्रदान नहीं रहते, करें 
अत में निराश इोगा पड़चाह। झा हो हैरत दूधी हैं, वनहे दुख 
को अधारगा मूछन्धारप यहा दे। विवाद हे गमक श्रग की हो 
माइइदा होती है, दसे जंःबन करत बनाए 2 यत्े ढ [दे हतपता 


दॉरित्य प्रेम की साधना हर 


की अपेदा दै। ऐसा देख गया है कि पति-पत्नी में प्रगाढ़ प्रेम तो 
है, परंतु फिर भी थे एक दूमरे से संतुट्र नहीं हैं! ऐसे दंपतियों फी 
प॑स्या सबसे श्धिक मिलेगी, जो अरने विवाह के समय अपने पति 
या पत्नी में अत्यंत अनुरक्त थे; झिंयु कुद्ध वर्षों फे उपरांत उसके हृदय 
में अंतर पढ़ गया। प्रायः समस्त दंपनियों के लिये विवाद फा स्थायो 
आनंद प्राप्त करना साध्य है; परंतु इसके जिये प्रेमन्साघना की 
आपश्यकता है| विवाहित क्षीयन की फला फा सम्यकू शान प्राप्त 
कर रसफे अनुार अपना पीयन धनामा अत्यंत आवश्यक है। जिस 
प्रकार एच चित्रकार 'टैकनीक', झूर्चिक्ता और विविध रंगों के द्वारा 
पक सुंदर चित्र धनाता है, उस्ती प्रकार पतिलयत्नी भी पियाद के 
'टेकनीक! का ज्ञाम प्राप्त फर ऋगने ओषन फो सरस, सुर्रो भोर 
संतुष्त यना सकते हूं । परंतु ऐसे दंबति झितने हैं, नो विदादित मीवन 


को कला पी सत्ता स्वीकार फरने को तैयार हों। कर उसे स्थोफार 
कर सीरे। 


पुरुष का मनोविश्ञान 


प्रिय शांदा, पति फे शरीर पर अ्रधिद्वार प्राप्त करना सरक्ष है 
परंतु हृदय पर अधिकार जमाना एक समध्या है। जिसके समाधान में 
नारी का सारा जीवन व्यतीत द्वो आता है । यदि पत्नी ने पति के 
हृदय पर आपना शासन प्राप्त नहीं झ्िया, तो उसका शरीर पर शअ्रधि- 
कार करना कोई मूल्य नहीं रखता | वह समय समीप भाते देर नहीं 
लगती, जब उसका पति फे शरीर पर से भी अधिकार चला नाता है । 
पुरुष-हृद्य पर शासन फरने के लिये यद्द ्तीष आवश्यक है कि 
उसके मनोविज्ञान का ज्ञान भलो ऑँति प्राप्त कर लिया ज्ञाय। पुरुष 
अ्रोर नारी की प्रकृति, विचार; मनोभाव ओर सवेदनाओं में अंतर 
द्वोवा है; भोर उप भ्र/तर फो समक लेना चाहिए।जो पत्नी अपने 
पति का स्थायी प्रेम पाना चाइतो है, उसका फरततेब्य है कि बह पुरुष फे 
हृदय को भल्ती माँति सहानुभूति-पूवेक समफने का प्रयत्न फरे। 
पद्ि का स्वभाव ऊंसा है ? उम्तकी प्रकृति फैसी है ? दसदे! विचार 
केसे हूँ १ उसके मनोभाव और भावमाएँ कसी हैं. ? उसकी आयश्य- 
कतताएं कौन-डोन-सी हैँ १ बद् पत्नी से केसे बिचारों, भावों धर 
, भ्यवद्दार फ्री श्राशा करता दे? उस किस्नदकिस काये में एसी के 
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सहयोग की आपश्यक॒ता प्रतीत द्ोती दे ? यह पत्नौ से करिध्त रुप में 
ओर फैसी सहायता फा इच्छुक दे ? बह पत्नी में किन-डिन गुण 
को चाइटवा है ? पति में कौन-होन-से शुण और झवशुण 

सब ऐसी यातें हैं, मिनका पत्नी को बड़ी गंभीरता से अध्ययन फेएा 
चआाहिए। , ः 3 


थाज्ञा-पालन 


पुरुष शक्ति, बल, ओोज, बीरता, पराक्रम का पुजारी रहा हे। 

प्रकृति ने उसे ऐसा वरदान दिया है, जिससे वह भादि काले 
शासन, अनुशासन, नियंत्रण का ग्रेमी रहा है। पुरुष शासन का 
अपना प्रकृति-प्रदत्त कार्य समझता दे । उसे संसार फे कार्यो मे 
'संलरम रदना पड़ता है, इसलिये उप्तकी प्रकृति ऐसी बन गई है। 
बह शासन करना--आख्ा देना जानता है, और चाहता दे ऐिं 
दूसरे उसके शासन को स्वीकार करें--उसकी शज्ञा का पालन फेर! 
बह यह बात भर्ती भाँति जानता है क्लि बढ गृह-स्वामी है। भर 
स्वासी फी हेसियत से गृह के व्यक्तियों को उसकी शा माननी 
“चाद्विए । पत्नी उसकी प्रेमिका होती है। इसलिये घह उससे यह भारी 
करता है कि अन्य परिजनों की अपेज्ञा वह उसी आज्ञा फा पार्क 
बढ़े प्रेम-पूवक करेगी । पति यह चाहता है. कि पत्नी उसकी अं 

गामिनी बनकर रहे। आजकल योरप, अमेरिका आदि देशों 
, प्त्री-स्वाधीनता-भांदोलन! बड़े जोरों से चल रहद्ा है। और उस* 
शइर दमारे देश में भी झा गई है. । मेरा तो यह ध्रुव विशार् 
“है किसत्री स्वतंत्र! भले द्वी हो जाय, परंतु उश्की स्वाधीन/प्रिषठा 
दा पुखय को अधिकार-प्रियता पर कोई प्रभाव न पढ़ेया। पुरुष की 
इस प्रकृति में कोई अंबर पैदा नहींद्ो सकेया। अँगरेजी फे सुप्रसिद्र 
विश साहित्यिक लेसऋ श्रीजोने बनोड शॉ ने पर स्थार् 
चर अक 

/रित्रयाँ सवर्तत्रता प्राप्त कर लेने पर भी पुरुषों की आश्रिता रहेंगी। 
इसका कारण पद डि पक स्त्री एक रत्री फे बजाय पुरुष फो अधिक 
समर्वी._। पसकी स्थाभायिफ रुचि पुरुष के अधीन रद्यमे की है। 
चर 9 सह नहीं चादती। इसफा प्रमाण यदि चाप 
डे ख्टेन की दशा देखने दो कट्ेंगा। यहाँ 
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पिछले सत्रद्‌ बे से स्त्रियों फो पुरुषों फे समान अधिकार प्राप्त 
ह।चे पार्लियामेंट के चुनाव में उमी प्रकार भाग ने सकती हैं 
ज्ञिस प्रकार पुरुष। उनमें प्रचुर शिक्षितः मद्दिलाएँ भी हूँ, विदिपी 
पंडिता भी हैं, रामनीति-विज्ञान-वेत्ता भी हूँ। इतना होने पर भी 
पर्लियामेंट में स्त्रो-सदस्यों को संख्या तीन है और पुरुप-सदस्यों 
थी छु सौ से अधिक । सबसे विचित्र बात तो यह है फि प्रेट मिटेन 
में सत्री-मतदाताओं फी संख्या पुरुषों से बहुन अधि है?! 

जो पुरुष स्‍त्री को 'दासो! समझते आर उससे येसा ही दुब्येबरह्ार 
करते हैं, में उनकी नोति को पुष्ट नहीं करती । परंतु में उस 
नबीन विचारों फे पोपक् पतियों के बारे में कहती हूँ, जो 
स्त्री फी र्वाधीनता फी माँग फा समथन फप्ते हूँ। ये यह चाहते 
हैँ कि स्त्री अपने मनो5नुकूज्ञ फाये तो फरे। परंतु हमारी सम्मति 
की भी फ़द्र करे। घद यह ने समझ ले कि पति! नाम-पारी व्यक्ति 
की सम्मति प्राप्त करने की आवश्यकता नहीं। मेरा निजशो अनुभव 
यह यतल्लाता दे कि प्रेमी पति अपनी पतन्नो को ऐमी आाजझ्ा फभी 
नहीं दे सछता, जिसका उससे अद्दिद दो, अथवा चह अपनी पत्नी 
से फोई ऐसा काये कराने फी आशा नहीं फरता, जो ठसडी इच्छा 
के प्रतिकूल दो। जय पति प्रिय पत्नी ये: मुस्किगते हुए मुख से ये 
शब्द “धापकी जैसी इच्छा होगी, में थे पा ही करँगी। आपकी इच्छा 
मेरी दी इच्छा दे ।॥एम दोनो फे डृदय एक हूँ, तथ इच्छाप्रां में 
मिन्नता फैसी” मुनता दै। तो उसे अपार दर्प होता ऐ। उसके दृदय 
में सो शासन भर धधिफार ऐी भू दोतो है, पद इन शब्दों से हृप्त 
दो जाती ऐ। जो पति सच्चे हृदय से अपनी पढ्लो को प्यार करता है, 
बह अपना शासन बल-प्रयोग द्वारा छभी नहों करना चाहेगा। जहां 
दिमल हृदय का निमल प्रेम है, वहाँ पाराविक बल की क्‍या भाद- 
स्यच्ता । वह हिटलर! थी भौति शाहित-अदर्शंन धारा चपनी 
“घराजाधों' को पालन कराने के लिये बाध्य नहीं छर सकता। छोड- 
पेंप्रदाद दी भाँदि एक प्रेमों पति छो शासन-सत्ता का झापारे 
गृदणी वी इच्चा होती ऐ। 


एक स्त्री यह चाहदी है हि दए महिला पमा के उत्पथ में 


बन >-++--++.व| 


$ घर न ( मपिका-भंक साप् टिक 2० चारटोदर, १९३४६०। 
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रमेश ने कड़ा -“लिखने हो मनःस्थिति इस समय मोजूद देः 
ओर इसे मागने का मौक्ता न देना चादिए। मुझे माफ झरो प्रिये ! 
भाज भकेली ही चत्ती जाश्ो। हिपतो दूसरे दिन तुम्दारे साथ 
झरूर चलुँगा |! ८ 

आशा नाराज दोझूत तेजी से उठकर गई, ओर “झार' मे बैठ- 
फर सिनेमा चल्न दी। रात को साढ़े दस पजे बह बारस अई। 
रमेश लेख जलिखने के बाद कद्दी टहकने चला गया। यद्द भी 
ठ'क उसके बाद यापस आया। नौकर से क्षात हुआ कि झाशा ने 
खाना नहीं साया है. भौर यद अपने शयनागार में है। रमेश 
उसके शयनागार में पहुँचा, भौर उससे भोजन करने के लिये 
फहा। परंतु बह लेटो रदी। दोनो में बहुत कुछ पाद-विवाद द्वोता 
दा । परंतु उन्होंने पएक्र दूसरे को सममने फा प्रयत्न नहीं 
किया । 

झांशा ने कद्दा--“तुम्दारे साथ विवाद फरफे मैंने भारी भूल 
थी । झगर किसी सामूली झ्रादमो से शादी फरती, तो शायद 
झाज से अधिऋझ सुखी दोती।” 

ग्मेश ने कद्दा-“ये ऐसे शब्द हैं, लिन्‍्दें में दर्गिज्ञ ब८दाश्त नहीं 
कर सकता। उचित-भनुचित का विचार तुम्हें ज़रा भी नहीं रह 
गया। ऐसे अपमाम-जनक शब्द सुनने के बाद शायद फोई स्वाभि- 
मानी पति अपनी स्ट्री से स््रंध रखना पस्॑ई न करेगा। तम अपने 
को क्या समफती हलो, परी, रानी या क्‍या १” 

आशा ने कद्दा--“चाहे में संसार में सत्रसे खराब स्त्री ही क्यों 
न होऊँ, लेकिन तुम्दारी धौंस सइने के लिये अब मैं तैयार नहीं 
ह्ँ ! 

दूमरे दिन प्रातःझाल रमेश ने अपनी पक्नो ओशा के लिये एक 
पत्र क्षिखा) भिसक्ना आशय यद्द था कि हम लोग गुप्त रूप से 


अपने सबंध दोड़ सकते दूेँ। छिप्ती को कानोझान खबर भो न हो। 
तुम्दारी कया राय दे 


यपछ, भाशा अपने पितृगृद चली गई । 

पति से विज्षग हुए आशा को पद्रद् दिन हो गए। परंतु वद इन 
दिनों सुखी न थी। पस-पग पर इसे रमेश की याद आदी धथी। 
अभी उसे अपने डिए पर पश्चात्ताप द्ोदा था। दूसरी ओर रमेश 
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भी सुखी न था। उसके हृदथ में भी एक विचित्र सूनापन भरा गया 
था, काम में उसचा जी न लगता था। लिखने फी मन/तीयति 
किसी समय उत्पन्न द्ोती नथी। ए४ दिन रमेश का सपुर उसके 
घर आया। ५ ना 
- झंसुर ने पूछा--“क्या आशा और तुम्दारे बीच मंगढ़ा हो 
गया है १”? है है. यम 5 
हें ग्रेश मे कद्दा--“क्या मैं जान सहृवा हूँ; श्रातर क्यों पूछ रे 
ससुर ने कद्ा--/आशा जब ढेरों सामान लेकर आई। त्व 
मुझे संदेद दो गया था हि कुछ झगड़ा हो गया है। पर भाशाने 
नहीं बतलाया । उसे स्मायु-रोग हो गया है; भर थकी-सो,: भुभोई 
हुई-सी रहती है। किप्ती मित्र से मिलना: पसंद नहीं .करतोी। बह 
इतने दिनों से मेरे पास है. भौर तुम एम दिन भी न धाए।? * 
? अंत में सहुर के अयत्न से पति-पत्नी में मेल दो गया। दोनो ने 
एक दूसरे के प्रति अपने हृदय के स्नेद्रमय डदुगार/ प्रकट किए 
और भपती ग़लतियों के लिये जमा मॉँगी।. 
यह्द कद्दानी कल्यित द्वोते हुए भी सच्ची दवै। ऐसे मतभेद! पत्ये$ 
दँपति के विवाहित जीवन में पद हो जाते हूँ हिंतु माँ सद्मातुमूरति 
और एक दूधरे के हृदय को ससभने की इच्छा द्वोवी है, बहाँ शीघ्र 
दी ये मतभेद दूर द्वो जाते हूँ। परंतु जद्ाँ इन दोनों का भमाव 
होता है, बद्दाँ मतभेद और भी झधिछ बढ़ते जाते हं। *_ - 
अचानक में जप ऐसे मतभेद पैदा दो जायें। तव 5५2 क्रो 
बारिए हि वे ददार हृदय से सद्दाठुभूवि-पूर्वक “एक दूसरे के विधाएं 
फोय भौर भावना को समझने का प्रयत्न करे । पता कमी फे दूर हे 
दी मवभेद्‌ सबंथा दूर द्वो जायगा। ऐसे अवसर पर पवि-पली ष्े 
अपना गये त्यायकर अपनी भूल स्व्रीकार कर लेनी घादिए |... 


श्रद्धा और विशास ,. . 

विश्वास और अद्धा फा जीवन में बड़ा मद॒त्त्त हे। यदि क्रेता 
अद्धा भर विश्वास--ये दो शब्द न द्वोते तो मानव छे पारहारिक 
संबंधों का भाधषार इतना कप्रछोर दोवा छि जीवन उसके लिये भाए 
स्वरूर प्रवीव होने सगता। विश्वास ही अमित शक्ति है। झाज देमारे 
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घीपन में जो एक प्रकार की अशांति पैदा दो गई है, उमक्ा फारण है 
इसमें श्रद्धा भौर विश्वास छी न्‍्यूमता। दांउत्य जीवन में तो इन दोनो 
की मयसे अधिक झावश्यच्दा है। पति-पनी हे प्रेम-पूर्ण जीवन के मूक 
में ये दोनो भाव शक्ति प्रदान करते हैं । पत्ती फो अपने पति में भद्धा 
रखनी चाहिए। पति जीवन-साथी दे) इसलिये उसके प्रति श्रद्धा/कम 
न होनी चादिए। जिस प्रदार दम अपने माता-रिता, आयाये और 
पूज्य गुरुजनों के श्रति झस्समीम भक्ति थौर श्रद्धा रखती हूँ, इसी प्रकार 
हमें 'पति के प्रत्ति भो अपने हृदय में इस पूत भाव को स्थान देना 
चाहिए। हु 
पत्नी को भपने पति ऊ चरित्र ओर सदाचार पर संदेद न करना 
चाहिए। नरित्र-संबंधो निमूल संदेह जीयन में विप घोलकर उसे 
फलुपित बना देते दें। यदि पति रात्रि को देर से गृद् आगे, अथवा 
किसी सती से स्ने€-पूरऊ बाठौलाप करते हुए दिखाई पढ़ें, तो पत्नी को 
अपने मन में फ्ियी प्रछार फो अनिष्ट श्र न करनी चादिए। संसार 
में प्रेम का केबल एक द्वी स्वरूप नहीं है। प्रेम मा, पिता, बहन, भाई 
झोर जी से किया जाता है। पति यदि किसी सी फे सदूगुण फी 
प्रशंसा करता अथवा उसके प्रति श्रद्धा-भाव से आकर्पित दाता है, तो 
पत्नी फो इसमें झिसी प्रदधार की आशका न करनी चादिए। पत्नी फो 
अपना चरिप्र इतना उब्ज्यज्ञ ओर निर्मेत बनाना चाहिए, जो पति के 
संदेद से पर द्वो। भत्येक्त पत्ते भोर प्रत्येक पुरुष यद्द चाहता दैकि 
इसेढी पत्नी या वदन साध्वी हो। बढ अपने प्रिय के अतिरिक्त किसी 
भी पर-पुरुष का ध्यान न करे । पति अपनी प्रिया के भुख से ऐसे पयन 
, सनने के लिये ज्ञ।ज्ञायित रहता है, जिनसे श्रद्धा का भाष व्यंजित 
- धोठा दो । पत्नी के मुस् से यह सुनकर कि “मैं आपसे विवाद फरके 
, पहुत सुररी हूँ। सेरी मनोकामना यू हुई। मैं वास्तव में बड़ी सौभा- 
- ग्यवदी हूँ कि सुके झाप-जेसे सुशील, सुयोग्य; तरिद्वान्‌/ सदाचारी भौर 
: भेमी पति मिलने ।” पदि को अपूर्च झानंद मिक्षता दे। उसे यद्द झात्म- 
संठोष प्राप्त दोता दे कि उसकी पत्नी की उसमें श्रद्धा हे । 


: सतीत् का आदर्श 


प्रिय शांता, सतीत्व और पाविश्नत, इन शब्दों फे उच्चारण-मात्र 
हमारे सामने सीता; सावित्नी, दुमयंती क्ादि सती पतिप्रदा 


छ२ आादश पत्नी *' 


विदुपियों फा चित्र उपस्थित दो जाता है! भारत की झाये नारी पर- 
पुरुष फा स्वप्न तड में ध्यान नहीं फरती। बह जिसे एक बार अपना 
पति स्वीकार कर लेती है, उसे आजन्म प्रति मानती है। फिर उसके 
लिये समस्त त्रिश्व में झेवल्न एक हो पुरुष होता दे। बढ अपने प्रिय 
पति फो सर्वेस्य प्रपेण फर उच्तके चर्णोंमें अपना हृदय समर्पित 
फर देती दे। संसार फे प्रलोभन, मान सम्मान,सुख-स्प्न भादि पावि- 
प्रत फे पथ से विचलित करफे उसफो उसझे हृदयेश्वर से विज्ञग नहीं 
कर सफते। यद संसार फी मद्दान-से-मद्दान्‌ आपत्ति फो सहफर अरते 
सतीत्य फी १रएा करती है। भारतवर्ष का प्राचीन इतिद्वास ऐसी सती 
पीर पतिप्रता देवियों के समुज्ज्यल, विम्ष भोर भादरशों चरित्र 
गाथाओं से भरा पढ़ा है। झानफल की महिलाएँ चादे ने भौर कु 
न ज्ञानती दों, परंतु उन्हें सीत-सावित्री का जीवन वुत्त वो जावदी 
होगा । भारत के नारी-जीवन में इन सती देवियों ने इतनी श्रद्धा को 
सर्वोच्च स्थान प्राप्त झुर शिया है कि भाज इनझे चरित्र का वर्णुत 
प्राम्य गीतों ( 770॥07७ ) में बढ़ी मधुरता और प्रामावोत्यादक ढंग 
से किया जाता है । ५ 

आज भी भारतीय जीवन और विशेपतः गृहमीवन में जो शांति 
भोर भानंद देख पढ़ता है; इसका मूल कारण हे स्त्री का सती घम। 
गृह समस्त सामाजिक प्रेरणाओं और मस्कृतिक उत्ूप का मूसखोत 
है। आज योरप और अमेरिका का 'गृद-भीवन! नष्ट दो गया द्दै 
“इसी कारण योरपियन की संस्कृति का भविष्य भी अंधकार-पूर्यो प्रतीत 
होने लगा है। भारत में झाये नारियों ने भारतीय ,सम्यता भर 
"संस्क्षृति की रक्ता की दै। भौर इसके लिये सबसे बड़ा ' झात्मत्याग भी 
भारतीय मद्दित्ाओं ने किया दे। श्रोमती फमल्ादेवी चट्टोपाध्याय हें 
“शब्दों में, “अपनी सौंदर्य और मावना-संबंधी सूइम 'प्रदण-शक्ति। 'भे 
सष्टि-रचना-संबंधी प्रकृति-दत्त गुण और जीवन के साथ अपने घनि8 
संपके फे कारण वे दी संस्कृति की मूल-स्रोत और उसके गौरव ई 
ऐतिदासिक रक्षिक्ा दोती हैं ।”? 8 ३ न 

सतीत्व और पातिप्नत का अर्थ ऐ शरीर, मन और वचन से पति 
के सुख की कामना फरना और पति के अतिरिक्त किसी भी पुरुष से 
.शारोरिक सुख-भोग की इच्छा न करना। स्त्री को अपने मन में किसी 
पर-ुदंष' का काम-भाव से स्मरण तके न 'करना चादिप । ख््ची 
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प्रतिग्रता स्त्री बद्दी है; जो सर्वदा अपने पति की मंगल-कामना फरे, 
और कभी सांसारिक सुख और प्रतोभनों में पहकर अपने सतीत्व को 
न खो बेठे | जो स्त्रियाँ क्रपमान, समाज्ञ के भय, भ्रतिकून्न परिस्थिति 
क्रीर अभिभाषकों या परिज्षनों फे कठोर नियंत्रण या देख-भाल के 
कारण पतन फे मागे फो नहीं प्रहय करतीं, वे सच्चे भाष में सती नहीं 
कदजा सच्ती । 

» 'यधार्थ में सदीत्व हिंदू नारो का रत्र है, भोर व सदियों से अपने 
इस अनमोल रत्न फी रक्ता जिस आत्मत्याम भर बलिदान की भावना 
से करती झाई दे। यद्द उप्ऊे उघ आदशे फे अनुकूत् दी हे। भाज 
भी समाज में सती का स्थान उच्च माना जाता है। समान में सती पूउय 
मानी जाती दै। पझभी थोड़े दिन पदले मिछ्ध नान्सी दृघ&-नाम्नी एक 
अमेरिकन मद्दिज्ञा भारत में भ्रमण कर प्रदेश लौटी है, उसने 
भारतीय मद्दिक्षाओं फे संबंध में एक लेय लिएा है, भिसमें भारतीय 
महिला फे पातिप्रत की घड़ी प्रशंसा की दे | व लिखती है-- 

“भारतीय नारी एृदलध्मी समझी जाठी दे; भोर वह पुरुष को 
दासी नहीं समझी जाती, जैसा मिस मेयो ने लिखा था। हाँ, यह्द 
जरूर है कि उसमें यद भावना घराबर धनी रहती दे कि पति दी 
उसका सर्पस्थ है । यद्द अपनी इच्छा और अपने अस्तित्व फो 
अपने पति फी इच्छा झोर भस्तित्व में हो मिल्ला देदी हे। पर 
भारतीय नारी को, जिसने निषट से देखा है। इसे इस घाद का 
पता लगाने में फोई फढठिनाई नहीं दो सफ्ती कि ऐसा फरने फे 
लिये पद पाध्य नहीं दे, ,पत्छि भारतोय नारी को रृष्टि में दांपत्य 
जोषन फा जो मद्दत््व है; उसे वह समझती है, ओर अपने 
पक प्रेम फे कारण द्वी दद झपने को पति में मित्ता देती 

फ्े।!, 

भारतीय मदिला को विमल दृष्टि में पति भरद्धेय और पूड्य है। 
पति उसका एकमात्र इएदेय है; इसलिये उसके प्रति भरद्धा भोर पूजा 
फा भाष द्वोना स्वाभादिक दी है। सतीत्व ए७छ ऐसा अनमोह्न होरा 
है, जिसहो रएा फे किये न फेंपल स्त्री दो हर समय सपम्तद् रहो हे, 
_भरितु पुरुष भी दड़ो खतऊंठा से उसढ रहा फे जिये तत्पर रहता 


_ ७ 'देपपमक ( मर्पहिक ) ६४३०, छिपएण, १९१०, एड ९४; - 
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, है। पति चाददे जितना पतिद और चरित्र-द्दीन दो, परंतु बद भी यही 
" घादता ऐ कि उसकी पत्नो पवित्रता की साकार प्रतिमा दो) बद मत। 
,पचन और शरीर से सती दो । यदि पति झो पत्नी के सदीत्य पर दतिक 
,भी शंडा दो जाती है; तो यद उसे छण-भर के ज़िये भी सद्दन नहीं कर 
' सफता | उपभियारी भोर चरित्र-द्दीन पति भी घचरित्रपर संदेह के 
फारण अपनी पत्नी की दत्या करते देखे जाते एूँ। पुरुष ,सब इुझे 
पर्दाएव फर सकता दे, परंतु बद अपनी आँखों से अपनी - पत्नी का 
पवन, मी देस सझता। में “चाँद! पत्रिका पढ़ रद्दी थी। मेरी दृष्टि 
पाठक६ों फी क्षेख़नी से-शीपक स्वंध पर पड़ी। उसमें किसी एड 
दुःण्िनी' मे चाँद-घंपादिका के नाम एक पत्र लिखा है।इस पत्र ढ़ 
पदुकर 'क्षज्या को भी क्ह्मा' आएगी। परंतु इस पत्र में सबसे भधिक 
विचित्र बत तो यद्द है कि पुरुष अपनी पत्नी को पतन के मांगे पर 
च्के व है भोर पत्नी भी उसका अमुसरण करने लगती है ! पत्र इस 
प्रकार है-- न 
:/,,.... में एक शरीक घटाने की ख़ड़की हूँ।. मेरे मावाःपिा 
“ जीवित, नहीं हूँ,। करीब झाठ वर्ष पदले मेरी शादी-घाज्षीस वर्ष 
/ ए ठिव्यादे व्यक्ति से हुई थी। मेरे पति-का स्वास्थ्य भिल$ल 
/ खराब हे । क्रितनी दी दवा खाते ;हूँ। परंतु दवालत नद्दी । 
+ इस द्वालत में भी में बराबर उनही ,सेवा में तत्पर रददी। 
पर मेरे पति को न-जामे क्या सका कि उन्‍्दोंने खुद दी, मुझे पतन की 
> ओर ढफेल दिया। मेरे घर मेरे पति के कुछ रिश्तेदार आते ये घने 
-,खुल्कर मिलने की मुमे प्रेरणा की। मेरे पति मेरे द्वारा धन-ठपाजन 
भी करना चाइते.थे | इस विचार से वे सुके अपने एक नवयुवक मित्र 
; के यहाँ रेडियो, सुनाने के बद्दाने ले जाने लगे। मेरे पदि ने उनसे दो 
बे में दोन्तीन दचार रुपए भी ले लिए। इस संबंध से मेरे दो संधरनक 
ओ हुई--एक लड़की, दूसरा लड़का । ये दोनो, संवानें- मेरे पाप की 
- कमाई देँ,। यह संबंध एकाएक दृट गया। उस मित्र की पत्नी द्था 
खास को सब बातें मालम द्वो गईं।, उन्दोंने मेरा वहाँ आना-जानो 
- बूंद करा दिया, और. मेरे कुछ रिश्तेदारों को भी मेरी तमाम कर 
/ बतल्ा- दीं। इसके बाद मेरे पति ने मेरा परिचय अपने एक भर्न 
रिश्तेदार से; जो विद्वाच्‌ भी हैं; ब्राया, और उनसे भी रुपया लेने की 
कोशिश की। यद्द संबंध अभी तर जारी है। वे बराबर मेरे घर भा 
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हैं, पर उनसे रुपया न मिज्ते की बजद से मेरे पति मुमसे बहुत 
नाराज़ देँ। यह सब मुझे पति के दबाव से करना पड़ता है। मुझे 
इन घृणिव कामों से घृणा दे। झगर पति का कहना न मानें, वो में 
फट्ठी रहूँ # 7 

इसमें संदेह नदीं कि यह दुस्वस्था आजकल की दोप-पू्ण विवाद- 
प्रणाज्ञी फा फन्न है। पुरुष के नैतिक पतन फी इससे बदकर ओर 
क्या सीमा दो सकती दे ? जो पुरुष अपनी पतित्रता पत्नी को पतन 
के मागे पर भसूद फर उसके सतीत्य को नष्ट फरावे; वह पुरुप नहीं, 
पिश्ाघ है; राप्तस है; और मानव-ताम को लज्ञित करनेवाला निरा 
पशु है। पति पतन के मांगे पर भारूढ़ु द्वो जाय, तो उससे इतनी 
हानि नहीं, जितनी कि पत्नी के पदिद हो जाने में हे। पत्नी गृद्द की. 
स्वरामिनी द्वी नहीं, वह गृद द्वारा समाज की निर्मात्री हे, इसलिये पत्नी 
का पतन समाज को पवन की झोर ज्षे जानेवाला है। उपयुक्त पत्र में 
चर्णिव घटनाएँ यदि सच हैं, तो वे वास्तव में नितांद घृणारपदू, लख्या- 
जनक भओ और स्त्री-नाति के लिये कलेंक दें। सतीत्य तो स्त्री का वद्द 
उशोदरश है, जिसके लिये उसे बड़े-से-बढ़ा त्याग भोर वलिदान करके 
भी उसडी रक्षा करनी चाहिए । सीत्य मारी का सर्वश्रेष्ठ गुण है, व 
उसकी शोभा भीर उसके शील-सौंदर्य का आदि स्रोत है। फिर इसे 
पति-पद पर आसीन 'पिशाच? की इच्छामात्र से त्याग देना तो नारीत्य 
का अपमान करना है | स्त्री को दिकट परिध्थितियों' में भी अपने प्राण 
देकर सतीत्व की|रफ्ता करनी चाहिए पुरुष के ऐसे:पतन फो देख हृदय: 
में विद्ोहाग्नि:प्रभ्वलित द्वोने लगती है. । पुरुप-जाति फे प्रति एक पषण* 
फे लिये श्रद्धा का भाष . नष्ट हो जावा ईँ ! परंदु नारी के पवन को 
देखकर तो हृदय दूुक-टूक हो जाता दे। गृह, समाज और संस्छति 


की सरप्तिक्रा के पतिंत दो जाने पे पाद इध, विश्व में रद्द दी 'फ्या' 
जावा है। ई 


धुरुषों की दूषित मनोबृत्ति 


भाजइल पुरुषों की सनोवृत्ति इतनी दूपित हो गई दे हि स्प्री को. 
अपने सतीत्व की रछ्ता करना पढ़ा कठिन द्वोता जा रद्दा है| स्देशन, 


,७ “बाँदः ( म्रास्तिक पत्रिका ) इलादादादु, सितंबर, १२१०, पृ5 ३१७ 
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पाज़ार, सिनेसा, सभा; सम्मेलन, मेरा आदि ऐसे: स्थान हैं, जहाँ . 
किसी भी रूपयती झोर सुंदर स्रो का दूषित और पतित पुरुषों की' 
कुटटंष्टि से बचना संभव नहीं | असभ्य भौर अशिक्षिव समुदाय के: 
पुरुषों की द्वी मनोवृत्ति ऐसी द्वीन नहीं है, झिंतु शिक्षित और संम्य 
समुदाय के' पुरुषों में भो इस दूपित मनोवृत्ति का परिचय मित्नता 
है। उत विश्यविद्य/ल्यों भर कॉलेजों में ज्ञाकर पुरुषों की मनोदृत्ति 
का! अध्ययन करने फा अच्छा अवसर मिलेगा; जद्दों युवक भर 
युवतियों सह-शिक्ता प्राप्त करते हैँ। फॉलेजों और युनिवर्सिटियों , 
में युवक ओर युवतियों छो किस प्रकार दुर्भावना की दृष्टि से देखते ' 
हैं, यद्द लेखनी से लिखा नहीं जा सकता। वे उनके रूप-माधुय को “ 
देखकर ऐसे मुग्य और पिचलित हो जाते हैं, जेसे भ्रमण गुलाब फे ' 
सुंदर पुष्प को देखइर, ओर फिर उस युवती के चारो:भोर भरे 
फी भाँति मेंडराने लगते देँ। समाज में ऐसी चरित्र-द्वीन और दुराः 
चारिणी स्त्रियों भी हैँ, जो जान-बूककर, अपना रूप आकर्पेह एवं 
मोहक बनाकर, फ्रेशन और झूंगार से सुसज्जित हो ऐसे ढंग से 
बाजारों, और सड़कों से निकलती हैँ कि पुरुषों का.ध्यान .आकर्षित 
दो जाथ। ओर; जब पुरुष उनकी ओर टऋटकी लगाकर देखने तंगते 
हैं, सब वे उनकी ओर कटाक्ष करती हैं, फेस जाती हैँ भोर उनके 
स्परशंसुख के लिये व्याकुल द्वो जाती हैँ. । कक 2 
),अतः ,ऐसे दूषित वातावरण में अपने चरित्र की रप्ता करना एक 
बड़ी ,विकट समस्या है । खस्लियों को चादिए कि वे अपने सतीत्व की 
रक्षा में सदेव सतके रहें।'और ऐसे अवसरों पर लज्या यो संकोच * 
फे.कारण मौन धारण न करें ,यदि कोई पतित- 'पुरुष' सतीत्व पर 
आक्रमण फरने फी.दुर्भावना से कोई दुष्कृत्य करे; तो स्त्री को चाहिए: 
कि तुरत द्वी रण-चंडिका का भयंकर रूप घारण कर ले, ओर ऐसे ढु?* 
दुराचारी पुरुष को उसकी दुश्चेष्टाओं का मज्ञा चखा दे। ऐसे 'भो 
माता-पिता हूँ, जो झपनी पुत्रियों की चरित्र-भष्टता और व्यभिचार- 
लीला को जानते हूँ; परंतु इस पर' पंरदा डाल देते हँ। परंतु य६ 
दृत्ति दुराचार फी पोपछ है| स्त्रियों को यह वाद भी भाँति हृदयंगम 
कर लेनी चाहिए कि सतीत्व माता-पिता, भाई-बद्दन और पढि से भी 
यदकर दे । सीत्व उसके प्राणों से भी अधिक मूल्यवान्‌ है। इसलिये 
भपने सतीत्व की रछा छे लिये प्राणों तक का उत्समें कर देना चादिप । 


दांपत्य प्रेम की साधना * ७ 


आजकल समाज में पुरुषों झो इस दूपित मनोवृत्ति फे फल्नस्यहूप 
पापाचार अधिक बढ़ता जा रहा दे। स्त्रीअपहरण, व्यभिचार, 
दुराचार और वेवादिक अपराध दिन दूने बढ़ते जारहे हैं।युवक 
सहपाठी अपनी सहपादिनी कुमारी, शिक्षक अपनी शिप्या तक से भोग- 
बिलाप फरना पाप नहीं समभते, तब्र विद्यालयों में सदायार की 
शिक्षा छा मूल्य कैसे हो सवा दे ? आजकत्ञ फे 'समभ्य! गुडा ने तो 
ओर भी अंधेर मषा रक्‍्पादे। ये केसे गुप्त, रहस्य-पूर्णे और युक्ति-पूर्ण 
उपायों से कुज्ञ बालाओं को पदियर घनाते हँ-- उन्हें. चरित्र-भरष्ट करते 
हैं, यह जानना भौर समझना भोली स्त्रियों के ज्ञान से परे हे । 
समाज में ऐसे अनेक दुष्ट और पादी दें, जो प्रकट में स्त्री को 
'बहनजी' कद्दते दूँ, और गुप्तरूप से उनका सतीत्व-दरण फरने फा 
उपाय फरते दूँ।ये सभ्य गुडे मित्र, भाई और दिवेपी घनकर 
स्त्रियों छो पतित फरते छूँ। दुः्सी भौर दांपत्य जीवन से संतुष्ट 
स्थियों के साथ सद्दानुभूति प्रकट फर। उनकी सद्दायदा फर अथवा 
अम्य छिसी सफल उपाय द्वारा उससे परिचय यद़्ारूर अवसर मिलते 
दी उन्हें भ्रष्ट फर देते हैँ। इसलिये स्त्रियों फो ऐसे 'मिर्पों' से सबेदा 
अलग रददना घादिए। ऐसे टदिलिपियों फे सामने फभी द्विसी घीज्ध के 
लिये याचना न करनो चाहिए । ऐसी प्रित्पियों में स्त्रियां फ्रो भ्रपनी 
परविष्रदा फी रछ्ा फे लिये असीम साहस, उत्साह भर निर्मेयता 
फी आवश्यकता दे । 
में एक ऐसे परिवार को ज्ञानतों हैं, जिस पर एम दुष्ट भोर पापी 
युयझ ने भपना ऐसा झावक शोर प्रभुत्त जमा लिया ऐे हि पद 
उस परियार का स्वामी बने थैठा है। (ते परिदार ने एक शिष्ठित 
पुपर दे। पद उपयुक्त दुष्ट .एवं व्यभिषारों युवह्ठ दा मित्र दे। 
इस शिक्षिद युवद के दो-तीन छोटे भाई भी ६। इन सब भाइयों दो 
स्थियां हूँ मषयुवतियों; सादा-दिता थी मौजूद ६। पदल्े-र्दल दुष्ट 
मित्र ने श्स एरिवार से परिचय प्रएत किय५ क्रियात्मक सदानुभति 
प्रदर्शित शी ! शुद्ध ऐसे ढाय झोर परिवार दी सहायता को, जिससे 
परियार ऊे लोगा ने इसझे प्रति ऋदर छोर धठ्ा पे भाव पदाहा 
गए । बस, बद झपने छा मे सफद्न है गणया। ऋद इसने परिवार 
हो पमस्‍्द युरती दपु्मो थे ऋसता अनुदित सइध श्थादित 
कर छिपा परिवार फे छोग घोर इए शिरित युवढू ऋरने दुश मित्र 


ध्द आदर्श पतली 


फी ऐसी नीच फरतूतों को जानता है; पर वह समाज अथवा हुए 
मित्र के भय से इसे सद्दन कर रद्दा है।: 

मेरे पड़ोस में एक पंजायी: लड़छी रहवो है.। उसने 'दिंदी- 
मिद्चित्र”ः तक शिक्षा प्राप्त की है। उसके महान के निकट ही ' 
एक युवक रद्दता है। यह युवक पंजाबी-परिवार में आता-जावा'था। 
उसे लिये फोई रोकठोक न थी। इसका परिणाम यह हुभा 
क्िअसकी घनिछता पंजाबी युरती से बढ़ गई। युवती को भाई 
सम्नह-भठारद्द बपे है । इसका परिणाम. यह निकला कि वह 
जिस कुमारी को किसी दिन 'वदनजी? कहता था। उसी के साथ 
भोग-विलास में ज़िप्त हो गया। ऐसे एम नहीं; अनेक उदाहरण' 
दिए ज्ञा सकते हैं ! चाह पह म 

वास्तव में सवीत्व की रक्षा का प्रश्न बहुत ही 'विकट बत्त गया 
है।। इसड्ले लिये असोम साइस, उत्साह, सद्ााचार की शिक्षा ' 
तथा धार्मिक बाताबरण भतीव शआमावश्य 5 'है। प्यारी बहन, भेरों ' 
तो यह दृढ़ विश्वास है कि यदि स्त्री. का हृदय निममेल,' पवित्र और 
चासता-दीन है, तो उसे कोई: दुए पतित नह्ीं.कर सकता । लीं 
पतन के मांगे पर इतना जल्‍दी चा्न देतो है कि'उससे दुष्टों को भौर 
भी खाइदस मिज्ता है ! ) ४ 


सतीत्व-रक्षा के उपाय 


प्रिय बहन। सतीत-सक्षा स्त्री के साममे सबसे बड़ी समस्या 
है। जेपी वड़ो' यद समस्या दे, वेसा द्वी.फठिन और दुरूद इसझा 
उपाय भी। 2० :ह ु 

"इसलिये नारी-धर्म .का-सतोत्य फा सबसे सयज्ञा रक्त तो 
टीगबाब के अंदर अगाध विशास और-झपने हृदय 'का तेश” 
एवं साहस है। दूसरा उपाय पदि०के प्रति सशो-श्रद्धा एवं प्रेम' 
है।.तोसरी यात अपना पाप-रदित हृदय और शात्म-स्याग' का 
भाव एवं अभ्य्रास है। चौथी बात यद्ध है कि वर्तमान: समय 
प्रत्येक मनुष्य को बहुत समम-बूकहर और अपनी डि्मेदारियों 
का जयाल करके आते मित्रों का चुनावर-करना चादिए। ज्यादा: 
आदमियों से पनिछता बढ़ाना कभी ठीझ और द्वितकर नहीं द्वोता | 
दमें जीवन में दो-एक दी सच्चे मित्र, बंधु या सश्ी-. वदनचुनने का 


दांपत्य प्रेमकी साधना छध 


प्रयत्न फरना चाहिए । एक भी भाई या बदन , ऐसी मित्र जाय, 
जो ठीऋ-ठी छ समककर आजीवन भपनी अिम्मेदारियों छा निर्वादद 
कर सके, तो समझता चादिए क्लि इमें स्वर्ग म्रिज्ञ गया। क्‍योंकि 
सच्चे मित्र से बढ़कर दुनिया में दुजभ वस्तु दूधरी नहीं देक ।” 
यदि एंत में किसी पतिपरायणा छी पर कुछ गुंडे अफ्रेज़्ी जानकर 
आक्रमण कर झौर घद स्त्री उनसे अपने सतोत्व की रक्षा करने के लिये 
, शक्ति-भर प्रयत्न करे, दरएक उपाय से अपनी रक्षा करे, परंत्‌ फिर भी 
उसकी इच्छा के विरुद्ध दुष्ट उसका सतीत्व इरण करें, तो में समझती 
हूँ, वद बाज्ा पूर्ण निर्दोष दोगी। इसके मन में दिचार- भाव पैदा 
महीं हुआ और उसका हृदय स्फटिक - मणि की भोंति बिमल है, तब 
उसझे सती-पमे को कैसे फलंक लय सकता दे। अतः ऐसी स्त्री को जो 
पढि त्याग देते दूँ; वे बढ़ा भपराध फरते एँ-बड़ा अन्याय) अपमे 
णर्ते है । 


सेवामय जीवन 


आजकल की शिक्षिवा यहनों में सेबा का भाव फूम होता जा रहा 
है। वे समानठा का दावा फरती भीर यह घादवती हूँ कि ये गृह 
में उतना ही फार्ये फरें, जितना उनके पति फरते हैं, भोर जब दो-चार 
' नीकर-घाकर हैँ; तव स्पयं छाम पररनाती पढ़ा झरप्मान-सनझ है। 
झस प्रदार फ्रे दुर्विचर भागफल डो शिक्षित! बहनों में बदते जा 
रहे हैं । परंतु ये विचार पड़े द्वानिप्रद हें, और इनसे गएृद्द छा सा 
मुख-वैभव नष्ट हो जाने फो संभावना दै। स्त्री पा जीवन सेवामय दोना 
घादहिए। मिञ्ञ पति ओर परिजनों प्रो सेघा करना उसडा फर्दब्य है। 
जो टिवियोँ झपने पति और परिजनों डी सेदा नहीं झरदीं, वे सदा 
दुसी रहदी हैं भोर गृद्द फे सभी व्यक्ति उनसे भसंतुष्ट रहते है। गई में 
जो फाये दिए जायें, ये प्रसन्न कम से घयोर शांति-पूर्व७ ४िए जाने 
चादिए। काम फाज परने में किसी इफार छा शोन मन मे 5५प्न दे 
होना घाहिए। 


७ देखिए 'भा» दे पत्र! । छेकक, धोरास्बाध्ढाक् मुझ; ४४:८ढ, 
छरता-सा हि९प-मद ढ, एदढों; डोरूएप रण १६६१, एृ३ ११९ 


दे डर “० आवश जी 


. जो ब्ियाँसारे दिन गृद के काम-फांज में संलग्न री हैं, वे दूध 
की दी सेवा नहीं करतीं, प्रत्युत एक प्रझर से अपनी ही सेवा करती हैं। 
काम-काज्ञ करने से शरीर में सक्ृर्ति और शक्ष्ति पैदा होगी है 
मी जिस्प दूर हो जाता है। फल्व. स्वास्थ्य भी अच्छा रहता है। गृह 
के लोग भी प्रसन्न रहते हैं, और पति भी असन्न' रदृता है। इससे 
परसर संबंध भच्छे रहते हैं, और प्रेम कीशद्धिद्देतीहे। * ' 
पत्नी प्रेमिका के रूप में--दापत्य जीवन में प्रेम की वृद्धि के लिये 
पति-पत्नी को सतत श्रयत्न करते रहना चाहिए। पति केवल यही नहीं 
''चाइता हि पत्नी एक सती स्घी की भाँति बड़े नियम-संयम से रहे भौर 
गृह के सब फाम-काज सेवा-भाव से करती रहे । परंतु बह पत्नी ड्ो 
सदेव प्रेमिका के हूप में देखना चाइता है। आज ऊल दांपत्य जीवन में 
विपमवा और अम्ततोष दिखाई पड़ता है, उसका एक प्रमुख कारण 
यह दे कि पति-पत्नी के बीच देसा प्रेमी-श्रेमिक्ा-जैसा प्रेम-पूर्ण व्यवहार 
नहीं द्वोता, जैसा विवाह्योपरांत कुछ वर्षा तक रहता है । पति-पत्नी का 
जी) विशुद्ध मी प्रेमिका दी भाँवि, सदैय रहना चादिए। जिस 
स्त्री के एक-दो संतानें हो जाती हैँ, वह इस बात को बिलकुल भूल 
(जाती है कि जगत्‌ में प्रेम? भी एक कत्ा है। अ्रेंगरेज्ी कवि बायर 
+ ने कहां है--“पुरुप झा प्रेम इसके जीवन से अलग है, पर खत्रीका 
, ओीवन दी प्रेममय हैक ।” स्त्री प्रेममय है। वह प्रेस की साकार 
;' मूर्ति है। पुरुष बाह्य जगत में विचरण करता है। वह संसार के 
: पर/जाने दिन-किन व्यापारों ओर कार्यों में क्षिप्त रहता है; उसका मृत 
/. जीवन को भनेक घटनाझों में उत्नका रहता हैँ, और बद्र विशि“दिन 
सांसारिक उल्मकनों में से निकलने का प्रयास॑ करता रहता डै। 
; ई धारण इसके लिये यह संभव नहीं द्वि वद एकांत मन से प्रेम 
: की वैसी साधना कर सके, जेसी कि एक. ग्रृह-देवी कर सकती है। 
"पवित्रवा, सदी और पत्ति में विशुद्ध भाव से अलुरक्त पत्नी के लिये 


ः है नल पा सा नमया न्‍क त] 
7 शक्या'5 480 ग्राध्या'5 6 4 फांग्रड_ बा, है 45 प्रणाहा 3 
ऋ०९ व्वं्ल्छ, 7 57. ५ । ५40 
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कहतो "मेरे द्वार्थों में काटे हैँ पेरों में कोंटे हैं भोर. गत़े में कॉरटों 
की माज्ञाएं हूं। मेरा सिरहाना। भी कॉटों का दे और परो के नीचे भी. 
झठे हैं। दाएँ-बाएं फॉँटे-द्वी-रंटे छूँ। मेने कोँटे की सेज पिदाई' 
है। भाद ! मेरे हृदय में काटे चुम रदे दें। यदि मुझे मेरा रॉमा मिक्ष 
जाय, तो वे सब कोठे मेरे जिये फूच घन जायें छ।? 

*प्रेंम में त्याग अर भक्ति की भावना द्ोनी च/ह्दिए। स्त्री हो प्रेम 
फ्रेंबल इस भावना से न कएना चाहिए कि पति उससे प्रत्तन्न प्ोझर 
आभूषण, सुंदर पस्त्र, सुख-साम्री के उपद्दारःरूप में प्रेम का 
प्रतिदान देगा। यद्द भावना! दुःख-मूलक दे। जिस रत्रो के हृदय में 
झंपने-पति के लिये सच्चा प्रेम दे, उसमें अपने पति ऊ लिये पढ़े-से- 
बड़ा त्याग फरने की अद॒म्य शक्ति स्वतः पैदा हो जाती दे । 

+ “इसलिये जिम्त स्त्री के हृदय में सच्चा प्रेम होता द्वे, चद समुराज् 
फे धन-धाम, द्वाथी-पोढ़े। नौकरचाऋर) रुपए-पैसे को नहीं देखती | 
वद्द फेदल्न पति पाफर संतुष्ट रददी है। ये स्थ्रियों पढ़ी छुद्र ओर सदा 
दुखी रहो हें, जो अपनी सुविधाओं फे लिये, कभी गदने के लिये, कभी 
कपड़े के लिये, पति से कगड। मोल लेकर अपने और उसके ददय के 
योच एक दीवार खड़ी कर देती दें । विवादित जीबन में पति-पत्नी का 
एर दूधरे की घुराई-भलाई, फमी ज्यादतों को अपनों द्वी बुराई-भनाई 
सममऋर एक दूसरे झी सद्दायता करनी चादिए, धोरज वेधाना भौर 
सांखना देनी चादिए | छोटी-छोटी बातों फ्रो लेकर फलद ग्यड़ा कर 
देते से सदा दोनों एक दूसरे से दूर द्वोते जाते हें. भोर अंत में 
पछुताना ही पढ़ता दे । थे ५ 

< इसलिये तुम अपने हृदय को नदी छे समान सदा प्रेम के 





७ दोर भर पैसा पंजाब के सुप्रहिद्ध देतिशन[ह्िकत प्रेमी प्रेमिदव 
हैं। इतडे संदप में घनेडों गोत प्रदद्धित हैं । डोर शा को घपना ईेसबएुई 
प्रदत्त एदि मश्नदी थी । एर शसूफे साठा रिता ने रखहों इच्छा के विद 
इसका दिदाइ 'सैद।"नामरू अ्यक्ति के साथ कर [दिदा । दर ने “सैदा' 
को कूपगा हृदय देना स्वोढ़ार नहीं हिप्रा | जीवन दो छा फ़ितो घड़ी तक बह, 
शौर्य छा माम जपएतो थी । गाया बहल्न।हदो दे ढि होर छे माता पिदा के झदनों 
देरी की ज़हर दे दिए था । ऋाघ भी “ऋग' में उसझा समादि मौझर दे। 
रहिए पदरदाम्रत्र', मई, १४। 8 चमक 


मरे * » भादशं पत्नी 


जल्ष से छत्रफता रक्‍्खो। प्रेम - की इस पवित्र धारा में घर के 
आास-पाप्त की सारी मलिनता, सारी बुराई वह जायगी, भौर तुम 
सदा पवित्र एवं सुखी. रहोगी # ।? हब न 
पत्नी मित्र और सख। के रूप में . 
... वि यद चाहता है छवि पत्नी उससे प्रेम करे, उसडी सेवा करे! 
और उसके कार्यो में सद्दायता एवं सहयोग , दे । पति जिस काये 
या व्यवधाय को करे, उसमें यथासंभव (पत्नी को सद्दायता देनी 
चाहिए। यदि पति लेखक है, तो द्वी में भी लेखक-कार्य के प्रति 
रुचि द्वोनी चादिए। यहि पति संगादक है, तो रत्री में भी हब 
ऐसी पत्रकारी रुचि का होना ओयर्थर है। यदि पति व्यापारी हैः 
दो रत्री को पति के कार्य में उचित परामर्श और ;सक्ाह देनी 
चादिए | यदि पति शिक्षक है; तो स्त्री को भी घिल्षिद्या बनने की चेह्ट 
करनी चादिए। यदि पति देश-भक है. खाद़ी-प्रेमी है; प्रगति-शीक् 
राजनीतिझ विचार-धारा का समर्थ है, वो स्त्री में देशओम भौर 
उसके विचारों से सदालुभूति द्ोनी चादिए। तुम यद्द तो मली भाँवि 
जानती दो कि मैत्री या सखा-भाव समान' बुद्धिविचार और पढ- 
मयोदवाल व्यक्तियों में दी सुखदायक भोर अेछ होता है। इसलिये 
यदि तुम अपने पति की मित्र बनना चाहतीदो वो तुममें भी वैसे 
दी गुश। रुचि श्रोर विचार होने चादिए। यदि तुममें बैते गुणा 
विचार या रुचि न हों, तो उन्हें वेद करने की चेष्ट! करनी चाहिए ।', 
एक सच्चे और दितेयों मित्र की भाँति स्त्री को पति के छाये में 
दवाय बेंटाना चाहिए। इमारे साहित्य में स्त्री को “उद्दर्मियी 
कहा गया हे। यह शब्द सार्थक है। इसे फोरा भावद्यूल्य' शान्द 
न समझ लेना चाहिए! पति जो धर्म या अधर्म-युक्त कार्य करता 
है, उसमें उसकी रत्री संगिनी है, सदयोगिनी है, हीक्षिये वद ः 
पर्तिणी' कहलाती है। ५ है 
स्री पुरुष की जननी है! 
स्त्री पुदष की जननी है, चद्ध पुरुष को पैदा करती है। पुरुष पादे 
जिस अवस्था में द्वो--शिश्ु या वयस्क-वह स्त्री से मावृबत्‌ प्र, 


& देलिए "भाई के पत्र'। लेखक, श्रीरामनायक्ञात सुमन; अदा, 
दिए पाहिष्य-मंटस,, देशदो ; संरकरण दृदोष, १३३२ है०, ४४ १२४-१३४। : 
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दी झाकांपा करता हे। मा अपने शिशु को वढ़े ल्ाढ-प्यार से 
रखती है। उसको किसी प्रकार का फष्ट द्ोने पर स्त्रयं दुःखित दोती 
है। उसके योढ़े-से रूप्ट से उप्ते रात-रात-भर जागरूर बितानी पड़ती 
है। बद्दी शिशु जब युवक के रूप में विकसित दो जाता है, तब भी मा 
का हृदय उसके लिये बेसा द्वी बना रहता है। जब कभी मेरी मा 
और मेरे बीच किसी प्रसंग को ज्ेकर भनवन द्वो जाती थी, तो मैं चुप 
हो कमरे के एक कोने में घेठ जातो। घंटों ऐसे द्वी बेठी रइती।मेरी 
मो भी मुझसे खूब नाराड्गो प्रकट करती परंतु जब में भोजन का 
समय हो जाने पर भी भोजन न करती, तो मेरो माफो बढ़ी 
ब्याकुक्षता होने ज़्गती । वद्द मुझे मनाती और प्रसन्न करने फा हर 
बरद इशय क्रदी । जब उम्र में प्रसन्न न दो जादी, तय तरू उसके 
हृदय डी कज्नी न खिलती । वह भी उदासीन-सी रद्दती । 
« पुरुष पढ़ा दो जाने पर--विवादित हो जाने पर--अपनी पत्नी 
से भी ऐसे ही भाचरण की झ्राशा फरवा दे। यदि पति किसी बा 
से नाराज हो जायें, तो उन्‍हें देसे दी प्रेम-पू  मनाना चाहिए, जेसे 
मा अपने रूठे हुए बाज्कू को मनाती है! पुरुष दैभी दो विकष्रित 
बालक । पत्नी को पति की देख-भाल मा की भाँति रखनी चाहिए। 
जब पुरुष को फोई फष्ट द्वोदा है। उस पर फोई विपत्ति झाठी है, तो 
बह चादे जेसा दीर) खादसी ओर पराक्रमी क्‍यों न दो, यार-शर मा 
का स्मरण फरता दै। ऐसा यद्द क्यों करता है! पुरुष फे संस्छार 
बारदब में कुछ ऐसे बन जाते दें कि पद अपनी मा के प्रेम-पूर्ण प्रमावों 
हो मिटा नदी सकता । मा उसे कष्ट भोर विपत्ि में जैसो सहायता 
दें थी, भोए ज़्व वह 'मा-्मा! ऋदकर अपनी येदुना र्यहद करता 
भा। हव मा तुरंत उसे अपनी गोद में लेरर हृदय से क्गा लेती थी, 
देसे ही वह इस यय में उच्ची प्रेम छा दरय देखना चाहता हे। पुरुर चादे 
जितना बढ़ा क्यों न दो जाय, बद्द खो फे सामने तो रिशु द्वी रहेगा। 
_ भाज़ इतना ही। अगले पत्र में मैं दांरत्य फीवन को सुस्यो बनाने 
कै लिये रहस्य-पूय बातें लिखेंगी। 

तुग्द्वारी 

स्नेशइमयों 

इंदिय 


५; » » सुखी दांपत्य जीवन की रहस्य. 
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करा १ 


है. कफ 5 


इंतषारी बदन शांता, , जप 22 मो 
£ मैंने पिछले पतन. में,दांत्य प्रेम की साधना फे,संबंध में बुर्दें जो 
कुछ बतलाया, उसे तुमने, पसंद दिया, यद् जानकर मुझे संतोप है। 
परंतु अभी तुम्हें, उससे पूरी तुष्टि नहीं हुई। तुम ऐसे उपाय ,जानने 
के लिये श्त्यंत उत्सुक प्रतीत होती दो, , जिनके प्रयोग से ।पति सेव 
पृथ्नन्न रहें । आज में इस पत्र में कुछ ऐसे उपाय बवलाऊँगी,, शिनते 
घुमः अपने पति, को प्रसन्न रख सकोगी ।, शो, 


५ 2 २५, , सौंदर्य की देंगी /' 


पति स्त्री को सदेव सुंदर रूप में देखना चादवा है। मैंने मुंदरा 
प्राप्त करने के उगय तो बतज्ञा दिए हैं, परंतु यहाँ. क्षेवक्ष यदी व 
लाना चाहती हूँ कि तुम जब पति के समीप जाओ, तब सपना हा: 
साधुये इतना आकपक बनाकर जाओ इड़ि तुम्द्वारे दशेन करते 
धमके मुख से तुम्दारे .सौंदिये की, परांता में घनायास शब्द निएग 
पढ़ें। स्ियाँ'जब पति के पासः जाती हैं। तय ये सुंदृरता "डी था 
अधिक ध्यान नहीं देतीं। वे शायद यद्द सममती हैं हि सुंदरता पदि हि 
दिखलाने के लिये नहीं दे | इसीलिये जब वे उपवन' (वाग्र-वग्रीवात 
सभा-सम्मेज्नन, च/चार/' सिमेसा-विएटर आदि में जाती हैं; तप था 
प्रकार से सह फ्टक जय पे सुंदर घ्लैर नमकीन देश-भूषा पाए 
करके, अधररण रूप में । इससे पक ओर सौटिद दोती हैं; वई 
हट ख्रव सौदय का प्रेमी है। पवि भी हरी टृष्त नहीँ 
22 रबी के रूप में देखना चादइवा है भे। अपनी प्रिया को तौर 
ना । इसत्निये पत्नी को भादिए 
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कि वह अपने शारीरिक सोंदये को अधिकसे-अपिक भारुपेक बनाने 
का प्रयत्न फरे ।,अपने वस्त्र/लंकार इस प्रकार धारण करे कि वे 
शरीर को सु द्रता को' बढ़ाबें, और पति के मनोष्नुकूज हों। सुदर- 
से-सुंदर और अति उच्ज्बज्ञ पस्त्र धारण कर पति के निकट उपस्थित 
दोना घादिए। जिन वस्पों को पारण कर काम-काज किया माया, 
उन्हें पदक्त लेना चाहिए, क्योंकि वे काम-कात्त करने से मलिन हो 
जाते हूं। शरीर की बनावट की सुद्रता के साथ-छाथ सुकुमारता 
ओर चाल में एक मोह 'झद।' दोनी चादिए। बहने का तालये 
यह कि पत्नी की सुद्रता छा पति के सन, हृदय पर ऐसा प्रभाव पढ़े 
कि घद उसके सामने किसी अन्‍य रघी के सोदयेन्शन की ज्ञाजसा 
न फरे, 
हक भमृत-सी बोली 
- स्त्री में चादे जिवना रूफ माधु4 भौर सुदरता क्‍यों न दो, यदि 
उसकी बाणी में माधुये नहीं; दा उसछा सौंदर्य पति फे किये 
आकपफ नहीं दो सकता। मधुर भाषण, प्रिय भापण ओर नम्नवा फे 
अभाष से नारी फे बढ़े-से-बड़े सदुगुण भी दुगुण्यों में बदजे हुए 
प्रतीत होते हैँ. पत्नी को पति से दी नह्दों, पत्युत प्रत्येफ व्यक्दि से, 
जिसके ंपर्फ में व आवे, मधुर भाषा में; अमृत-सी दोको में भाषण 
करना चाहिए। मधुर भाषण सपसे बड़ा बशीऋरण-मंत्र दे।जों 
जियो अपने पति एवं परिज्नां से फु और कठोर यघन बोलतो हैं, 
बे.भपने सुख भौर आनंद को नट्ट कर देती हें। पुरुष फु बचनों 
को सहन नहीं कर सडता। कभी भूलकर भी ब्य॑ग्य-पूर्ण भाषा का 
प्रयोग न करना चाहिए। छ्यंग्य-शाणो से पिद्ध हृदय दी देदुना एप 
को, फोधादेश में, भयानरूसे-भयानक फांये फरने को बाध्य छूर देहो 
है। भापा सरक्ष, शद्ध। रस पूर्ण भोर दृदव के भाषों को व्यक्त छरने- 
बाली होनी चाहिए । पति फे सभ्मुख्य मरेंद निष्छरट-भाव से झरने 
हृदय के उद्गार प्रकट बरने घाहिए। भाष गोपन फो चेप्टा झरना 
देह! अनिष्ट-मूअच दे। ऐसा झरने से पति फे सन में विदिध प्रडार 
की शंछाएं पर कर लेतो दूँ: भोर पत्ती वी झोर से भट्ठा तथा विश्यास 
कम होने छूगता हे। डे 

सेप्रापण करते समय पक्को छ झह सदेव भ्यान रखना चादहिर हि 
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पोना चोदिए। वैसे थेद कद्दावत हे द्लिःगाना और रोना प्रत्येक 
स्त्री जानती है; परंतु संगीत एक जलित 'ऋत्रा: है! उसझा: यथाये' 
जानः प्राप्त, करने के लिये अभ्यास भौर साथना/ की आवश्यकता 
है। संगीत पत्नि-पत्नी के मनोरंजन का ' सर्वोत्तम साधन हैः.। भनेकों 
पति' संगोत का आनंद लेने-के लिये वेश्या-मृद में पण रखते और: 
धीरे-ीरे: पतन के मार्ग -पर चज्ने - जाते 'हैं, 'अपनी पत्नी के साथ 
विश्यासधात करऊे वेश्या- को अयना स्वास्थ्य, शरीर: पर्व ' स्वस्थ 
अर्पित कर वेते हैं। हा श४. एल कट नडण 
आज से कुछ' वर्ष पूथवे संगीत ' एक घृणा-जनऊ ओर देव (कुल। 
मानी ज्ञाती थी; क्यों।र उसझी -पोपिका ओर रक्तिका वारांगनाएं 
थीं। परंतु भय सम्य| बदूल गया है। संगीत ने सभ्य भोर शिक्षित 
समाज में झादूर का, स्थान प्राप्त फर जिया दे। बालिका-विद्यालयों 
में.कस्याओं को संगीत की शिक्षा दी जाती दे। भ्राजकल्न ' प्रमुख 
नाएों में 'पंगीत-परिपदें?  और-'संगीत-विद्यालय' स्थापित हैँ। जिनके. 
द्वारा जनता में उसका- प्रचार किया जा रहा है। प्रतिब्र'संगीतर 
सम्मेलनों? और (/धंग्रीत-प्रतियोगिताओं? का आयोजन' 'विश्वविधार 
लगों', कॉलेजों, ' स्कूलों और- संगोत-ओ्रेमियों द्वारा' फिया। जाता*है 
जिसमें “भारत के  प्रसिद्धः संगीताचायं और' कल्ला-विशारद्‌ अपने' 
मधुर संगीत सुनाझरः अस्त की «वर्षा करते हैँ । 'संधीव-प्रेवि” 
योगिताओं' में? यालिकाएँ श्रौरः लद़डियाँ भाग क्षेती हैँ । इस भराएं 
संगीत मनोरंजन का / एक प्रमुख। साधन बनता जा रदा दे। प्रयाग 
के पशाक्षा-बोढे' ने संगीत को अपने पाठ्य:क्रम में लड़कियों के नि्ित्त 
(स्वीकृत विपय” घोषित कर दिया है। 
हा पु के डक 5 4 5 आड़ 358 8 २३ पे 
हृदय की विशालता ,७+,, «४ नावानट 
दि ४ हक देह करण, की आम कक हे रे ०० 
“हृदय हो! उदारता स्त्री का स्वाभाविक गुण दे। परंतु इसंश्कारों; 
के प्रभाव से बह इस अमूल्य गुण को खो बेंठवी हे व॒दद 548 
इंरुव को अत्यंत संकीर्ण वना जेती दै। ईर्प्यो-द्वेप के फारंण लिया, 
सेंकुचित हृदय को बन जाती हूँ। इसज्षिये इस बात के संदेव 
प्रयत्न करते रहना चादिए दि जिससे,तारी फा यद प्ररृति-दृत्त गुण 
पेन पाबे। इसके - लिग्रे सबसे-र्म उपाय; युद्द दे कि,छी 


घुछी दापस्प फौदन का रइस्थ सके 


पपने समय का भच्छा उपयोग करे | बद भरते मय को व्यय कौ 
घार्तों में घरबाद ने फरे। ॥ व ८ 
घब ससो-सद्देक्षियाँ भापत्त में मिलवी-जुन्नवो हैं, तब वे िसौ- 
ननकिसी पुरुष या स्त्रो फे घरित्र के संदव में बृताई रुरतों हूँ। 
भरसका पदि बढ़ा निदेयी हे।” ४इसऊी स्‍्त्रों बदू-इलन मालूसः 
होती है।' पद तो अपनी घरवालों का पूरा गुज़्ाम है ।! “अमुरू 
पुरुष चरित्रद्दोन है!” इत्यादि । इन बातों से हृदय पर बुत मसर 
पढ़ठा है। स्त्रियों में पयद्ध विशेषता देखी गई है कि दे किछो पुरुष 
या री छी अरिप्र-द्वीनदा की रिपोर्ट एक दूसरो का पदो रीठि से: 
दे देती हैं। चाहे यह रिपोट ग़्रक्ञठ ही या सही पर इ6में खवेद्द नहीं 
कि दसप्रकार की बातों से मनोवृत्ति चुरी बन जाती हे। फिप्ी पुरुष या * 
लो डी बुराई ऋएना भयवा चुयज्ञों छएना यढ़ा दूषण हे। स्वि्याँ इस * 
अवगुण फी शिक्वारी दो जाठे हैँ। स्त्रियों फो घादिए कि वे इन दुगुग्यों 
से बचने का सदा प्रयत्न करें । यदि फोई पुरुष-छी दप्नति ऋरते हैँ, तो 
उन्‍हें देखकर मन में प्रसन्न होना चादिए + किसी के पतन भोर गिंराबट 
से हृदय में पृथा उसपम्न दोनो चादिए। पतित व्यक्ति की बुराई, करने” 
से; उब्रका सुधार नहीं दो सकता । इसछा सुधार तो उप्रको मुराह्ष्याँ 
दूर छर्ने से हो सकेगा । 
४ सहनशीलता ४ 
सहनशीज्ञता नारी-नाति का एक अमूएय रत्न है। यदि भारतीय नारी” 
में बह गुण मौजूद न द्वोवा, तो गृह-जीवन फप्र का नष्ट दो गया होता | _ 
भाजकल लियों में यह गुण फम पाया जाता है। इस ,गुण के' अभाव 
था कमी के करण पारिवारिक जीवन! कलइ-पूर् बनदां कया रहा दे ३. _ 
बात-बाद में स्त्रियों छो यह कद्दते सुना जाता है--/कोई इम घोल में 
रहती हूँ, जो सुनें; बहुत सुन चुकी हैं, अब नहीं सुना' जाता'।” इससे _ 
यह प्रतीत दोता है कि स्त्रियों की सदनशोलता की शक्ति कम होतो जा 
रही है। गृद-जीवन में पति-पत्नो, पुत्र, पिता-म/ता आदि सभी को एक 
दूसरे के विचारों एवं भाव की रक्षा करते हुए रहना पढ़ता है। यदि 
हाई पक व्यक्ति स्वेच्छाचारी इनकर अपने शक्ति पक्ष से किसी बात को 
उसे मनवाना चाहे, वो यह संभव नहीं। ऐसी प्रवृत्ति असंतोष- , 
अनेक है। इसमें वनिक भी सदेद नहीं डै सदनंशीत्षता का , गुण- के 
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अभ्यव भौर प्रयत्न से ही प्राप्त दोता हे।आज इमारे देश में महात्मा 
गांधीयी रा ऐसा ऋ!इर-उन्मान झोर देशव्यापी प्रभाव क्यों दे! 
इतर एर परमुस छारऊ के; इनझा संयमी जीवन भर सदनशीबता 
का झपूर रस! सोने भरने दांपत्य जीयन और सा्वेशनिक 
घोडन ने धरे झशठरतों में भर्दिसा-पूर्ण सदनशीलता का :जेसा' 
इ्ए< सरेर८ पेय हैः देसा बहुत कम मद्दापुरुषों में मिलता है। / ' 
ब्यये (८ भरद में फठिनाई सहकर, और अपने मन पर हायृ.. 
एऋूबए पदपशोल्वा का अमूल्य रत्न प्राप्त कर लोगी। तो भपने 
अत रछ के भपूरे सभाव का अनुभव करोगी।_ 7 ह 
“बू सरो' ड१ डिएा भोर गालियों फो सदर लेना अपने हृदय में 
रूने ओ सपने रुर लेने फे समान है। दूसरे क्‍या कते: हैं। यह 
देखे परे दुस्े भौर चिंतित रदने की जगद सदा यद देखो, यह ' 
ध्यान रसथ्ऐे हि तुम्र ईश्वर के सामने निर्दोष हो या नहीं। यदि तुम, 
झपने मरे भे निर्दृषति झौर पवित्र हो, तो किसी छे उत्ाइने, किस की 
पिए भौर दिश्ी शो बुएई से तुम्हें दुल्ली या चिंतित न होना चाहिए।? 
शी, शा भरनेबाल़े भादमी का घुरा नहीं सोचना चादिए &7 
; भंद में में पुनः यद् लिखती हूं हि स्री के लिये सफल्त “दांपत्या 
जीपन के शिये सहानुभूति परम भावश्यक दव। पदि में यदि' कोई . 
गण हो। तो पन्नी को चाहिए कि वद बड़े यत्त से प्रेमन्यूवेंक उधके 
गुण को यूर फरने का प्रयत्न करे। उसे पति से घृणा न करनी 
बहिए। यदि पति झावेश में कोई कट बात भी कद्द जाय, वो उसका; - 
ह₹९ एड़ी मधुरता से देना चादिए-। ० जात 
दहन शांवा। यदि तुमने मेरी इन बातों पर समुचित .ध्यान दिया . 
शो इन्हें , सपने जोबन में चरिताथें करने का प्रयास दिया, वो 
ब तुम गृद को सुख-रवर्ग बना दोगी, और घुम सच्चे दांपत्य 
यु का भोग कर सकोगी | आाज इतना ही ।... 3 7 
तुम्दारी 
प्रिय सद्देकी 
- इंदिरा, 
के पत्र! एड्ठ ६3-3१२ । अ 


१० 
मातृत्व 


शांति-नियास, भागरा 


# ह ३ मई. १६३७ 

मेरी दुक्लारी पहन ! 

नारीत का चरम विकास माठ्स्व में हे। माठृत्व नारी-जीवन 
दा सबंध लक्ष्य हे। संवान की इच्छा प्रत्येछ नारी में द्ोदी हे, 
भोर जिस नारी में संतान छी स्वाभाविर इच्छा नहीं दोती, वाई 
गारीत के झादर्श से पतित द्ोतो दे । भारतवर्ष में मारीवा 
जीवन इतना प्रवित्र और पूज्य माना जाता है, उसका एकमात्र 
आरण हे, उसी मातृत्व-राक्ति। माता का पद पिता भौर भाषाये 
फे पद से उहीं ऊँचा दे। मातृत्व के इम गौरव फे फारण ही हमारे 
पदों स्वदेश को 'साहुभूमि! नाम से संपोधन डिया जाता है। योरप 
भादि प्राश्याक््य देशों में स्वदेश फो 'मादुभूमि! नहीं छद्दा जाता 
प्रदुव उसे 'पितुभूमि! फट्दा जाता है । 

माता स्पागमयी द्वोती है। वह अन्नपूर्णा है। स्ृष्टि-संपाल्लन का 
पवित्र जाये उसी पर निर्भर है। जिस देश में मुमातवाएं द्वोती हैं। 
इह देश संसार में अपना मस्तक ऊँछा उठा घछता है। भाज भारठ 


हो देमान दुदेशा का सवसे बढ़ा कारण ई इसऊ दुखी 
मादतव। 


माठा का गौरप 


५माता झास्मदिसजेन को प्रतिमा दे। माता दुदा को नूर्वि हे। 
फोदा इध्याथ की उपा हे। मावा जोदन हो पदित्र स्मृठियों छा 
शदिद स्मारक है। माठा इल्याय फ्ा्ांदार है। माता अपने 
एऐर एवं मन डा सर्द दिस्‍नित झरने, ममुध्या को सदा 
पैन देनेबाह्ों ऋभमपूय्यों े। मादा स्पाय ओ थाण हे । 


घर आदर्श पत्नी 


माता जीवन-प्रदीप का स्नेह है, जो छिपकर। गुप्त रहकर, जलकर, 
पमिटकर सबको प्रकाश देता है। 

“प्राताभो' तुम ऐसी माताएँ बतो ! तुम मद्दाव्‌ हो। कोई तुमसे 
बड़ा नहीं हे, यद अनुभव ऊर लेने से तुममें मातृत्व के सच्चे गौरव 
का पह प्रक्राश जग जञायगा, जो हस, मनुष्य नामधारी पशुओं को 

मुनुष्यता के, सेवत्व के, अमरता के सच्चे सागे पर चलाएगा $।॥" 
माता का प्द जितना उच्च हैे। उतना द्वी बंद उत्तरदायित्व-पू्ण भी 
है। ओंज फी माताएँ अपने उत्तरदायित्वों को ठीक प्रशार समककर, 

पने क्॒तेज्य का पाज्ञन नहीं कर रही हैँ । इस कारण दमारे देश में 
अज्लानता, दुःख-दारिद्रय और नारी-जीवन फे पतन का तांडव-रृत्य 
गो रहा दे | भा यदि माताएँ सच्चे अर्थों में माठसंत्र के उच्च पंद को 
सुशोभित करें, तो देश का फल्याण द्वो जाय । 

।' बिंवाह से पूर्व ल्लियों को मातृत्व की चिलकुल शिक्षा नहीं दी जाती। 
यदि माता गर्भवती हो; तो घद्द अपनी नवयुवती (पुत्री फो इस “रदृस्या 
का पता नहीं लगने देती। वह 'गर्भ-रद्टस्य” को गुप्त रखने को बहुत 
प्रयत्ञ फरंती है । परंतु जब उद९ की बुद्धि द्ोने लगती है, तब नवथुवती 
पुत्री के मन में विविध | प्रकार की शझ्ाएँ वेद दोने लगती हैँ। वह 
इस विचित्र परिवर्तन ' के: रहस्य को जानने के लिये उत्सुझ दो जाती 
है। अभ्पनी सखी-सद्देलियों से इस रहस्य का पवा क्ागाना चाइवी 
है; परंतु उसे उनसे भी पता नहीं चज्ञता। बह जय तक स्वयं गर्भवती 
नहीं हो जाती, तथ तक उसे इम संबंध में तनिक भी श्ञान नहीं 
मिलता । इस अज्ञानता का उसे भारी मृक्य चुकाना पढ़ता' है। 

पऐज्लियों में लक यहां तक देखी गई है कि वे अपनी जननेंद्रिय की 
रघना एवं उसके काय का ज्ञान प्राप्त करने में भी संकोच करती हैं।' 
परंतु यद्‌ मिथ्या लज्जा हे | इसे नारी-सुलभ लज््ञां नहीं कद सकते । 
गर्भ-विज्ञान का ज्ञान प्राप्द' करने से पूर्व स्री-जननेंद्रिय की रचना 





फा ज्ञान आवश्यफ दै। हा 
न्‍ 5 “खीजननेंद्रियाँ ॒ 
उब्नी-जनमेंद्रिय फे वियेचन से पूर्च बस्वि-गुद्दा (2९[४४८९०४४ं७ ) 
फे संबंधमें शिखना उपयुक्त होगा । ,, ड़ 





+ ७ देखिपु; भाई के सच, एछ ३०७॥ . *  . 


- मद्ित्व २ हरे 


“५ बस्तिगुद्दा!' ' “7 हे 

भैसंड ( 59॥/ 0०एण) भौर भऊंशासाओं के भीच में 
हो भर्यियों का चक्त है; इसे वहित। फूल्दा ( ?०७४४) झहते हूँ । 
प्रसद के समय. शिशु इसी फे दीच से निरलता दे। यह पस्ति 
दीन भरियियों के मिलने से बनी दे। दो भत्थियों 'अनामिका' 
(॥00फपरशे४ ) ऋइलावी हैं. । प्‌ त्रिकारिय ( 5860॥ ) और 
एइ पुरडुरिव ( (०००४४ )। तिकाध्यि मेइइंड के निकले घिरे से 
हेगो रहतो है, भौर इसके नीचे पुच्छारिय होती है। प्रिफारिय फे 
रोने घोर अनामिक्रास्यि ( गरीए १00०४) होदी हे, जो गोज्ाई 
साइर सामने परस्पर मिल जाती है।इस संबि+धांन फो विदपु- 
पंपि या भम-संधि कहते हैँ! बर्वि-गुद्दा फे दो भाग माने गए हूँ । ऊर्ध्य 
पभरोर भधः। ऊभ्वे भाग ( 728० 9०४७ ) मभौवश्या में गमोशय 
शो सदर दने के किये होता दे। परनु भधो भाग ( [7० ९८४४ ) 
प्रसक्माग होने के छारण अधिक महक्त्य-पूर दे । 

मोन्धननेंद्रियोँ दूं! प्रछार की धोतो दँ- वाद्य और झ्रोवरिक । 

ब्राष्त जनमें द्वियों 

इ/ध जननेंद्रियों दे हैं, जो बाहर से दिसनाई देती देँ। इस्हें भग 
(५४०४७) झह्ते हूँ * 

१ झामाद्वि>यदू भगका ऊरी भाग द्वावा है। इसके नीचे 
रश होही है; भोर युवादस्था में यहाँ क्षोम उग भाते हूं । 

* हददू भगोष्ठ ( .00924 ॥9)094 )--ये दोनों ,भगोप्ठ योमि- 
प्र हे दोनो भोर देते ईं। इनके भद्र वसा होती है, और युवा- 
रा में इन पर लोम डग चाते हू । शाल्याव्था में इनका भीतरी 


दाग परखर मिल्ला रहता है। पुरुषप्रंग था स्वानेस्पक्ति के उपांद 
हे रोनों भक्ग-घक्षण हो ऊप्ठ है। 

५ दि हपु भगाए (.56 
कार *& भीतर, चोनिद्वार के आस-पास होते हैं। ये प)ल घोर 
ग्ड्े ते है। दोनो -भोर से भग हर के समीर शाकर दोनो 
$पु पेप्ठ री भागे मे दिख्छाई देते हैं। 


४ पगाइर ( (]0०7४-)-ऊरर जहों दोनो इृश्दोष्ठ मिक्ते हर 


४4 ग्र/ंगण३ )->ये. दोनो. भ्गोप्ठ बृद्ददु 


रे आदर पत्नी 


पससे प्र(यः झाधा इंच नीचे , भगांकुर, द्ोता है। यह शिरन को भाँवि 
दत्तेजनशील द्वोवा है। :भगांकर या भगनासः शिश्न से बहुत पा 
होता-है। इसमें शिर्न की भाँति कोई छिंद्र नहीं होता। मैपुन के 
समय भगनासा में अधिक रक्त आने से और पेशियों के संझोच से 
इस रफ़ के वहाँ भरे रहने से दवा और उत्तेजना! भा जातो है। 
४६ योनि-द्वार ( ४०8४० ०7०6 )--यदि दोनो बुदददोष्ठों भौर 
झघु भगोष्ठों को उँपली से मलग-भलग कर दिया जाये तो योनि 
द्वार दिखताई पड़ेगा। इसी फे द्वारा मैथुन दिया जाता है। शिशु 
झाप्रधवभोइसीमागे से होता है। .. " 
६. मूत्र-द्वार ( (7०0॥० ०76००) >यद्दू मूत्र-द्वार ए% दोर्टा: 
सा छिद्र योनिद्वार से भाषाइंप ऊपर दोोता' है ।मूत्र इसो से 
स्यागकिया जाता है।.. 5 7 धन 
'७, ( योनिच्चद 7५पाशा ) - यद् पक. पतलो त्वचा होती है। 
जिससे कुमारावस्था में योनि-द्वार आवृत रहता है। क्मी-हभो 
यह घोट आदि लगने से फट जाती है. और क्रभी-क्मी, यह इतनी 
फड़ी होती है कि मैथुन से भी नहीं फरती। अक्सर यह लचा 
मैथुन से फड जानी है; और इस कारण. थोढ़ा रक्त निरुलवा है। 


आंतरिक जननेंद्रियाँ 

->अवरिक जननेंद्रियाँ वे हूँ, जो वस्ति-गुद्दा' के भीतर' द्ोती हैं।' 
और जो बादर से दिखज्ाई नहीं देतीं। '* >274%6.37 ५, 

१. योनि ( ४४४॥9)--यद पक ' मक्तिकाहझार गहर  द्वोता 'है। 
जो गर्भाशय" से लेचर भग तक फैज्ञा द्ोता है। इसका नीचे का 
भांग संडीणे ओर ऊरर का भाग प्रसारित होता है। इसेफी अगली 
दीवार दो या तोन ओर पिछली तीन या' चार इंच लंबी होती हे।' 
इसके सामने मूच-नलिका (7708) और 'मूत्राशय ( छत 0०) 
झोर पीछे मलाशय (२०८घवा) रहता है । यह“ आवश्यकता 
पड़ने पर चौड़ी' हो सकती: है; परंतु साथारणतया, इस ही दोनो 
दुदारें, परतवर सिली रहती हूँ । प्रसव के समय योनि इतनी चौड़ी 
हो जानो दे द्विशिशु सुविधानयूवेंह बाइर निकन्न सता है:। यद' 
रघर की भाँति लचाली दोदी है।गर्भाशाय फो ओबा का -कुओः 
भांग-योनि में .रइने से >उम्क्ले चारों ओर . योनि )फे चार कोण 


“मावत्व घट 


(४०7६ ) बन जाते दूँ। योनि छा साब या रस तफाम्स (व 
लक) छोड़े के काएण भम्ल होता दे। यह भम्ल पक विशेष 
प्रड़रार के तकाम्त बनानेबाले जीवाणुभों द्वारा बनता। तथा झन्य 
पडा फे जोयागुभों फे लिये नाश दोता है। ४ 
३, गर्भाशय (00209) - यद् योनि के मोदी द्वाए से संयुक्त छेठा। 
रै।गर्मोएय ही लंबाई २६ इचसे ३६ च तर भोर चौड़ाई १४ 
इंए से १३इ६चतक होती दे। प्राय इच मोटाई द्ोवी दे । 
एपका झाकार सेब या भमरूद क्रो भोंति होवा दे। गभा शाप 
शिोड़ के भाकार छा दोठा हे। परू छोण योनि से मित्षा रहता 
है थोर शेप दो झोण डिंब-प्रणाक्षी ( 7९॥०७४४॥ ४0० ) से मित्ते 
ऐते हैं।गर्भाएय रघर छो पैज्नी डी भाँति झाक्षी रहता हैे। 
ऐैदर के समय पुरुष के शुकन्‍्डीद से स्त्री कि ढिय का संयोग दो 
दादा है, तद ग्भाघान हो जाता हे। गरभोशय छी रक्तेप्मिक कक्षा 
पे नकिधाफार प्रंधियों होती है। जितमे से जारोय रख निल्‍क्षता हे. । 
मृशशय भोर मल्लाशय के बोच वस्वि-्गढर (90४५ ) के मध्य 
।। दिदुव स्‍्नायु ( 87024 ॥83:पथ(5 )गर्मोशय को झवने' 
फोन में रफ़ते हूं। जब ये स्नायु स्लिच्ऋर फंदे यादीजे हो जाते. 
ऐै३ गर्भौशाय अपने स्थान से हट जादा है। 
. ैै, दिपप्रणाज्ञी ( ९॥००४०० (४०९ )गर्भौशय के दो प्रिरों 
पे दिब-प्रणालियों प्रारंभ शोडर ड्ििय प्ंधि के पादर तक फेल्ती हुईः 
। थे दिशूव रनायु के ऊपर के मिरों में झायृव रहती हैं। ये प्रायः 
अर एर लंदी छठी हैं, भोर इनछा पाइर दा धिरा माज़र को तरइ 
शा र१ै।हिष्प्रणाजी चार भागों में विभक्त दहे। पहला भाग 
परोशष दो दोदार में रएता हे। दूसरा इस्से आगे का संडोण भाग, 
रेध्श बुए दोहा भाग ४ोर अंतिम भाग पूल दो भाँवि इुछ खुला 
एएह है। जिस पर भाजरेंससी लगी रहहो है। इनमें से एक माज़र' 
(९ एव ढ़ जाती है। हिइ-प्रझाक्ी फे सिरे से क्गावर वस्वि-गुश' 
$ ६४६ दक [९१6त सनापु का हो भाग छूगा शोता हे। + 
४, ६ब प्रिय /( 0527५5 )-ए़ो ढ। ये दिए प्रंथियों पुरुष के 
४४९ १(६१९७) दे समन दही हें। इन प्रदियों में हिंद (053) 
हि ९३ है। रिइ घोद्णों दो छेती हैं। ये दोनो दिस्‍्तृत स्मापु्ो 
0९) म० ८ ; हे एश७छ इए पर छगो होदो हैं। इनढा 


हद आदर प्रो 


आऊार-कवूतर के झंडे दी तरद द्वोता दे। लंबाई: १॥ इंच) चोड़ाई)) 
इंच झोर मोटाई ३ इंच होती रे। इन छिवन्मंधियों में भनेहझों हिंद: 
कोश-( 0;४₹9#7॥ #0॥0० ) द्वोते हैँ; प्रत्येक डिंब-छोप -में ए४-एक: 
डिंब्र ( 0एप7 ) द्वोवा है । टिंत्र-छोप परिपरद्ष दो हए फटवा-है; भोर 
डढिंब निरुक्षकर  धीरे-बीरे :डिंब-प्र/णाली में प्रवेश करता है [,फटे.हुए 
डिंव-छोप में रफ्त भर जाता हे, और कुछ समय पयेव इसी -छा एक; 
पीली पिंड-सा बन जावा' दे। जिसे पीतांग (0०एप४एंध्पयाए) कहते 
हैं। यरि दिंब-फोष से निकले हुए ट्रिंगर और शुक्र-हीट फे संयोग से: 
गर्भे:स्थिति दो जाय, तो इस पीतांग में पकु विधित्र पतिवतेन होने, 
लगता है। और यद्द पीतांग ऋमश्मः बढ़ा दो जाता दै.। यदि गंभे स्थित 
नद्दो, तो यह पीधांग कुथ समय बाद स्लिकुड़कर श्वेत हो जाता.है। औरः 
चह रेतांग कहल्ञाता है। दिंप प्रथि से एक स्नायु ग्मौशय के एक. कोने। 
तक ज्ञाकर गोल्न स्नायु से मिल जाता 'हे। इसे ढिंव-प्रंथिरनायु, 
(0एथांशा 897०8) कद्ते हैँ । ९. उीक परआटत जप 
४४; दिय (0५070)-पअल्येक डिंय ३३० इंच; का ०5. गोल सेलुः 
(८०) द्वोता है । यह प्रति मासिक धर्म के साथ-साथ एक, दिन थि 
में वैयार होता द। यह. डिंच इतना' सूक्ष्म दोता है कि आँखों सेः 
दिखाई नहीं देवा। जब मात्तिक धर्म प्रारंभ द्वोव। है; तब से इसका, 
घनना शूरू दो जाता है; और डिंब-प्रखाली द्वारा गर्भशाय तक, झाने में 
१३ से १४ दिन का समय लग जाता दे। "किए - 7 
00 2 कम ४ 
“मािक धर्म'के बाद सदवास, !फे -समय, ज़ब, पुरुष ! के ,शिरते, 
द्वारा.योनि'में वीय .गिरता दे; भौर -इस वीये; में :ख़स्थ शुक:हीट/ 
(50787080208) होते: हैँ, जब उनमें ,से किती.:एक्‌ शुक्र-कीट की , 
खो -की दिंब-पंथि से निकक्ते,हुए ढिंव से संयोग,:दो; जाता | है। ठ्ः 
गर्भधारण दोता दे । जब तक शुक-छीट और] डिंब ,का गर्भाशय में। 
संयोग नहीं दोदा, तब-तक गर्भ-स्पिति नहीं हो सकती | . * 
ः 4 


2 ४ >उब शिंवा और मादख' "7 
“अनेकों सरीर-शास्थ्रियों और डॉक्टरों ने लड़कियों की जाँच[पड़ ताले 
करके यु निश्चय किया दे कि लड़कियों को ,लद़कों के समाठ 
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ऐिप्ठा देना इानिछर हे। विश्वदिद्यालय की उच्च शिष्षा तो मातृत्व 
शीह्टि से झोर भी द्वानिप्रद है। उनका यह कथन है #ि स्त्री 
को शरीर-रघना पुरुष की शरीर-रचना से भिन्न है, भौर कुमारावस्था 
में भधिक मानसिक परिश्रम करने से उनछी जनमेंद्रियोँ का स्वास्थ्य 
होए हो जावा है। मास्िऊ धर्म के समय उन्हें, विभाम फरना 
चाहिए। परंतु इन दिलों में भो स्कूल-अत्तिज फी छात्राओं को 
नियम-पूरदक पदनालिखना और कॉलिज जाना पढ़ता हे । यददी 
अआरण दे छि ये छात्राएँ मासिक धर्मसंबंधी नियमों का ठीक-ठीकऋ 
प्रज्ञेन न करने से भर्वस्थ दो जाती हैं, और वे गर्भाशय-संघंधी रोगों 
छा शिकार दन जाती है| सुप्रस्चिद्ध डॉक्टर जे० टी० बिलसन ने 

ज्िमा है--“स्कूज को छात्राओं में मासिक धर्म-पंबंधी जो शिकायतें- 
पाई जाती हैँ, उन्हें देखते हुए दमारा यद्ध कवेत्य है कि दम रजो- 
दृशन के पूष लद़दियों ढो शारीरिक उन्नति पर विशेष ध्यान दें। 
मुझे आश्चये के साथ कना पड़ता दे दि अमेरिका के स्कूलों 
में पदनेवाली लड़कियों में कब्ज, सिर-ददें) वर्णे-द्वीवता, मुद्दों से, प्रदर। 
भनिद्रा, भूख न लगना, भजी्ण और थकावट आदि खराबियाँ 
बहुद अधिक देखने में आती हें । इस कारण जिस समय 
इनऊो माता बनना चादिए, उस समय तक दे भ्रपाहिन धनने छप 
जादी हैँ । मादत्व को वे अत्यंत भय की दरृष्ठि स्‌ देखवी 
हैं। उनका यद भय कुछ तो स्वाभाविक दोता दे भोर कुछ 
कुत्रिम 0१ है 

यणपि उक्त फुथन ढॉ० विलसन ने भमेर्िफिन स्कूचआ-छाप्रार्भोफे 
दिपय में ही किखा हे; परंतु यदि भारठ की उन्या-पाठशाद्वाभों 
में कम्याझों के स्वास्प्य की जोच फी जाय) तो उनके सदंध में थो 
उपयुक्त कथन पिक्रफुल सत्य प्रमाणिव होगा | फोरोसी-नामक 
विद्दानु ने ५१;८०० दुषतियों की जाँच फरके यह प्रमाणित किया 
है फि संतानोरत्ति फी खदसे अधिक राक्ति रिव्यों णरे सोलद से बोस 
बंप तक और पुरुषों मं पीस से तीस षप दक को अवस्था में रहदी 
है। इसके परचात्‌ जेसेन्जेसे उम्र बढती जापी हे, संतनात्प/च दो शक्ति 
घटहो जाती दे ।- परंतु €व शिष्ाप्राप्ड छसनेदालों ल्‍प्रवोँ पद्ोधध- 
सौछ्ध बे को अदस्या में दियाइ करती है। इसे दे मातृत्व के उत्तर- 
शायिरद को निदाइने ऐोग्य नहीं रहो । इपप्प विद्वान दे प्रद्धिद ठेखक 
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शेषलाक एक्िस ने भ पने'सेफ्स साइको तो जी,( 3९६ ए॥०॥००४१ ) 
नामक पुस्तक में लिखा है--. 279 30 308 
!' “म्रेरोनामक विद्वान के मंतानुसार इक्क्ीसे” वर्ष तक की 
उम्र की माताओं की संतानें चरित्र तथा प्रतिभा को दृष्टि से: झधिक 
हम्र फ्री माताओं की अपेत्ता अधिक श्रेष्ठ द्वोती हैं। इतना भ्रवर्रय है 
कि उनफे पिता बहुत अधिक या कमर उम्र-फे ले हों) इस संबूंध में ए। 
प्रमाण यह दिया जा सकता है कि तीस साल से अधिक उम्र की 
स्तियों में गर्भ-ल्लाव की मितनी घटनाएँ ह्वोती हैँ, पंद्रद से बोर्स साल 
की माताओं में ऐसी घटनाएँ उनसे आधी दी द्वोती हैं। इसी प्रर 
मैथ्यूड़ इंकन का मत है कि स्री डी उम्र जितनी अधिक द्ोदी जाती 
है, उसे चंध्या होने फी संभावना उतनी अधिक बढ़वीं जाती है।” 
मैसूर-युनिव्सिटी के प्रोफ़ेघ्तर श्रीपण आर० बाड़िया ने अपनी एक 
0 एशगोगए०नामक पुस्तक में एक स्थान पर लिखा है-- :- 
“” ॥भारंतवपे झोर विशेष रूप से बंबई में पचीस बपे तक स्त्रियों को 
पुरुषों के ढंग की शिक्षा देने फेफल-स्वरूप स्कून्न जानेवाली लड़कियों 
छा स्वास्थ्य विलकुक्त चौपट दो गयाद्दे! जिन पारसी मद्दिलाओं ' ने 
कोलजिन की परीक्षाएं पास की हैं, उनमें से अधिझांंश संवानोत्पत्ति के 
ऊंट को नहीं सद्द सकतीं, और प्रायः उसके कारण उनढी मृलु दो 
जाती है।? - 2७ को ५०० 2 2५ 

* उपयुक्त विद्वानों के मत से यह स्पष्ट है कि कुमारावस्था में तेरह 
घर्ष से बोस वर्षा तक लड़कियों फो अधिक मानसिक परिश्रम नहीं 
करना चादिए। इससे न फेयल स्वास्थ्य को द्वानि पहुँचती है। बल्कि 
सननेंद्रियों को पयोप्त रूप से पुष्टि न मिलने” के “कारण मादृत्व के 


है, ः 


सिये एक भयंकर खबरा है। मा शी 

ही हक हा“ शा गर्म-विज्ञान स्ज प्र 
7 भठय--यद्द दो पहले ही घतला चुकी हूँ कि पुरुष के शुक्र-कीट भौरव 
स्त्रीके डिंव के संयोग से गर्भाधान दोता-दै। इस गर्भावाव के 
- * > होती है, उसे अहण, कट्ते हैँ।अब; ढिंव में विदित्र 
झआारभ दो जाता है। अर की-मीगी ( )7ए०९०७) और 
(॥0ए०ध०) जिससे भय चाइव रहता दै। दो मार्गों में 

जादी दै। इसी प्रकार बह कमशः चार, चार से भाठ भोर 
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भाठ से सोजद '्सेज्ों/(2०॥७)में विभफ्त दो जाती द। यह ग्सेल-रचना 
इतनी शीध्रवा से होदी दे कि प्रथम चोबोस घंटों में सेकड़ों प्सेले! पन 
बादी हैं। इस सेज्ञ-समूद को कलज ( रथ एएो8 )कहते दूँ। इस छज॒ला 
के भीवर एक खोखला स्थान पैदा दोदा दे! भौर इसमें फुओ वरद 
छद्ठा होने कषगवा है; जिसके दबाव से ग्रादर फी सेलें भोतर फी सेल 
से पयक हो जादी हूं। इस अवस्था को चुदुब॒द्‌ ( 85500०४९०। ) 
इहते हैं। भ्रम सेक को युदुवुद घनमे में सात दिन लगते हैं| और 
अद इस दुशा में यद भ्रूण दिव-प्रणाज्ी से गमौशय में प्रवेश फरता 
है। बदब॒द के भोतर की सेलों से भ्र॒ट्य छा शरीर बनता है। बाहर 
ही सेलों से भण को दॉपनेवाली मिल्जी बनदी दे । फिर भीवर 
, सेह्ों. में, एक ऊपर और ए नीचे) दो पोले स्थान पेद़ा 
३३ ओर जद्दों ये दोनो मिलते देँ। पढाँ भय को उत्पत्ति 
दे। || 
नाल क्‍या हे-नाल ( ऐंगणोट्ग ८०४ ) लखदार पद।थ5 
नाभि रफ़्वादिनियों। अट्य फे निचले स्थान के शेप , भाग 
भादिं से निर्मिद होता दे। पूरा नाक प्रायः छ सप्याद के झंव 
तक यनता हे. । 
गर्भादक या पक विशेष तरल पदाथों (00७शा्ा )-० 
जब गभे पूर्ण हो जाता दे, तो गर्भादक या तरल पदार्थ की मात्रा दस 
से पीस छटोंक दो जाती हे । पॉच छुटाँक से कमर या दीस छटाँफ 
अधिक रोग का क्षण दे। इसका रंग दक्षका पीक्षा सा द्ोवा 
है। गर्मादक के फार्य ये हैं-- (१) भरा फो भाषात से बचाना, 
(२) भय की उप्णुता फो स्थिर रखना। (३) प्रसव फे समय 
गभौशय की प्रीवा को फेलाना, (४) भेल्य पर चारो भोए के 
दबाव को समान करना और (५) बालक फे जन्म से पूर्ष तथा 
पश्चात्‌ प्रसव-मागे को थो देना। * 
फसल क्‍या दे (-झूमल निम्न-खिसित अवगष्रषों से दनवा ददे। 
भर घाह्मावरण फा मंकुर विशिष्ट भाग) अटय के नीचे दी गन * 
फल्ला ( 9$38८7५७ ) ( गरभोशय ऊी गर्माधान छे पर्चात्‌ स्लेप्मिऊ 
इल्चा का परिवर्दित रूप गर्भा-झज्ञा दोा हक इन दोनो फे दोच 
के पोले स्थान, , जिनमें माता छा रक्त रहदा है। झमल दोसरे मास 
दह संपूर . दन जाता दे। मल ने जो ब[श्वारप्य छ झंडृप दोवेः 
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हैं; थे दो प्रकार के होते हैँं। एक तो गर्भाशय:की दीवार को-पकड़- 
नेवाले और दूसरे जो आशयों में लटकते हैँ/ और पोपणा्थ होते 
हैं। साधारण दशा में ' भ्रूण और 'मा का रक्त-संचार परसर नहीं 
मिलते | गर्भा-पूर्णता पर कमल का व्यास' ४इंच होता. है। भोर 
मध्य में ह इंच मोटा होता हे / नाल इसके केंद्र के समीप लगा 
रहता है। कमल का भार प्रायः भ्रट्ण का है होता है। ह 
फमल के काय-( १) श्वाप्तोच्छूवास-किया--अर्थात' अ,ण के 
रक्त से कघेन द्वि ओोपित मा के रक्त में: भेजना और मा फे रह 
से क्लोपजन अभ्रट्ए के रक्त में भेजना, (२) पौष्टिक पदार्थों को 
माता के रक्त से अशु के रक्त में' भेजना, (३) मत्ीन पदार्थों 
को अ्रण के रक्त से माता के रक्‍त में भेजना; (४) अनावश्यक 
और अमिष्ट पदार्थों, को माता के रक्त से भर के रक्त -में न 
भाने देना के । ता 
के गर्भ का विकास . .. रे 
९. पदले दिन-२१० इंच से, छुछ बढ़ा दोता है। एक दास के 
समान कुछ उभरा हुआ । 
२. पौचवें दिन--पानी के छोटे घुलबुले के समान। 
३. भाठवाँ दिन--कफ की एक गॉठ के समान | लंबाई २. रंध। 
* बज़ एक प्रभ | स 
४ पंद्रदयों दिन-लंबाई शेश् इंच; वजन शे रची ॥ |. + * 
४. सीघरा सप्ताइ--वद्न गेहूँ के चार दाने। - 
६. चौथा सप्ताइ--आकर कीड़े के समान ठेढ़ा। सिर तथा पॉँष क्के 
आकर बनने लगते हें। लंबाई ३ से ३ एईंच वऋ। 
७, छुठा सप्वाह--इस्त समय सिर शरीर से. बड़ा दो ज्ावा,दै। 
आँख, कान, नाक) मुँद के स्थान प्र कात्ेनकाके 
/ - . » + दायमभासूम द्वोते हूँ लंबाई एक इंच। 














& इस पत्न के जिसने में मुझे डॉन रामद्यात्र रूप, पोकेसर गुदइक 
हगडी को 'प्रसूति-तंग्र-नामऊ पुर्तझ से बदुठ सहायठा मि्री दे। इसे डिये मैं 
डजका छदय से कृतत हैँ । जो पाठिकएँ इसका विशद पष्ययत करना चाईं। वे ढक 
पुस्वड़ को पढ़े। पुस्वर गंधा-पुस्वकमाद्ा, कार्यालय, छक्षनऊ से पाप्त हो घड़दी है 
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5. सातवों सप्ताइ-छाठी छा ढोंचा, जबड़े। पतली, ह॒द्दी घनने छगती 
है। दृदय बढ़ता है। सिए कुछ बढ़ा हो जाता 
है। हाथ-पेर बनने लगते हैं | आँख, फान, 
मुँह और नाक फे चिह स्पष्ट दिखक्ाई देते हैं । 
लंबाई एक इंच । 

६. झाठवों धप्ताइ--द्वाथ-गाँव, पंजे; मुँह, नाक और कान सा 
दिखाई देते हैं। मूँद कुछ घए़ा। लंपाई दो 
इ'च। यश्चनन दो तोले। झाकार मुर्गी फे भंदे 
के समान । 

१० नवों सप्ताह--झाँखें पदतो दूँ; पलके दिखाई पढ़ती हैँ.। लंबाई 

सवा दो इ'च, वज़न तीन दोले | 

(६. दुसवाँ धप्दाइ--गला साफ़ दिखाई देता है। क्ंवाई दाई इ'च। 

चंदन साढ़े चार तोले । 

!३ ग्यारदों सप्दाइ--पतर वेयार दो जाती हैँ; पर पंद रहती हैं। 
नाक फे छिद्र षन जाते हें। भोठ दिखाई 
पढ़ते हैँ। पर मुँद्द बंद रइवा दे। झल्ेजा 
तेयार शो जाता हे । लक्षई ठीन इंच । 
चज़न छ तोले । 

१३. बारद॒दोँ ध्प्दाइ-द्वाप-पाँर उंगलियों सद्रिद साक् दिखक्षाई 
पढ़ते दूँ। लदऋ-लड़की फा भवर स्पष्ट होने 
छकूगठा हे। नाभि में भण तछ रक्त पहुँचाने 
चाक्ती नाल सादे तीन इ'च लंदो होती हे । 
फमर एवं पाँव की पिंडलियाँ बनने ऋगठो 
ह६। बदन दस ताजे; लदाई चार इच। 

१४, चोया मदीना- रग-पट्टे दिख्यई देते हँ। घेदरा लंबा हो जावा 
है। फरुड्या ठेयार छो जाता दए । बालक का 
दिढना भो पुछढथ जान पहताद। खदाई 
छू इंच, पझन पीछ ठोले । 

१४. पोदयों सद्दीभा-- सिर पर पूरे बाक्ष उगते हूँ। चमड़ो िकनो दोठो 
है। रग-परटे मशुदूत इन जानते दें । दशा ऋषसर 
हिलता दे। लंदाई दस ६ व, बशन तोख वोड़े। 

१६. छूठा मद्दोना-ऊपर छो चघमहो देयार हाठी है । इंगाडियों से 


ह्ण्नः आदूश पत्नी 


हिएभ कण 7: ० माखून- उगते हैं। लंधाई -ए5 फुड, जन पक: 

!। 4 लो  /2% सर । हू 

१७, सातयाँ मद्ोना -इस मर्रीने के अंत तह शरीर के सब अंग 

:) .०५ ; बन जाते दूँ। बच्चा गर्भाशय में उल्टा हो 
जाता है। बोक के कारण पाँव ऊपर और 

। » ,सिर नीचे द्वो जाता है। पलकें- खुलने क्षगती: 

-. "दें । यदि इस भायु का बालक जोवित उसम 





डा 
हर 


ब्ाण + ५ 


कप 


प० .ध “गढ़ | "दी वो कुछ दिन तक इसके जीने की संभावना 
शो सच्ती दे; पर व्‌ अधिऊ दिन जीवित 
दुह७  ।:.  नहीं रहवा। लंबाई चोदद इंच, वजऩ.देढ़। 


आम 

१८५० झाठ़वों स्दीना--सप भंग पुष्ठ, द्वोते &ूँ।; चेतनता -आदी है 

लंबाई डेढ़ कुट और वज़न ढाई सेर। 

१६.) सो गद्ढीना-+इस समय बालक का शरीर पृ .दोता, है । क्षंब्ाई: 
3.5... ,*/« बीस इ“च तक, और यज्न, तीन से पंच सेर तक 
0४०४ |; 5द्दी ज़ातादै ।+ -., ' 

२०.»दृसपाँ सद्दीन]-बघाह्यक की लंबाई बीस इ'च के लगभग द्वोती 

है। बालक का पूर्ण, विश्वस द्वो जावा दे | इस 
2. ६ ,. मास,में.वाक़क के पैदा दोने की .पूरी,संभ्रावत्ना: 
ते 7.3 » «होती दे के कप 

>मर्भ-धारण के दिन से बालक पैदा द्वोने. तक प्रायः दो सो अस्सी 

द्विनु भर्थात्‌ नो मद्दीने देख दिन लगते हैं । कभी इससे अधिछ दिन 

लग/जाते- हूँ, और कभी इससे कम दिन भी । 
' 5 -गर्म-घारण के वात्कालिक, लक्षण 

।,पर्कांल' गर्म-धघोरण फरनेवाली स्त्रो में निम्त-लिखित लक्षण पाएं 
जुति हैं | हमा। - तल गा हि 
“थोति मेंवीज को सम्यक्‌ रीवि से मढण, र॒प्ति। फोस में भारीपन! 
फड न) सभोग के बाद योनिसे वोये बाहर न निकशषना | हृदूथ में 
25 & 5 हा 
व .#9देखिए, श्री मुनाप्रवाल _;सुमगा; के भाई ,के पत्र' में बय,त श्री- 

अड्ोफ्गपफ नी की 'सरंकति-एज, इस्वड, डा अंण॥, पृष्3१७ ४२ उ्् ही 














माह १०३ 


इकसगा झणों में झाकम्य, दाग गहानि भोर रोमांच दोना । मे 
रृइझ्ध मम-्दारफ ४ बाई मपप्ट दिखलाई देने हें १ 
मन के छपय भर 
बतुर कत्िें हो गर्भागम »े परचाय हो गर्भ का ड्रान हो जाता 
रै।पलुइ्मर्म मंदेद महीं हि प्रथम मास में ठो उसके रूछणों से 
र६ पद सगे जाता दे हि गयी गर्मरवा है । मर 
पदक माम>यदि स्त्री को मासि> पर्म सवंधी बोई रोग ने शो, 
हो गर्म पातय ८ परचाग मालिक धरम नहीं दाता । यह गर्भ छा प्रथम 
झोर निरिषत ज्षएण दै। लिया झा नी मचशाता है; बार वार 
पूध्ने दो इच्छा होती है; गुड से पानी अधिक निम्फवा है ।अ्स 
धॉपक छगने ज़गदी है, चीर पेढ़रे पर दुपलवा के चिढ होने दूँ) 
दूससे मास-म बढ़े चीर स्पूल ऐो जाते क भर इसमें स्ठोः 
रहा भी भा जानी दूँ। स्तनों के हुस पर धृपुक भी घढ्ढे शो जाते 
हें पनके च्राम-पास बालेरंग ४ बिंदु-लैसे धब्बे उभरेन्से दिखाई 
देते हैं, उनमें पेदमा होती दे। प्रातःफाल रापन से उठने पर बमन 
ऐदी है। खूभाव बदल भाषा दे। नीली रमें प्रदट दो जाती 5] 
शोर नामिदेश भीवर वो ऐ। जाता है।इस मास के अंत तक 
दिख के स्तनों में दूध इतन्न दो जाता है।.| 
दीसर( मास-सर्भवती के पेशाय को एक शीशे के, बर्तन में 
रथ दिया जाय, थे। दक्षफे उपर सफेद रंग फो, मंलाई-जैसा (इंलुका 
द्रप वेरने लगता है । २७ नह 
“दा मास-गर्भबती दा उद॒र सामने छी/ ओर झधिक, बढ़ने 
क्षमता हे।स्व्मों फे घुचुक फूल्त.जाते हैं। नाभि; उसर , की-भोर 
घठ झाती है। गर्भाशय में भरण फा दिलना-डुलना स्पष्ट जान डा 
है ।जेस-जंसे बाज्फ गर्भाशय में विफसित दोता जाहा छः चुसे; 
पैसे हिलना-हुलना भी, अधिक मालम .्ोवा है..!-य६. १रीक्ष ही 
हुईबात हे कि गर्भाशय में जब भत्य पहले पदल् द्िलवा-दुलत़ा , 
इससे चार मास बीस दिन बाद बाक्क का जम्म ट्वोढ़ा है। , .,,, 
,पोचवों, मास- गर्भवदी के सन के ूचुक, के चो ओर: क्र 
ढाका बफर--जिस पर श्वेत चिह प्रकट दोते हूं--प5 नाता है) 


9१ आदर प्री 


पाँच मद्दीने के ग्रभेस्प बालक के हृदय का शब्द गर्भवती, के 
इंद्र पर पक प्रकार का यंत्र लगाने से सुनाई पढ़ता हैं । 8 

एक लेखक का यद् कथन दे-/गर्स में पुत्र है या पुत्री, यद भी 
इस शब्द से जाना जा सकता है। एच मिनट में कम-सेक्म 
यदि एछ४ सी परचीप्र ध्वनि सुनाई पड़े, तो पुत्र समझे, और यदि 
भीस-पाईस बार सुनाई पढ़े, तो पुत्रो | उ्योन्ड्यों प्रसव्ष का समय 
अधिक निश्चवट भाता जाता हे, स्पॉच््यों यद शब्द अधिक सट्टवा 
से सुनाई पड़ने लगता दे #।”? यदि गर्भध्थ चालक के , हृदय का 
यह शब्द सुनाई न पढ़े, छो यह जानना चाहिए कि बालक हीवित 
नहीं है । 

झूठा मास-इस महीने में गर्भवती के अस्वस्प कण (जी 
म्रचलाना, पमन) संदाग्नि भावि ) दूर दो जाते हैँ | वद भव 
स्वस्थ भ्रदीठ दोने कणती है सातवें, आठवें भौर नर्यथें मास में 
उदर विशेष रूप से अधिक बढ़ा दो जाता है। गर्भेश्य बालई ' 
इन मह्दीनों में वड़े वेग से गति करने क्गवा है, और यभभवदी 
बड़ी भासानो से स्पष्ट रूप से इन गतियों और हृदय फे शब्द 
को झशुभव करदो ऐ। कर 


गर्भवती की दिनचर्या ह 


गयी पर अब बढ़े उत्तरदायित्वों का भार भा पढ़ता है। भव 
वह तो उसे अपने शरीर फी संभाल रखनी पढ़ती थी। परंतु अब उसे 
अपने और गर्भास्‍्य वाज़क की दिव-कामना और रघा के लिये प्रयल 
करना पढ़ता है।। अतः गस बी स्त्री को गर्भावस्‍था में विशेष नियमों 
का पालन फरना पढ़ता दवे। सावा को सदेव यह बात क्षस्ण 
रखनी चादिए छि जेंसा उसका स्वास्थ्य शरीर और मन द्वोगाए 
मैसा हो उसके बालक का होगा। यह तो प्रमाणित दे कि गर्मवठी 
भरा की जीवन-चर्यो का गर्भस्थ चालक पर बड़ा प्रभाव पड़ता हें। मा 
को अपने स्वारप्य दो ओर सबसे अधिक ध्यान देना 'चाहिए।, 
भोडन--स्पास्प्य की रछ्ता के क्षिये मोजन सबसे भावरूक 
७ देखिए भोडियययहजुपप्तिह बोन ए० शिकिक 'फूंढ़ों की बेड; 
८८ १ कं ह: 





यु 


मादृरत्र श्‌ध्श 


है भोजन इत्तछा, पचनशीज्ञ और पुष्टिकर होना चाद्धिए। दूध, 
ई) पक, मेंवा। दृह्दी भीर शाइ-माजी झविर परिभाख र खानी 
इाहिए। फू्तों का रस भी पीना आदिए। जल अधिक दोना चादिप्स 
स्पेडि गर्मश्य बालक को जज्न की भधिछ आवश्यच्वा दोती है। भय 
एई प्रघ्र के जल्न ( गर्माइरू ) में अवर लटऊझा रहता है। जल 
उसकी रहा दोती है। भाजन सास्विक दोना चादिए। भधिक 
गरि0, मदालैदार झीर गएम भजन दानिप्रद दोते हैं. '४। 
ऐ बह सच है कि गर्भावत्या में गर्धयती की भोजन-लाजसा बढ़े 
इत्र प्रद्ार डी होती दै। भांवि-भावि को चीजे ख्थाने के लिये 
द्च्यों का मन चला फरता दे। उनमें विशेष रूप से स्तास चीज 
दाने की पढ़ो लालसा होती है । उनको भोजञम-लालसा में दो 
शिषपवाएँ, दृष्टि होदी है। एक तो उनकी भोजन की लालसा 
साधारण दशा से यहुत उप्र ऐ जाती के घर दे अपने फो वश 
में नक्षे रख सहतोी । दूसरे उनमें कभी-कभी रेप्ती बस्तुएँ खाने 
ही इच्छा पैदा होती दे, जिन्हें वे गर्भावस्था से पूर्व नदी खादी थीं। 
भयवा ऐसी चीजे खाने की इच्छा बड़ी बलबती दो. जाती द्दे 
जो खाद पदार्थ नहीं छोवे। हमारे देश में गर्भववी छियों में मिट्टी 
साने को बड़ी इच्छा द्ोदी हे। अनेक स्त्रियां सुरादियाँ। फेंका 
इंडिया आदि तोड़कर खा जावी द्व । कोई-फोई गगा-यमुना ष्छी 
रेबोत्षी मिद्री खाती हैँ.। बहुतेरी चूल्दे फी जली मिट्टी बड़े स्वाद 
। खाती दैं। लखनऊ, बनारस) कलकत्ता आदि नगरों में गर्भवती 
प्री छी इस विचित्र इच्छा की तृप्ति के ज्षिये कुम्दाए मिट्टी फी बहु 





प & गरबदी दो सार भोजन झरना चाहिए | इस विपय में डॉन 
देगक्ौरृद रकाट इाल ने झएदी 'ढाम-विज्वान'-पुस्तक में बिखा दै-- रे 
४0008 ज फल अंग्राए४ गिग्मा 6 0९४६ (07 9४० एणी व 
ब्यपे लग8 . ...... ... ० ग्राध्णाणा ॥89 एलशा.. प्रागवेढ 
ए€क, भीगली 38 8. परंडछपरदरणी पल, 2९०४०३९ रण घ्ाल. पाए 
१०१ जगत 4६ ००ग्रॉगेतडज गन 

"ब्ो भोजन सादे हैं, थे मा भौर बालक, दोनो के छिये सर्वोत्तम 
0.००» मास हो चर्चा महों डी गई है। 'रपोंकि । इसमें 'यूरिक 
पसिद' होती हे, जो इानिप्रद दे ।” 


१०३ भादरशे पत्नी 


पतक्षी-पतत्नी भाँवें में पकाई हुई छोटी-छोटी टिफियाँ बेचते हैं। ये 
टिकियाँ गर्भवती स्त्रियों के स्िया दुनिया में और ढिसी के काम 
नहीं भातीं | लखनऊ में इन्हें सनकियाँ फद्दते हूँ। मिट्टी के अतिरिक्त 
खड़िया और कोयला श्ादि भी खाया जाता है। सॉधी चौडें भौर 
बेकसल के फन्नों ही उनमें विशेष इच्छा दोती दे । इसके अतिरिक्त 
गभवती में उन बरतुओं के प्रति घृदा वैदा द्वो जाती है। सिम्दें वह 
गर्भावस्‍था से पहले बड़े चाब से सेवन करती थी। मिट्टी आदि सेवन 
फरना अत्यंत दानिकर हे । है 

भारतीय श्रायुर्वेद्‌ फे प्रंथों में यद्ध बतलाया गया दे कि 'दौह द-- 
गर्भवती की भोजन-लाक्षसा-फेयल खाने-पीने की तृप्ति का द्वी नहीं 
दोता, वरन्‌ बह शब्द, रस, गंध आदि इंद्वियों के सभी भोगों का दोटा 
दे। श्र्थात्‌ गर्भेबती में खाने-पीने के भतिरिक्त फोई विशेष शब्द 
सुनने, किसी साध चोज को छूजे, किसो पद/थे-विशेष या द्रव यां दृश्य 
फो देखना अथवा किसी विशेष गंध को सूँपने आदि वार्थों की भी 
लाज्षसाएँ उत्पन्न हुआ फरती हूँ । ह 

ऐसा कद्दा जाता है कि वंशलोचन गर्भवती को खिलाने से उडी 
मिट्टी खाने की लालखा तृप्त हो जातो दे। वंशलोचन 'शीवोपज्ञादि 
चूण! में डाला जाता है। यद्द द्वानिप्रंद नहीं दै। कद्दा जाता हे कि 
जो गर्भवती वंशलोचन खाती है, उसकी संतान गोरी भौर सुदुर 
होती हे ! फलकत्ते के एक वेय का कथन है कि गर्भवती को 
फच्चे नारियल की गिटी खिन्नावे भर उधका पानी पिलावे;' दो 
संतान गोरी द्योती है। वे स्त्रयं कई स्त्रियों पर इसका प्रयोग झाज्मा 
चुके दँ के। , 

इसमें संदेद नहीं कि गर्भवती की ओजन-लालसा तृप्त न द्वोने पर 
गर्भेस्‍्थ बालक पर अच्छा प्रभाव नहीं पड़ता | । परंतु उत्की लालसा- 
+ & देखिए धीघनमोइन वर्मा का गर्भवतियों में भोजन-ज्ाक्मसा-लेख 
“बाँद! जूत, १३३३ ६०, एछ १८5२। 

+ चरक कदते हैं--गर्मियो के दौद्दद ही भवदेलना न करनी 'चाहिए। 
अयद्ेद्ना करने से गर्भ नष्ट डो विकृत हो जाता दे। शब्द, स्पश, रूप, रस, 
संघ भादि में माता और गर्भ को समान इच्छा दोवी है। इसबिये गर्मियी के 
प्रिय भौर हित पदार्थों से उसका उपचार करना चाहिए | वारभट्ट भौर छुशुठ 
की भी बड्दी सम्मति दे । 





माहस्द १८७ 
दुज़ के समय यह ध्यान रखता चर्टदर #ि गर्भवती भाई भग्गप 
धुएं प्रपय ने करें, अथवा एस पद थे सेबन न करे, जो दानिध्र हो 
हे मानसिष गइफ्प्य-गमादी हो अस्ने शाराग्क शाम्ध्य का 
इतना प्यान रखना चाहिए: झना है। अयने मानसिक्र स्वासप्य का 
भौ। मन के ग्रहुद पत्र रखता चादिए। मदेव प्रमक्रचित्त रहना 
चाहिए काम काय थे सदेय दूर रएना ाहिप। माता के विचारों छा 
गरम'ध बालक पर बड़ा प्रभाय पढ़ता है । गर्भायम्था में गर्नियी को 
मस्सादित्य, बोर पुरे का शीकन-बरित) मद्ास्मा भर >खपियों के 
रमृदमय इपदेशा, प्रधिउ्ध देश-म फ्, राजरीलिशां भीर प्रत्ना।निर्कों के 
डीरन घरिष्र भीर उनके साहिस्‍्य को भवन इएना चाहिए ५ जिंवा 
ऐोड़। ग्ज्ञानि, पूणा, इंप्यों। मे प भादि मनाजिकारों छा मन में स्थान 
नैना चादिए। इम; प्रचार दर प्रद्ार में अगे जीवन .फो पवित्र 
भोौर ऊदा बनाने का प्रयक्ष झरना चहिप। मनचादी सवान पैदा 
इएसा मा के ऊपर,निर्(.दे। मा घाएँ। सो अगनी छंवान योर, सदा: 
बारी, विद्वान) मु दर भर ठजध्री पना सब््यो ह। 

विश्राम और शयनन-गभवती फो विभाम भर शयन को अधिक 
भावशयदवा होती दै। रात्रि में पूरी नींद ज्लेनी चाहिए | रात 
नौ बज सी जाना चादहिप। भपिर देर तक रात्ि-जागएस स्वाध्थ्य 
अआ्रोर भावी, संदन,ढके लिये दानिफर है। परंतु, दिनभर पर्व 
शायी रहना-पलेंग; पर दर समत ,झालध्य-्यश पढ़े रहना ठीक 
नहीं। इससे मा भार बच्चे, दानो.:के, खापथा को द्वानि पहुँची 
है। को माठाएं गर्भाषस्था में -गृह:के।साधारणय फाम-फाज करना 
त्याग बेदी हू, और घिक चठा रहती या पल्लेंग पर लेटी रददवी हैं। 
रनछा स्वास्थ्य खराब दं। जाता दे और फसतः प्रसव $ समय 
उन्हें बढ़ा छप्द उठाना पडता हूं।जो मा अपना दैनिक ण॒द-काये 
पढ़ी समूर्दि से फरती झोर प्रत्येक फार्य में दिलचस्पी लेती हैं। उनडी 
मात्-पेशियां मज़बूत रददी दे झीर शरीर में क्रियाशीक्षवा रहती 
है। प्रसव के समय उन्हें विशेष कष्ट नहीं भोगना पहुता । यदि 
अन्य सब बाते टी दो: वो ऐसी मा का बालक अधिक बत्वान 
और क्रियाशोज्ष उत्तन्न होगा । गर्भवती को कभी आह्स्‍््य न करना 
चाहिए। हाँ, इतना परिश्रम न दिया जाय) जिससे निज स्वास्थ्य था 


गरम को द्वानि पहुँचने फा भय दो । 





श्ण्ष आदर पत्नी 


४ ब्यायाम-गर्भवती को उ्यायाम ने करना चाहिए । उसे दौड़ 
उछुज़कर चलना और कदना न चाहिए। कोई ऐसा कार्य भ 
करना चाहिए, जिससे उदर और गर्भाशय पर दबाव पड़े । भ 
पश्नन या भार भी न उठाना चाहिए। , हा अ क 5 

वेस्राभुपए--पद्र बहुत ही सादे, हलके ओर ढोले हों |: 
वस्त्र न पहनने चाहिए, जो शरीर से बिलकुल्न चिपटे रहें। सा 
इतनी ढीली बॉँधनी चाहिए कि उदर पर उसका दबाव न ! 
नीचे 'पेटी कोट! पहना ज्ञा सकवा है, परत वह ऐसा हो, भिम्त 
ग्भास्थ बालक को द्वानि मे पहुँचे $ । ड 

दांपत्थ विज्ञान की आचार्या डॉ? मेरी स्टोफ़ के शब्दों में गर्भव 
के वत्थ इतने ढीले और इलके द्ोने चाहिए कि कपड़ों के नी 
नग्न शरीर पर तितली चले, तो उसके पर न हूटें। 
हे शुद्ध जल-बायु... , 

गर्भवती को शुद्ध जल का सेवन करना चाहिए। उसे शुद्ध बा. 
की, अधिक आवश्यकता 'होती है, इसलिये प्रभात-छाल में वाटिका 
पांके या.उपबन में भ्रमण अवश्य करना चाहिए ! न्‍ 
? +7* ' '  गर्भाउस्‍था में संभोग हानिकर है सर 
, गर्भावस्‍था के प्रारंभिक दिनों में गर्भवती में भोग-वासना की इच्छा 
दोती द्वे | परंतु इन द्विनों.में संभोग न करना चाहिए ॥ गर्भवती के 
स्राथ-मैथुन करने से निम्न-लिखित द्वानियाँ द्वोने, का भय है--, ' ६ 
(,( ) गर्भववी से मेशुन के समय -गेर्भाशय के द्विल-डुल जाने से गर्भ 


अं 


० खाव और गर्भ-पातव का भय रदवा है। , ,: , 9... 

(१) क्षी की जननेंद्रियों श्रधिकत कोमल हो जाती हूँ; इसलिये उममें 
» चोढ लगने का भय है.! नि या आर 

४ ७ पशल इशाओएएश९5ड (0 छा९55एए९ णींट प्राट०प्रबटं००5 
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* "इस समय थोड़े-से भी दुदाव का अनुभव साधारण होता है, भौर 
थोड़े से दबाद को सज़ा प्रमावड्ाक्ीन डबकाई. घौर बम के रूप में भोगरीं 
बढंदी हैं 3, कक हे अल 2 द् 


'माठ्स्थ | १०६ 


(३) शिज्ल द्वारा रोग के कीटाणु योनि में प्रथि्ठ हो सकते हैँ, भौर 
इनहछा दुष्प्रभाव गर्भस्थ बालझ पर पढ़ सख्ता दे । 
(४) गर्भाशय में शिश्न से चोट लग जाने का भय दै। 
इसके अतिरिस्त गभोौवस्था में गर्भवती को अधिक विश्नाम 
करना चाहिए, और यदि संभोग क्रिया गया, तो रनायु-मंडल 
अधिक उत्तेजित हो ज्ञायगा, और इसका फल उसके लिये दानिप्रद्‌ 
ऐगा। पुरुष क्रो मी चाहिए कि च स्त्रों के सर्भ-बारण फे उपर 
एक वर्ष तह ब्श्नयर्य-पूर्वऊ रहे। नी मास तो गर्भावस्‍था और तौन 
मात्र प्रसव के पाद्‌ भी अद्धवारी रदना चाहिए, अर्थात्‌ मेथुन 
मषरना चाहिए). 


गर्भावस्था में रोग 


गर्भावस्‍था में भयानक रोगों का उत्पन्न द्वोना मा फे;जोषन के 

ही घांवातिक नहीं होता, वहिरु उससे शिश का जीवन भी खतरे 

में पड़ जाता है। गरभवदो फो विन। क्िंसा योग्य, अनुभवी डॉक्टर 

या देय की सलाद क्षिए फोई मभौपध न खानी चादिए। अनावश्यक 

, अप सेवन से गर्भ के लिये द्वानि डी समावना दे। परंतु साधारण 
रोगों के निवारण के लिये भोपथ सेवन झवश्य करनी घादिए । 


(१) कब्ज 


गर्भवती को झपना पेट साफ रखना चाहिए, क्रमश से सदा 
यघने फा यरन फरे। फ्रन्‍्जःदूर फरमे के लिये जिरिचन (208५0४०) 
का कद़ापि सेपन ने फरना चाहिए। निम्नलिखित झोपधियों का 
सेदन हितकर है-- 5 ७* 5३३० 
(१) रेंढ्ो का तेल पक छोज़ा दूध में मिलाऋए पीना चाहिए। 
(३ ) प्रिफश छा चूर्ण झ्राधा वोला गरम पानी फे साथ खाना 
घाहिए। , ५ 


(२) उबकाई या बमन 


गर्भबती ओ पहले बार-पाच सास तफ इल्‍्टी या उर्झाई झातों हें । 
ये प्रायः प्राद.६ण धाती हें। इन्हे धंगरेडो में प्रभाव को रोनारो' 
( 3 ०चघआ8 5:%0४४९55 ) फहते हूं 


१० आदशे पत्नी 


(१) इसके निधारण फे किये एफ्र उपाय तोः यह दे किदख 
प्रधिक हलके ओोर दीजे पद्नने चादिए, जैसा ऊपर ब्रतक्ाया है। 
हर पर दिशकुज् दबाव न पढे; (२) साढी के चावलों का भाव गाय 
 दृद्दी एवं चीनी के साथ खाना चाहिए, (३) परीपक्ष की छात्र पाती 
 भौटाकर, छानझुर पीना चादिए, (४) एड चम्प्रच-भर तुजसो 
$ रस में इलायचं। पीसऊऋर पीना चाहिए झोर (५) पद्चा केला खाने 
तर भी ज्ञाभ होता है । 

€ 6 
गर्म-स्राव और गर्म-पात 


- गर्भावस्‍था में गर्भ-स्राव भौर गर्मे-पात, ये दो बड़े. संकट हैँ 
भेयती फो इनसे सर्देव श्रयनी रक्षा.कऋरनी चाहिए। 


गर्भ-साथ के फारण 


जब गर्भवती रत्रो का गर्भ गर्भाघान के चार मास के भीवर गिर 
ता है; तय उसे गर्भ-स्राव ( 0(5८4798० ) कद्दते दे । भचान5% 
पय; अधिक शोक, चिंता, मधिक गरम मसात्ा) 'अपाच्य, गरि 
गीजन, झति मिष्टान्न एवं स्निग्ब पदार्थों का अधि5& लगातर सेवन) 
गाय, क्द्टया, मदिय आदि का सेवन, अश्सीज्ञ नाटक और द॒सयों 
रा उत्तेजना अथवा गर्भ-काल में अस्यंत मैथुन आदि गभभ-स्राव 
$ फारण हूँ। इनके अतिरिक्त अधिक दृध्त या उल्टी और अतिक 
बज़ या उद्र में/वेदना दोने से गर्भ-खाव द्वो जाता है। गर्भवती *४ 
॥रने, अवान5 धक्क लगने, ऊँचे से गिरने से गर्भ साब दे! वादा 
; । गर्भाशय की दु्बेतता भी गर्भ-साव का एक, प्रमुख कारण रे! 


गर्म-साव फे लच्षण प 
फमर में प्रतव-वेदना की उरद पीढ़ा होती | पेट है भीतर हे 
'ड़ा होती है। पेशाव खुशकर नहीं निकक्षता, यू द-बू व टपकठा है! 
ट पिचक जाने की तरद् दिखाई देता दे। थोड़ा ज्वर भी झा जाता है 
घर में पीढ़ा दोती है, झमर और जाँघ में दर्द द्ोता दे। योनि-म 
रक्त बइने लगया है।.. ५ | मु 
गम-पात ह॒ हि 
यदि गर्भ चौथे से सातवें सद्दीने में गिर जाय, तो उसे गर्मबाय था 


मादस्व शा 


00४०४ इहइते हूँ। इन रोगों का उपचार योग्य डॉक्टर या 
देप से कराना चाहिए के । नह 
झाज इतना ही सहो। भगज्ने पन्न में प्रसूता ओर प्रसव फे संवंध 
में जिखंगी। 
>> तुग्द्वारी 
इंदिरा 


क्ा 
प्र भर अध्षता रा 


शांति-निबास, ऋागश 
१० मई) ६६३७ 


भा8 पतन वी) है 
बडे हे में एक वई़ मछत्व-पूर्ण दिपय झो चर्चा करना 
बी हा पा मूल की दृष्टि से बड़े सता के छै 
हु (सार दर में '& विपय फी. बडी अद्ञानता है. हमारे द्वेश 
३ दम गिशन पाप्रीआाय अपनी शैशदादस्था में हे । 
इस ई४ भी 47 में थुग ही झसभ्य, हि कोर ऋहान दास 
है ऐसोग है। रेहवर्ष में प्रतिषष लवजाद शिशु पड बे 
हम नै मं के और प्रसूताएँ भी इदविद्ध ने हो अर 
कि । ऐ 38 ]इन खूब॒का एकनात्र कारण हे इेहाविक 
द्वार ,अ्ञानता | लादीर के एक सफल मारदेय डोर 
छः धाए प्मवीर ने सन्‌ धन अतकट्ों के हिसाद डे में 
हिएक्य शिया, है कि भार में बीस छाख जार शुरू सोढ़ हें 
4 ही मर जाते हैं | 'सन्‌ १६४४४ जे प्ारवोदास 

खत स्वीकार _ मं 

हर 


फेम 

इाएवससार दी रिपोर्द में यह र्ूप्ट रूर 
पर दैरि /हुर साल बीख लाख भारदोय दालूक अत्यू भा 

से (कक कम भीषण चाहूद्सु कर अदछाों झा 

दावे के अवरोध की रूरत्या ठंद दई इल मद हो! 

डई प्रसप-विधि के वेशानिक झा झा. प्रचार मे छ्िं 

ए। 
प्रसद देदना 
का समय बडा इंस्सओे झ्फे झा समस-क देख 
सर्दी को ध्मछक रेएना होही है व 


प्रखव झीर प्रखुता ११३ 


देता के आय प्रसव छे झप से घुरी तरदइ भयवोव हा जातो 
है। बड़ी इटूत प्रमद दोदा सभी ख्ि्म को डोवों हे। जो त्र्यां 
गमझाज् में घालनो नहीं रदेवीं, झरने देमिह् झाये नियमनयूवक 

वे साय छातों आर कफझियाशील दाता है, सत्र जिनका स्वास्थ्य 
प्रछ होगा हे-काई रोग नहीं दोता। ऋझरई प्रमच-रेदना झूम 
शनूप होठी है। एसी भी ख्रिययें देखने में आई हैँ जो प्रमव से 
एप पढ़े पृत्र बढ़े प्रम से परिमनों भर प्रति से बातानाप कर 
हैँ ब्रोर थोड़ा देर पीड़ा झे उपसोत उनके बच्चा हो गया। कभाः 
कैसी, प्रसव से दुस-यंद्रदू दिन पूज। गन की पोठ भीर पेड़ 
भेड़ दोनो है। झमर भी जाँघ में दर्द दोने लगतादई। शेसा 
मालूय होगा है द्धि गर्भााध बरालर पादर मिरुश रा हूं। यह 
सत्र भारीरिछझ दुदलदा के कारण द्ोता दे 

प्रसय-राज डी बेदना साथारणतया दोन्‍दीन घटे रदती है। 
प्रषम प्रसव में बेदूना अधिक प्रतीत द्वोदी दे। परंतु जैते जेसे 
परविस पाल 5 उस होते हूँ, उसे-यसे वेदना झूम ऐोवी जाती दे । 


आामन्न प्रयुता के लपय 


प्रमन-्धेदूना आरंभ द्वोने से पूर्व गर्भरदों का मुश्ल मंडल पद्वक्न 
से भधिई सुंदर प्रतोत द्वोवा हे। शरोर की रंगत भी निखर 
जाती है। वह पहले से अधिर श्वास लेने कगती दे। प्रतव-वदुता 
भारम दवने झे कुद 'घटे पदक्ते मभ वरदी के पेट का निचला भाग 
कुड पिचऋ जाता है। प्रघव का समय अति निकट भा जाता 
है दब गर्भावदी छा शरीर और मुँह कृम्दज्ा जाता दे। मुख 
थौर नेत्रों में शिथिलठा प्रतीत द्वोती दे | अन्न से अरृचि द्दो 
जादी है । सके योनि-द्वार से एक प्ररार का तरल द्र॒त्र निऊलदा 
बेब इस तरन् द्रव के साथ रक्त का भी कुछ भाग दिखल्नाई 
देता हे, तब यद ज्ञान लेना चाद्ििए कि प्रसव का समय अति 
नघ्ट है।पेशाब जल्‍्दी-जल्दी होता दे! शोचर साक नहीं द्ोवा 
भोर तरुलीक होती दे। द्वाथ-पॉव ठडे दो जाते दें। सुख से परू 
प्रकार छा पानी छूटने लगता दे और उत्रध्ा३ आतो हू | प्रसव 
ही जाने के बाद यह पानी बंद दो जाता दे 

जब पसब-द्वार से तरल पदार्थ निकलने केंगे, और इसमें कुछ एक्त 
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का भाग भी दिखाई पड़े, तथ गर्भवती को प्रसूति-शुद्द में पर्लेंग पर 
चित शांद्ि-पूर्वक लेट जाना चाहिए। अं चम 
* प्रसतागार हु हे 
इमारे देश में छुभोग्य से प्रसच-कार्य को इवना अशुद्ध मासते 
हुँ कि मिस स्थान पर प्रसब-कार्य संयादन किया जाता: है, बढ 
गृह का सबसे; गंदा, मलिन और अशुद्ध स्थान द्वोवा है। प्रसता 
को ऐसी क्ोठरी में डाल दिया जाता है, जहाँ न प्रद्यश जा सके 
ओर न शुद्ध वायु । हमारे देश में बढती हुईं बाल-मत्यु का ए% 
प्रमुख कारण सूतिकागार का कुप्रबंध है।भत्तः जो श्लियाँ धपने 
शिशु का मंगल चाहती हैँ, उन्हें चाहिए कि वे अपने शृद्द का सर्वो- 
सम कमर प्रसूवागार के लिये चुनें। उसको लंबाई पंद्रद' फीट 
और चौड़ाई आठ-दस फ्रीद से कम मनद्दो। उसमें स्वच्छ दवा 
आने के लिये खिड़कियाँ दों; परंतु प्रसता और नवजात शिशु को 
इथा के भोर्कों से सुरक्षित रखता चाहिए। कमरे का फंशे सूखा 
दो--गोबर, मिट्टी से लिपा हो, या चुने का पक्का फशे दो। उसमें 
सील न दो। प्रखूतागार फे आस-पास -का वातावरण शुद्ध दो। 
कमरे में अनावश्यक चीज़ें नहों। प्रसृता फे लिये पलंग हो। उस 
पर जो बिस्तर विछाया जाय; वद् बिलकुल शुद्ध द्वोना चादिए!।! 
सकान का फ़शे और दीवार रसकपूर के पानी से थो देनी चादिए। 
गर्भिणी फो स्वच्छ बस्त पहनाना चादिए। गंदे और मैत्ते वस्त्र न 
पहनाना चाहिए । 7 क 
प्रतृतागार की आवश्यक सामग्री 


चतुर स्त्रियाँ प्रसव से पूर्व प्रसव के लिये आवश्यक सामग्री जुदा 
लेती है, जिससे समय पर उन्हें तज्ञाश करने में व्यर्थ समय नष्ट नहीं 
करना पड़ता, और किसी कार्य में घाधा भी नहीं पड़ती । है 

१--एक लंबा-चौड़ा खूब कसा हुआ पलंग.) 

३--पक गद्दा; दूरी और एक-दो कंवक्ष या रजाई। पु 

३-दो .मोमज्ञामे के डुकड़े, बच्चे के लिये पतले, कोमल 
चस्त्र ५. 

,४--बिस्तर पर बिछाने की ठीज़-चार चररे। 
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(-दच्चे का पेट धाँधने के लिये पढ्ठी। बच्चे के शरीर पर 
माहिर करने के लिये मोठा, नारियज्ञ का तेल) नद्दाने झा साथुन | 
रच्चे शो स्वान कराने के लिये दो टय। अलमोनियम की एक घड़ी 
कोरी, एक हैंदी, बच्चे का नाल चॉँधने के जिये पतक्ा फ्रीवा एक 
गए भायज्ञ कल्ञाथ, प्रछूता का पेट बोधने के लिये तीन गज फपड़ा। 
फटी पिन बारद, रक्त पोछने के शुद्ध करडे) लाइसोल एफ छः 
टिचर झायोडीन एक भोस, घोरि5 रुई एड पेडेट। बोरिक पाउडर 
रे भंछ, पानी गरम करने के लिये दो-तीन बेन, एक अंगीठी) 
डे दूत । 

६-प्रसूवागार में 'केरोसिन तेल! न जाना चयादिए । इसकी 
बह दोपड़ में सरसों का तेल जलाकर प्रकाश हिया जाय । यह 
प्रधाा शोदल ओर नेत्रों के लिये उत्तम दोता दे । 


प्रसव की वैयारी 


प्रसव से पूर्े यह भावश्यक है कि चतुरः अत्ुभवी धात्रो को बुला 
जिया जाय। मूख्लो दाइयों के कारण मा के प्राय संकट में पढ़ जाते 

भौर नवज्ञाव शिशु फा जीवन खतरे मे । इन मूर्ख दाइयों रो 
इड्ानदा भोर असावधानी से स्थ्रियों को अने्की रोग लग जाते दूँ) 
जिनसे जीवन-भर छुटकारा नहीं मिलता। प्रधप-्काये में शुद्धता को 
उसे भ्रधिर्र आयश्यक्रवा दे । संकमक रोगों भीर रोगों फे 
इोटाणुप्ों से रछा का प्रश्न बड़ा मदच्त्व-पूर्ो दे परंतु मूरर दाइयाँ 
इस भोर दनिक भी ध्यान नहीं देतीं। पीन स्थानों से दिप या रोग 
डोशजु सी फे शरीर मे प्रवेश फर सफ्ते दंग” ॥॒ 
(१) पात्री फे द्वार्यो चा दक्कों से! (३) पानी के यंत्र ( चाकू 
हरी भादि ) से झोर (३) गर्भवती फे प्रसव-द्धाए कं 

धात्रो को चाहिए हि प्रसूदा फे मयोग में झानिषाणी घोरों चौर 
इसों को दिज्लकुल्ष रुद्ध फर ले। अपने दवाषों से झंगृहो या चुड्ल्‍ियाँ 
पर डाले। हाथों को भक्षी भोवि खायुम से पो ले। नाएने 
इज्कु्ञ फाट लेना चादहिए।जप हों छो प्सप द्वार के छगाया 
शय, दब उनमें (टियिए आयोडीन| अवएा महज ले। वियईीं भोर 
दरें फो गरम पानी में दपाज्ञ लेना घादिर। पं 

इपड़े' उपरतंत निम्नलिखित जेशन उदार ऊए षोठल दे 
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-रक्खे | बोतलों पर लेबिल में उध्क्ा नाम लिख दे; भौर नीचे लिख 
दे-बिप । 
२5ल्ाइसोल लोशन--इसमें डुबाने से द्वाथ चिकना द्वोता है। 
यह तेल का काम देता है। दस छूटाँक पानी में दो, चम्मच 
'क्ञाइसोल” डालने से तेयार दोता दै। यह द्वाथ, प्रम्तत-स्थान भौर 
यंत्र धोने फे लिये होता है | 
२--बघोरिक लोशन--दुस छुटोंक पानी मे एक ओँस घोरिक एसिड 
घोलऋर वनता हे। यद्‌ बच्चे का मुँह, आँख और प्रसूता का स्तन 
धोने के लिये होता है । 
३-आयोहित ज्ञोशन-दूस छूटाँक पानी में दो चम्मच टिंघर 
आयोडिन मिलाना चाहिए | इससे भी धुलाया जाता है। '.' 
४-कारिटक लोशन-आधी छुटाँक गुलाव-जल, में ढाई 
रत्तो कास्टिफ मिलाना चादिए। यह बच्चे की आँखों में डालना 
चाहिए। हे 
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चतुर धात्री उदर की अवस्था से यह बता देती है कि गर्भाशय 
में बालक किस दशा में है, अर्थात्‌ वालक के पद्ले पैर निरलेंगे 
अथवा सिर। यह नियम है कि बालक का पहले सिर प्रपतवन्द्बार 
से निकलता है, और यदि गर्भाशय [में वालक की स्थिति ऐसी दो हि 
पहले सिर न निऋऊले, तो तुरंत द्वी डॉक्टरनी को बुलाना चाहिए, 
अथवा डॉक्टरनी न आ सके, तो धान्री को ऐसा प्रयत्ष करना 
चाहिप, मिससे बालक अपनी स्वाभाविक दशा में बांदर निकले। 
झदि पेद के ऊपर से नीचे की ओर वा खड़ा रहे; तो समझना 
चाहिए कि उसका सिर या पेर मिऋलेंगे। यदि 'घद भाड़ा हो तो 
दवाथ पदले निकलेगे। डॉक्टरनी को बच्चा बाहर 'निकन्नने से'पूर्व 
बुला लेना चाद्ििए। सिर यदि सात-आठ मिनट तक बादर ने निकशाः 
तो बच्चा मर-जायगा। सिर का तालू मुँद से पहले! निश्मलना 
चाहिए । इस काये में बहुत सावधानी की मभावश्यच्ता है। भधिक 
खींचा-तानी ठीक नहीं । 

प्रथम अवस्था-जव तक गर्भाशय का द्वार न खुजे। तब तक निस्त- 
लिखित उपचार करने चादिए-- 
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६. गर्गददी की पर्केग पर सोना न चाहिए। घूमते रहना चाहिए। 

*, छोंगना न चाहिए । 

३. पेशाब बार-बार छाना चादिए। हि 

४ इस समय दूध सेबन कराना चाहिए और शीतल; इत्तऊे 
फाथ। 

है. गधातय को अधि नहीं दपाना चाहिए । 
दिवीय मदस्घा-तभोशय का द्वार सुज् भाने पर-- हे 

अर रियो झो चित या बाई छरपट, जैसे अच्दा लगे, 
मुज्ा दा । 
के है इस समय खाने # लिये कुछ न देना चादिए। केबल शीतल 
ज्त्‌। 

३ जय बच्चा प्रसव हो, तो गर्शिणी को बाई फरवर सोना 
पाहिए। जब दई भालूम दो गर्भवती क्रो चित्लाना चाहिए। और, 
प्री झो सावधानी से बच्चे का सिर निकालना चादिए। 

४ झपर और परों को दबाना चादिए । स 
५ पिर निरुलते ही बोरिक क्ोशन में भिगोई रुई से झाँख 
हक पत्रक प्रीद्धछा चादिए । एक. फपड़े से गला, नाक साफ 
छ्रो। 

६. नाक्ष बच्चे के सिर के सामने हो। बह शरीर में लिपटी न हो। 
नाभि से चार अंगुल छोड़कर नाल को एक रेशमी धागे से बाँध दोः 
और पहली गॉठिसे चार अंगुज्न पर फिर बॉध दो । फिर दोनो गाँडठों 
#दीप से तेज केंची से नाल फो काट दो । नाल के कटे हुए द्विस्‍्से 
पर थोड़ा-पा बोरिक पाठंडर भरकर, ऊपर साफ्र। मुल्नायम कपड़ा 
चर पट्टी से बांध देना चादिए। “बच्चे के ना में एक कण फस्तूरी 
भरे उराघा राय सेंदुर भरफर सेंक देने से सदा फे कि बालक 
पित्तजवान प्रद्नति करा हो जावा है; ओर कफ या बादी उसे जीवन में 
कैम खाते हैं 7 न्‍ 

४. जब घच्चा पृथ्वी पर आ जाय, तो एसे रोना 'ाहिए। यहद्द 
राभाविक्न है । 

यदि बशा रोए न, तो यह सममना चाहिए, उसका रवास रुके 
गया है। 

+ देक्षिप्‌, 'सफद्न माता! चाँद-मेस, प्रयाग, ९८5 ६६-६९ । 
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“जिस बच्चे का शरीर सफ्केद और पीज्ञा पड़ जाय, श्वास लेने की 
कोई चेष्टा न हो, दबाने पर नाक्ष भली भाँति धुक-घुक गति से न 
चले, द्वाथ-पॉव निरम्मे द्वो जायें, और मुँह न दिले।तो हृध 
दुशी में बरूचा प्रयःबचता नहीं | यदि बच्चे का रंग नीला हो जाय, 
श्वास लेने की चेष्टा करे, तप कोई प्रसूता का पेट पकड़ ले, बच्चे के 
गले में उंगली देकर घड़घड़ी हटा दे, अथवा पैरों को पकड़कर प्िर 
को नीचा करके फुछ थोड़ा भ्ुका रक्खे, यदद करके पीठ पर कई परे 
लगा दे और आँख्-मुंद पर ठढे पानी का छीटा दे। इप् प्रद्मार करने 
से बच्चा साँस लेने लगेगा, रो पढ़ेगाद ? 

८. प्रसव के बाद मा को पलेंग पर शांति-पूवेक जिठा देना चादिए। 
बच्चा पेद दो जाने के एक या डेढ़ घठे बाद फूल, खेढ़ी, आाँवल या 
आयर निकलता है। इसमें रक़त-मल इत्यादि लगा रहता है | जब 
तक न गिरे; पेट दृवाए रखना चाहिए। इस प्रकार दयाए रखने 
चह धीरे-धीरे पेट के नीचे उत्तर “ आएंगा । इस समय यद्द सममना 
चाहिए कि ऑवल गर्भौशय से अलग हो गया। आँवल को बड़ी साव- 
घानी से पूरा निकाल देना चाहिए। इसका थोड़ा भी 'अंश भीतर न 
रद्द जाय | ऑँवल के निकल जाने के बाद गर्भाशय सिकुड़ जाता है। 
अब उसकी सफ़ाई फरके पेट पर साक्र वस्ध की पट्टी बॉध देनी 
चाहिए । 

६, प्रसूता को अब आराम करने देना चाहिए । 

१०, प्रस्वनद्दार फट तो नहीं गया है। इसकी जाँच फरनी 
चादिए। आधा अंगुज्न से अधिक फद गया दो। तो डॉक्टरनी 
फो बुक्लाकर सी देना चादिए। पु 

| - -... पूर्ण विभाग 

प्रसूता को दस-पंद्रद्द दिन तर पलंग पर चित लेटे रहना 
चादिए । ट्ट्री-पेशाब के लिये भी पलंग पर प्रबंध डिया 
ज्ञाय, तो उत्तम है | इस समय शरीर को जल-वायु से बचाना 
चादिए । अ्रसूतागार में धुओआँन करना चाहिए । दवा की युद्ध 
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हे किये धूपबत्ती जलानी और हवन फरना चाहिए ) माता 

भपनी शक्ति प्राप्त फरने के लिये कम-से-कम दो मद्ीने लग 
5५ हैं। इसलिये इस समय में इसे अधिक न घूमना- 
ना चाहिए, घर न परिश्रम ही करना चादिए।' 


प्रद्ता का मो जन 


अपव के पहल्ने दिन प्रसूता को कोई चीज खाने के लिये म 
देनी धाहिए । प्रसव के बाद पेट में द्दे होता है, इससे रक्त 
ही, भरा भौर झाँवक फे जो ढुकड़े रद जाते हें, वे चाइर निरुक्त 
जाते हैं । गर्भाशय को धीरे-धीरे मलना चाहिए । मलत्त्याग 
के समय फॉसना न चाहिए | इससे जरायु हृट जाने का ढर 

। प्रश्न के दसयारद घंदे बाद पेशाब ने झाये, वो 
बेक्टरनी को दिखलाना चादिए। 

प्रसत्ष फे बाद चार दिनों तक गाय का दूध देना चादिए । 
पश्र विज्-कुत्ञ न दिया जाय। 

इसके बाद पाँच दिन तक दूध और सायूदामा देना चाहिए। 
ए४६$ दाद, दाल का पानी, पदली खिचड़ी और सुने हुए गेह़ 
हे पतला दलिया देमा चाहिए । पीने फे लिये झजबायन फा 

| हुआ पानी देना चाहिए । दूध भोटाते समय उसमें 
उनके या सोंठ डाल दी जाय, तो उत्तम है। भोजन में इल्रो 
हा पूणे मिलाइर खाना चाहिए । दो मास दर भोजन सादा, 
परनशीक्ष भौर दलका दिया जाय 

स्नान भर शुद्ध 

प्रसय फे बाद--पक या दो दिन बाद -- प्रसूवामार को 
भद्गी भाँदि सफाई पी जाय । फशे) दीपार चादि साझे दिए 
जायें । प्रसूदा छे दख भो साफ किए ज्ञाये । कपद़े बर॒डबा 
ईना छाहिए। परंतु तीन या चार दिन बार स्नान है करादा 
जाय । दॉण सुदरीमोइनद्राख पर» दी० ( दिविरण विठरजन- 
घररताज्र, कछफता )फरो यद गाय दे दि 'घोर६ दिए दाइ 
छद्या थोड़े गम जल से स्नान कर सभ्यी हे | ए४ साच १९ 
एड्यो दरइ भरम जज से स्नान छरे | ए्‌ए फे अंदर ह दृ्‌ह परदे अड 
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और मस्तक ठंडे जल से' धोकर पोछ लेना चादिए । कमरे 
बाहर स्नान न करने दे ।” * नि 
प्रथम हुफ्ते के बाद द्वाथ-पाँव, पींठ-क्मर संलकर.- सेंको 
चादिए। पलुँग पर पड़े-पड़े द्वाथ-पांव एक बार समेटऋर फिए फैनान 
भी व्यायाम है । 
नवजात शिशु 


बजात शिशु का शरौर अत्यंत कोमल द्वोता है। इसलिये उस ही 
रक्षा के लिये अत्यंत सावधानी की आपश्यक्षवा है।' प्रसूता स्वयं 
डुबल द्वोती हे, बह पूरी तरह बालक की देख-भाल और सँभाज्ञ 
नहीं कर सघ्ती, भोर न एकदम सारा भार उस पर छोड़ देना 
चाहिए | प्रसूता के पास दो-तीन चतुर श्लियों को उसकी देख-भाल 
के लिये दर समय उपस्थित रहना चाहिए। 0200 
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सबसे पहले बालक के शरीर की भली भाँति सफाई करनी चाहिए। 
उसके शरीर पर मल्न चिपक्ला 'रदृदवा हे । इसलिये केवल-मात्न पानी 
डालने से काम नहीं चलता। उप्तके शरीर से समरत मज्न को साफ 
कर देना चादिए। स्नान कराते समथर यद्द ध्यान रक्ख़ा जाय कि 
नाल न भोगने पावे। यदि नाल पानी में न भीगने पावे, तो पॉच-स।व 
दिन में गिर जाता है। बच्चे को बंद कमरे में गरम पानी से-स्तान 
कराना चादिए। उसे दवा का झोंका न लगने पावे | यदि अधिक 
ठंढ या बदली दो; तो शरीर में'तेज् लगाऋर पोछ्च देना चादिए। 
क॒द्दी-कह्दी ऐसा भी रिवाज्ञ है कि नवजात वालक को वेक्षन के दयटत 
से मालिस कर स्नान कराया जाता है। यद अच्छा रिवाज दै। 
इससे बालच का शरीर साफ हो जाता है, श्रीर त्वचा पर लोम भी 
दुट जाते हँ। पीपल या वट की छात्र को. पानी, में औदाक़र दस 

पानी से स्तान कराया जाना चाद्विए 7४ ै- 295६ 
शिशु की पोशाक 


* स्तान के बाद उसे भली भांति पोछुकर शुद्ध पर्लेग पर कोमेल- 
मुलायल् गई पर कपड़ा ओद़ाकर सुल्ला देना चादिएं। जब तह 


ब्ब 
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रहे के छपड़े तैयार न हों, वय वछ उसे वैसे द्वी कपड़ों से ढककर 
सपना चाहिए। बच्चे को नंगा फभी म रक्‍्सा जाय। बच्चे के कपड़े 
साफ, पतले भौर मुलायम वथा दीले दों। जाड़ों में उसके दृदय-म्रदेश 
भौए ऐरों छो गएस रखना चाहिए | फत्नाल्ञेन के कपड़े अच्छे द्वोते हैँ । 
अन फे कपड़ों से शरीर में चुभने का भय रददता दे । - 
निद्रा 

नवजात शिशु को नींद्‌ अधिर आती है। वे को जब भूख लगती 
॥ दब वृह जग जाता है, अन्यथा सोठा रद्दता है। अथवा उसे कोई 
इष्ट हो, सरदी लगे या गरमी लगे, तो बढ रोता दे। परंसु भा फ्ो 
ध्सड़ी देखभाल रखनी चादिए। धुएं से बचे वो ऑॉखों की रक्षा 
इस्मी चाहिए। दीपक सरसों के तेज़ का जवाया जाय, भर रेप्ती 
जगह रक्‍्खा जाय, जिससे वे की आँखों के सामने प्रकाश न पड़े । 
मुजञामुजाकर बच्चे को सुलाने पी आदत न डालनी चाहिए, और न 
मुज्ञने के लिये चुसनी मुद्द में लगाई जाय । चुसनी गंदी दोती देश 
भौर उससे बालक के शरीर में गंदे रोग हे कीटाणु प्रवेश फर 
स्च्तते हट | 

पे पेट की शुद्धता 

पहले!दो दिन बच्चे को साफ दुस्त नहीं आता। मल दूवित और 
श्निग्प दोठा है। गर्भौशय में बालक के उद्र में जो मल जमा दो 
जाता हे, बढ इन दिनों में निकल जाता है। हजुव मल मिकल्न जावा 
है; भर वह मा के स्तन का दूध पीने लगठा है, ठय दूसरे दस्त का 
रंग इल्दो-तैसा पीछा दो जावा दे। प्रसव के पाँच-साव घंटे बाद 
पहला दस्त होता दे । पॉय-सात दिन में दस्ठ झा रंग अंडे पी सम्ेदी- 

शा हो जाता दै। यदि बच नीगेग हो, तो दिन में तीन-चार बार 
दस्त होदा दै। बाजर फो शद॒द यटाना चाहिए, इंधसे दुस्‍्त साझ 
भाता है। दूध में गुड़ डालफ९ पिलाने से भी घाझ दुस्ठ दा के 
है। धोमठी सुत्तीलादेवी का यद कपन दे कि यद्दे को निम्न-लिखित 
घीछ्धे घटाना चाहिए-- 


ध्श्र आवश पत्नी 


३ शहद में सोना घिसेकर । हु कु 

“४. चावल-भर कपड़छन किए हुए आंवले के चूरोे में. आधा चावल 
खणु-भध्म, घी और शहद मिल्लाकर । / * 

मा के स्तनों में जब तक दूध न आवे, तब तक उपयुक्त में से कोई 
एक्र नुस्खा दिन में दो बार घटाना चाहिए के । ॥ 

शरीर की मालिश 

प्रधव के पंद्रह-बीस दिन बाद बालक के शरीर में सरसों फे तेज 
की मालिश करके धूप में लिठा देना चादिए। मस्तक और प्लिर पर 
धूप न लगे | यह स्वास्थ्य के लिये लाभप्रद है। “सरसों या विलों के 
तेल को थोड़ी देर धूप में रख दे, वो खायोज नं? ४ ( जांग्यां। 7.) 
तैधार हो जायगा। शरीर में तेल लगाकर धूप खाना अच्छा है। 
शिशुओं फे शरीर पर तेल मलकर उनको थोढ़ी देर धूप में लिटाना 
बहुत द्वितकारी है। फ्योंकि इस विधि से खाद्यौज नं० ४ उनके शरीर 
में पैदा दो जाता है । 7 

शिशु का सर्वोत्तम भोजन मा का दूध है... 

यदि मा पूर्ण स्वस्थ है, और उसका दूध विकार-रद्वित है, वो 
मा को अपने स्तन का दूध बालक को पिलाना चादहिए। प्रसव के 
प्रथम दो दिन मा के स्तनों से शुद्ध दूध नहीं झाता। दो , दित तक 
स्तनों से लसखदार दूध निकलता दे। प्रकृति ने ऐसा प्रबंध कर दिया है 
कि जैसे दी शिशु जन्म लेता है; उसी समय उसके भोजन की भी 
व्यवस्था तैयार मित्रती है। इस दूध को दो दिन तक शिशु को छत्मे 
घंदे बाद पिलाना चाहिए । यद लखदार दूध द्वानिकर नहीं दोता । 

प्रायः तीसरे दिन रतनों में शुद्ध दूध भा जाता है, अतः तीसरे दिन 
स्तन का शुद्ध दूध मिलाना चादिए। 

& देखिए सफल माता”; लेडिझा, छीमछी सुशीलादेवी, एृष्ट ६३-०० 
, | देखिए (स्वास्थ्य और रोग! ; लेखक, डॉ० गरिलोकीनाथ वर्मा, इलोह 
बाद ला-जरनल प्रेस, इलाहाबाद ; सन्‌ १६३३, एछ १६०॥ 

साचौज नं० ४ ( शा 0. 4 ) भस्थियों भर दाँठों ेे जिये 
आवश्यक है । इसके अभाव में शिक्ष को 'रिकेट्स' रोग दो जाता है। 
कोमज हो जाती हैं । शिक्ठ॒ चिड़चिढ़ा हो जाता है, नींद कम भाती है, भालक 
शीघ्र चबने-फिरने में झशक्र रद्दता है, #म्ज़ रहता है, दाँत देर में निकक्षत डे 
भर दाप-पैरों की झस्थियाँ टेढ़ी हा जाती ५ $.*“7 7 





प्रखय भर प्रयुता श्२३ 


ध स्तन-पान के नियम 
. दे पानह प्रधम दिन सवन ग्यैंच न सके वो झाधी छटाँकू पानी 
में ए६४ घम्मर मिसरो या श्रोढा शदद मिलाकर दो-तोन चम्मच छा 
पंदे बाद देना चादिप । दूसरे दिन चार-चार घंटे बाद दूध 
दिडादे। दीमरे दिन से तीन मास सह तीम-तीन घंटे बाद भावा दस 
पजे से राव तक छ बार और रात के दस बले से प्राव छ बजे तक 
फ्पार अपोन्‌ कुल सात घार शमन्यात कराना चादिए। जय बचा 
रोए; दब उएके मुद्द में स्वन दे देना ठोऊ नहीं। इससे चाजऊ को 
भड्ीण भौर पट के रोग ही जाते देँ। एक खन दशा मिनट ठक 
पिज्ाना चाहिर। या ध्तन को मुँद में लगाधर ग सो जाया इस 
दाद का मा को सदैव ध्यान सपना चादिए। इससे क्रभी-झभी सोती 
मा डे छन के दबाव से बथा मर जाता दे.। स्वन ओर मु भी भश॒द्ध 
शे जाता द्टू ॥ 

मा छो येठरुर बच्चे फो गोद में केक( स्वन-गान कएना चाहिए) 
एक हाथ से उसछा सिर पकड़ ले, भीर दूसरे से स्ठन मु में दे । 
छान छराने फे पूर्० साफ जज से खनों को धो लेना चादिए। 
हेदेज्लेट कभी दूध २ पिज्ञाना चादिए। 

बापारणवया खनपान निम्न-विसित कण निम्न-लिस्खिद नियमाठुसार कराना चादहिए- 


7 छल में | हि 
>> रात में दस 
भायु प्राठः छू बने [कूतने घंटे बाद, बनें से सबेर| 
। से राव के छू बजे तक 
अप अनशन, ः घजे तक 
प्रधम दिन चार बार | जे घंटे बाद । एक बार 
आप दिन छु बार दर घंटे घद एक बार 
ठीसरें दिन से दीन घंटे 
घोल मास शक 4 तीन कल घंढे | एक बार 


_वीन मास के बाद_पाँच बार पार्ट ाए चार-चारघंटे वाद| 
द्‌ क्र 
टेयाद। ० 


_दीन मास के बाद पाँच बाए 


मा के दूध के अभाव में बकरी का दूध उत्तम दे 
_ यदि किसी कारण मा का दूध का दी। यदि किसी कारण सा का दूध कम दो, अथवा उसका दूध बिलकुन्न 


& देखिए 'शिशु-मंगल', श४ ६२-६२ ॥ 


१२४ आवदशे पत्नी 


ही प्राप्त न दो; तो बकरी का दूध सर्वोत्तम दे। बकरी के दूध में पानी 
छर शकर मिल्ानी चाहिए, और जिस चम्मच में ढाई दोला दूध 
आधे, उप्रे परिमाण से दूध निम्न-जिित प्रछार पिलावे- 


[५ हद कक 

दिन में कितनी (एकबार चीवीस गोदूघ पानी 
कितनी देर |. में (घंटे में| की की 
का, बाद 00 के किक मात्रा 












चायु 














तीसरे दिन ! क्र इइघेंटे रचा [$२च- ३ च- [६ च 

म्मच | म्मच म्सच (सम 
चौथे दिन ५ ७ [सिक िम आ पे हो 
पाँचवे दिन $| »9 |४७।४४ १ ३० 9 डे + 


घुडे दिन 
७से १४ वें दिन | $। ७ 
तीसरे सप्ताह फ | +३ 
| चौथे सप्ताह 3४ 7 
निम्न-शिखित विधि से गोदूध मा के दूध के समान बनाया ज्ञो 
सकता है-- के 





गाय का दूध-८ पक, छुटाँक 

कॉड लिंवर ऑयल इलसन- साठ बूँद या एक चम्मच 
चीनी-- एक चम्मच 

पानी-- डेढू छटाँक 

चूने का पानी-- एक चम्मच 


दूध फो रखने का नियम 

पहला उफान आते दवी दूध को ठंडे पानी पर रखे। उसी समय 
कुत्च गुनगुना दूध विलाबवे | जब दूध वच रहे त्तो उसे फिर भर गीठी 
पर न रखना चाहिए । इससे उसमें रोग-कीटाणु पेंदा दो जाते दूँ । 
जाड़े के दिनों में दुग्धपात्र को ठंडे जल के इतेन पर रख दें? र्‌ 
गरमियों में दूध के बर्देन फे चारो ओर भींगा कपड़ा लगाकर पानी 
के पात्र में रख दे। ऐसा करने से दूध अच्छा रहेगा। बोतल में शिया 

डुच्ा दूध बचे, वो फेक दे । के बचे, तो फेक दे । के 
है कक वि म अ आइ यु 

७ देखिए 'शिश्यु-मंगल', इछ $२-६३। - 


प्रभद्त और प्रसूवा श्र्श्‌ 


रद हे दप को मजिसयों से रा .करते आदिए | दूध पिलाने के 
जे छोर बाद में दूघ री शंछा को भरती भानि साकू कर केना 
पा।६९॥ 
शिश को ग्तन-पान कब ने कंगना चाहिए १ 
१ सम्नि के पास से उठने ऋ। याद । आध घ़ें पे शिलाने में 
हानि नहीं दे 
बच्चे को छबटन लगाने या से फने के बाद झाध पटे घाई 
पिक्ाया जा समझना है. । 
3. स्नान के पूत्र या रत । प्रा घढे परे या पाद्‌ मे पिलाया 
जाय । 
४. उब मा को छ छाम हो, पेट में पीड़ा द्दो। 
५. जब मा को रेशा, सप्रदणी। समा भीर चपर# आदि फोई 
सधंक्काम5 रोग दी । 
६. पेट में छाई भोतरी फोड़। दो जाय। 
७. स्तनों में कोई रोग दो जाय। 
-चर्या 
(पंच मांस से कम भाउ तक ) 
प्राठःकाज् ६ बलै-स्वन-्पान फराफे विस्दर पर सुला दिया जाय | 
८-१५ घजे-संतरे फा रख । 
८-३० बजे+स्नान | स्नान से पूर्ण कर्थ देर तक बच्चे को 
नग्न फरपके बस्तर पर झपने द्वाय-पैर चलाने 


२० बजे - स्तन-परान तक पृ में सलाना चाहिए सोने 
क# बाद थोड़ा भरत विज्ञाना चाहिए । 
१२ बजे-स्तना-पान)] 

१२-२० घजे-घूर में सुभाना यदि अधिछ गश्मी हो) वो 
नहीं सुत्ाना चादिए | सोने के बाद जब 
पिलाना चाहिए। 

दोपहर ३ बजे-ग्वन-पान ॥ 
३-२० बजे-गृद्द से 
४-१४ चजे- उसके कपदे बदल देना चाहिए ! 


१२६ आदशे पत्नी 


५-४५ बजे--संतरे का रस, 
शाम ६ बजे-स्तन-पान। 2 
“२० बजे-सुला देना चाहिए । खिड्हियाँ खुली खरहें। 
दीपक बुझ' दिया जाय.। ६ 
रात १० बजे -स्तन-पान । 
जब बालक का जन्म द्वो, उसी समय से माता-पिता का यह 
कत्तेव्य है कि वद बाज्ञक में अच्छे संस्कारों का प्रभाव डालें। शैशव- 
काल से ही वह अपने स्वभाव को परिस्थितियों के अनुकूल बना 
लेता है | अतः मा को चादिए कि वह घढ़ी में देखकर ठीफ समय 
दूध पिलावे । बच्चे के सोने का सम्यभी नियमित द्वोना चादिए। 
यदि मौसम ठीक और अलुकूत हो, वो कमरे के बाहर धूप में सु्ञाया 
जाय | तेल की मालिश करके धूप में सुलाना ल्लाभप्रद्‌ दवता दे । 
ब'लक फो पलुँग पर लिटाए रखना चाहिए। उनके रोने पर तुरंत 
दी गोद में ले लेना अथवा उसे स्तन-गाव कराना ठीक नहीं ), मांवा- 
पिता को प्रतिदिन नियमिल रूप से बच्चे के साथ खेलना चादिए। 
बच्चे के लिये कुछ मात्रा में रोना भी जहरी दै। इसलिये जब बचा 
रोबे, तभी उसे शांत करने की चेष्टा न करनी चाहिए, बच्चे के रोने 
का कारण मालूम करना चाहिए! 


स्रस्थ बालक को नींद का नक़्शाक < 














आयु सब दिनमें | खतरे 

पहला दिन २२ घंटे | निरचय नहीं | निरचय नहीं 
पुक सप्ताइ तक २३ » कर गा 

पदक 2 विलरक |्न्पेे [ए० के 

दूपरे मास से चौथे तक ]॒ १८-१६), + स-४ + | $०- के 

भ०. 


परँचवे-छठे मद्दीने | कधक | अपक 
५ [| 
चना +---+त+॥/7॥+-«-+ममनलतननत-तते७->-+-+-े---3न-नननननननननननननीनानीणीीननननीननननी नील 


७ देखिए “भाड़ के पत्र', एष्ट २६४ । 


प्रखद्ष और प्रयूता प्र 





द्रायु | राज में 
ले बाय सदा | २-६ घदें +६ घंटे... ३७ पढे 
डर माख लझ | १४-४१ ,, . ९६ ., ३७ ४६ 
हो वर शक विलर 0 बा ७. ॥$ ०४ 
दीन बुध लक १०-)) ७ ४३ ३: "0० 
पंच दर क कक! ५३ ्+ः ३० ,, 
बाड़ पं तझ | ९-४३ ्त मल  सन४ 5 2-88, 


2. बालक कप घंटों तक न साए, नो यद् मम लैना चाहिए कि 
पे कोई शारोग्कि बष्ठ है। घालरू फो फदापि भय दिखल्ाकर न 
इैशाना चाहिर। बर्षो को भूल-प्रेठ का भय विसलाभा मानो उन्हें 
पर झी। दुर्बल बनाना दे । भनेफों अ्रशान माताएँ अपने वच्चों फो 
पताने के लिये अफीम पिश्ा देतो दें; परंतु यद आदत बड़ी दानि- 
हर है । मा यद समझी दे कि घश। सो गया; पर वह नरो के कारण 


पुल पढ़ा उद्दवा है। अरीम से उसे फ़र्ड दो जाता है; भर फेफड़े 
फमजोर हो जाते हूँ. । 


आवश्यक बातें 


६. बाक्षफों को डेढ़ घर के बाद दूध न पिलाना चाहिए । 

२. गर्मददो को अपने चालक को रननवान ने कराना 
चाहिए। 

है. बालकों को गंदगी और पेशाभत्र-प्र,खाने में न पड़े गहने देना 
धाहिए। उन्हें तुरंत हो धफाई से सुला देना चादिप । 
. 5. बच्चों को गइना न पहनाना चादिए। हाँ, गले में एऋपषदठक्षी 
ईपली पहना दी जाथ ) इससे गत्ते की हड्डी नहीं उतरती । 

४. ब्चों को हर समय गोद में चिपट।इर ने रक्‍्ला जाय। पिर्फू 
स्वन-पान फराके भोद्‌ में लिया जाय 4.7 हा 


ऐग्ब इाएग ४नो 


शिसु के शरीर डा मात ओर मार० 
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डिप शादी, पई पे चझर्य॑व मदर्व पूर्ण दे। इसमें प्रधव 
और प्रमूदानजैंगे गइन और गंधोर विधव पर वैने प्रद्यत डान्ना 
है। मातापं अपनी पुद्ियाँ छो ये ारते परवान गदी घादवी, भोर 
एरदू भशामांपदार में रघइर एनडे ब्राय संध्द में दावे देती हूँ। 
झाज 2 इस विषय को. यदी परमाष्ण कस्वी हूँ। 
तुम्शरी सोद्ठमयी सदी 
इंदिरा 





७ दुकिए 'स्वास््प भौर रोग, ए४ २२३४. 


श्र 
आदणश संतान-निग्रह 


शांवि-निषास, भागरा 
प्र १७ मई, १६३७ 
भय बहन शांवा, 
हा बा, तुम्दारा पत्र मिक्षा | तुमने अपने इस पत्र में पूछा दै-- 
हि निम्न (द्रव्य एणाएण) क्या दै कथा पति-पत्नी को संतान 
प्र डो चावश्यध्ता हू? और, यदि पति-पत्नी के लिये संतान:निपक्‍्रद् 
भावएयड ] तो उसके साधन क्या हूँ? मैंने 'दरिजन! पत्र में महात्मा 
पँपीजी ऐे जप इस पिपय पर पढ़े हूँ। उसकी खम्मति में पति-पत्नी 
पे डवत-मात्र स'वानोदत्ति के लिये संभोग करना घादिए। आदरशे 
पंतान'निप्रद्द पद्षचय है। पया नुग्हारे प्ियार उपयुक्त विधारों सै 
नत्ञ पाते हूँ | तुम्हारी इस विपय में क्या सम्मत दे! अपने पत्र में 
पलास्पूवेंक इस विपय पर प्रकाश ढाकने ही कृगा कीजिए! 
संदान-निग्रदद ४३ 
'मादृल्व'-प्रकर्णु में मैंने यह दतकाने फा प्रयत्न किया हे कि गर्भा- 
धान छिस प्रछांर द्ोता दे। गर्भाधान में पुरुष के वीये के शुक्रश्ीट 
हा सोफे हिप से संयोग होता है।जप इनका संयोग दो जाता है। 
दो गर्भ-इथति हो जाती दे! संतान-निमद फा वालये यद्द दे कि झिसी 
चाय से शुक्रद्ी८ और डिंव फा संयोग न दो! दूसरे शब्दों में अप 
पहिपली संतानोसत्ति की इच्छा करें, दभी शुक्रद्ीट और डिंव का 
संयोग हो, अन्यथा उनका संयोग न दो। भज्ष झी-पुरुष गर्भापान, 
भोर 'उ'वानोलत्ति' को 'ईश्वर की माय!! मानकर संतोप कर लेते दें; 
परनु 'संद्रान-निमद के सम्रथेकों का यद दावा दे कि गर्भावान 'ईख़र 
को साया? नहीं बद शुक्रीट और डिंव-के संयोग का फेज दे ॥ अतः 
संदानोधत्ति पर खो-्पुरुप का नियंत्रण दो सकता दे। कि: 
सी-पुरुष, के निय भ्रण .में, दे। परंतु इसके लिये समुचित' साधनों 
का प्रयोग करना चाहिए। के पक ए 


१३० आादशेपत्नी 


सतान-निम्रह अनेक दृष्टियों से आवश्यक सममा जाता है। 

१. राजनीतिर-सेनिकवादी ( |/॥875) राष्ट्रों को यह 
धारण है कि देश-रक्ता के लिये बलवान्‌, हए-पुष्ट और घीर सैनिकों 
की आवश्यकता है । अधिक सतान-चृद्धि का परिणाम यह दोगा कि 
संतान दुवेत्ल, कायर और निकम्मी' पैदा होने" लगेगी। इसलिये 
स'तान-निम्नद के साधनों का प्रयोग कर देश-रक्षा के लिये वत्वान्‌ 
योद्धा, बीर से निक रसन्न करने चाहिए। परंतु इस विचार के प्रति 
उप्रराष्ट् बादी 'देशों में अब्र प्रतिक्रिया पैदा दो गई है, और इटती,. 
जापान, जमेती भादि देशों ने 'संतान-निम्रद! के स्थान में अधिक 
संतान-वृद्धि करने के लिये आंदोलन शुरू कर दिया है | इटली, 
जमेनी और जापान में राज्य ( 5.8/0 ) को भोर से अविवादित 
ख्री-पुरुषों के विवाद कराए जाते हैं, और उन्हें: राजकोप से विवाद्दों, 
के लिये धन' दिया जाता है।जो माताएँ अधिक संतान ,उत्न्न 
करती हैं, उन्हें पुरस्कार दिए जाते हूँ। इस प्रकार उपयुक्त देशों 
में छंतान-बूद्धि के लिये बड़ी-बड़ी योजनाएँ तैयार की जा रंद्वी हैँ। 
आगांमी विश्व-युद्ध के लिये अधिक जन-संख्या की बड़ी 'मावश्यकता 
पड़ेगी । इसी विचार से ऐसा किया जा रद्दा हैक । ! 

अतः विश्व-युद्ध के अवरोध के लिये यह आवश्यक है कि प्रत्येक 
देश की जन-संख्या उतनी दो, जितनी उस देश के ज्ेत्रफन्न में सुविधा 
पूवेक मृद्द और भोजन-वस्त उपलब्ध कर सके । 

२. सामाजिक--संतान-निम्रह की सामाजिक दृष्टि से भी अधिक 
आवश्यकता हैँ। समाज के मंगल फे लिये यह नितांत आवश्यक 
है कर्लि जन-संख्या पर प्रतिबंध रक्‍्खा जाय | आजकल संसार के पूँजी 
वादी राष्ट्रों में वेकारी भयंछर रूप में मौजूद है-झार्थिर संकट से 
जन-साधारण पीड़ित हूँ। इसका एक परिणाम- तो यद्द है कि जो 
व्यक्ति या ज्ञावि धनी और संपन्न द्ोते हैँ; वे संतान-निम्रद्द के उपायों 








& जापान, जमेंनी, इटली आदि देशों का पे म्र-फल कम है, झौर- इवमें 
जन-सं|ख्या की अधिक वृद्धि छा आंदोलन किया जा रहा दे । इसका अवर्यभावी 
परिणाम यद्द होगा कि ये देश अपनी जन-संक्या को बढ़ाने के लिये नए-नए 
उपनिदेशों या देशों को प्राप्त करने की चेष्टा करेंगे, भौर उनका यद्ट प्रयल युद्ध 
को प्रोन्‍्साइन देगा ।--छेखू । 


आदर मंदान-निम्रद्द १३१ 


टरा दंदान दम पैदा करने कगते हैं, और जो लोग निधन हैं? मज- 
दूर भर यरीद कप हैं, दे संतान-निम्र्ठ के झोमतो३उगर्यों को प्राप्त 
नेहों झर छकने | फजलः उनडी संतान-प्रद्धि पड़े आरचर्य जनक रूप 

ऐने छगदो हे। इंगरद की बध-रेट कमेंटो ( छिता॥ रिएार (०॥- 
2206 ) डी रिपोर्ट से बिदिठ ह्वोठा दे कि ज्ाँ प्रतिददार शिप्तर्झो 
है ६ पादुरियों के १५३ दॉक्टरों डे २०३, लेस्फों हे १०४ संवानें 
हडी हैं, दहों साधारण मझदूगें के प्रतिदश् र ४३८ संठानें पैदा होती 
है एमड़ा परिणाम यद्द होता दे छि समान में अयोग्य झौर निरृष्ट 
पैरो के छोगों को संस्या भधिरू होती जावी दे। समाज फा जीवन 
नि्ह दा झादु्श ( 5बएवैगात ० /0४गाह ) गिर्ता जाता द्दे। 

, ३ स्वाप्प्प-स्वस्थ मात्र भीर गाप्ट्रोय स्वास्थ्य की दृष्टि से भी 
रंदाननिप्रह झावश्यक दे। ग्रीष प्रेणी फे स्प्रीुरुषों को संतान 
निप्रद की सदसे अधिक आवश्यफवा दे। जो स्ट्री प्रायः बीमार रद्दवी 
। पोष्टिध भोजन के झभाव में शिसका शरीर दुर्बल दे, बाए-पार 
गर्भधारण से जिसशे शक्ति छ्लीण दो गई है, और गर्भाशयररंबंधी 
गेग या दु्त्ञता पैदा दो गई है, जिसे अस्वस्थ वाठावरण में जीवन 
दिदाना पढ़ता है, भौर इस पर भो गृद के सब काम-छाज करने 
पढ़ते हों, ऐस्ली स्त्री प्रति दूसरे वर्ष संतान पैदा करे, तो यई उसके 
लिये घातक ही सिद्ध न द्वोगा; प्रत्युद भावी संतान के लिये भी दानि- 
कर सिद्ध होगा । इस प्रकार संतान“निम्द राजनीविकः सामाजिक भर 
सादंजनिक स्वास्थ्य--इन दीनों दृष्टियों से उपयोगी, बांडनीय और 
स्वाप्प्यप्द्‌ द्टे ॥ 

संतान-निग्रद कब्र १ 

७ क दशाओं में प्रति-पत्नी को संतान-निम्रद्ठ करना आव- 
स्प्च हे... 
_ १. विवाद के उपराद तुरंत द्वी मर्भाधान चांशनीय नहीं दे । विवाद 
के उपरांद ए या दो साल के बाद गर्भाधान किया जाय ३: कि 

२. एफ संतान उत्पन्न हो जाने के बाद तुरंद ही गर्े-स्थिति द्वानि- 
कर है | गरभोघान के बाद मां की शक्ति बच्चे फे निर्माण में व्यय दोवी 
है, भोर प्रसव के बाद भी उपदी अधिक रातियों पालक हे पोपय 
में छगदी हूँ, इसकिये प्रसव ( 2भिव00 ) के कम-से कम पक 
साक्ष बाद मर्भाधान किया जाना चादिए | 


हड्रे " / आदश पत्नी. 


३. यूदि पूति या पत्नी को दमा; मृगो, पागलपन और छोड़ भादि 
फ़ोई पेचिक़ रोग दो, तो गर्भाघान न होना चादिए। आर 

+ ४. यदि पति या पत्नी को चीये, गभोशय अथवा जनमेंद्रिय-संबंधी 
कोई संक्रामर रोग हो, तो संतानोलत्ति न की जाय ! " 

:. ४. जब संवान पेदा द्वोने के बाद ही वदद लगातार मृत्यु को प्राप्त दो 
जाय । 

4. जब पविन्‍पत्नी की आर्थिए स्थिवि- इतनी उत्तम न द्वो हि ये 
अपनी संतानों का भत्नी भाँति पोषण फर सके ओर उन्हें शिक्षित बना 
सके २ * 0५ 

. ' संतानोयत्ति के निग्रद के साधन... * 

इसमें संरेद नहीं कि दमारे देश में संतान-निम्रद छी विशेष आाव- 
श्यऊंवा है | एक , सामान्य व्यक्ति से लेकर भद्दात्मा गांधी तझ़ का यई 
विचार है कि संतान-निम्रद आवश्यक है। परतंत्र भारत में अना- 
वश्यक जन-चुद्धि स्वाघोनता में वाधक है| स्वस्थ, नीरोग और चन्रिप्ठ 
संतानों की भारत को आवश्यकता है। दुबे, प्ीय-फाय, भलध्य 
और कांयर संतान को देश को आवश्यकता नहीं। धंतान-निम्रद की 
आवश्यक्ृता को सभी अनुभव करते दूँ ; परंतु संतानोत्पत्ति के निरोध 
के साधनों के संबंध में दो प्रदार फे मत पाए जाते दे । 

१. भात्मसंयम-परहुणा पत्ष मंद्यात्मा गांधी छा हे । उनकी सम्मवि 
में संभोग का एंडमात्र उद्दे श्य प्रजनन द्वी दे, यद्द मेरे किये एक शछार 
से नई खोज है । 

४इच्त नियम को जानता तो में पहले से था, लेकिन जितना चादिएं 
उतना मदस्व इसे मैंने पहले कभी नहीं दिया था। भभी वक में इसे 
स्राजी पवित्र इच्छा-मात्र समझता था। लेडिन भय तो मैं इसे विया- 
दिल जीवन छा ऐस( मौक्िक विधान मानता हूँ कि यदि इसे मद्षत्त 
को पूरी वरद मान लिया जाय; तो इ सदा पालन इठिन नहींके ।! 

“में यद मानवता हूँ हि कृत्रिम संव्ति-निप्रद् के साथनों का प्रठि- 
परादन' करनेबालों में जो सबसे अधिक बुद्धिमान्‌ हें) ये ३ ६ उस 
लिये व ही मर्यादिव रखना घाइवे दें, जो रंवानोसत्ति से बच-े 

के दृद्धिप, 'पुरु शुदक डी कमिताई! इंपिजल-सेपक ( देएड़ी ) २३ पृदिड। 
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[भरी प्रोर झपने बवियों की विषय-बासना दूम करना चाहतो दैँ। 
शकन, मेरे खयाल न; मानव-तरा सयों में यह इच्दा अस्वाभाविक 
रे भर इसे तन काना मानवकुदु व के आध्यात्मि६ प्रगति के किये 
पाउंड है ७।"९ 

मेधमताजों हो मश्मदि में शंतान-निप्रद्द के लिये अमोघ साधान दे 
पास बंपम ( 50 ९०80० )। संक्षेत में अपना विचार यह द्दूंछि 
पहिनली को केबल शैदान पैदा करने डी इच्जा से गेंभोग कंस्नो 
पादप! मेठान डी इन्दा हो, तब पति-पत्नी खभोग करें, और इधके 
रद ये अक्नवये-पूरथक रहें। दुतियों में विष्यन्यासना फी पूर्वि 
पशामाती डो दिव्य हप्टि में, 'भर्वाभाविछ! है ओर दे 'झाध्या- 
छिष्ध प्रगति के जिये घातक! । 

६ रप्रिम सापने का प्रयोग--गांपीजी के $फ़ विध.र के पोषक 
कायों में शायद दो एचआाप भिलेंगे। परंतु भारत में अधक संझ्या 
सतदि निप्रह के निमित्त कृत्रिम साथनों के समर्थ हों की है। इस पक्ष 
हे द्ोगें छा विचार है रि काम-यापतना दांपत्य जीवन की एक महत्व 
पूर्व भोर ह्ीबन-दायिरी शक्ति दै। काम-यास्तना फा विवादित जीवन 
से देखा हो पनिष्ठ संबंध है. जैसा भारद में पि-पत्नी-संमंध । दांपत्य 
डीवन में काम-बाप्तना फी संतुष्टि स्दास्प्यकर। दितकर ओर आवश्यक 
है! नहों, प्रयुद विवराहिव जीवन की ए% भमस विशिष्टवा है. ६ पति- 
पत्नी को कमन्बाछना की पारश्थस्कि पूरे रृष्ति से इनमें शारीरिक, 
मानसिक आर भात्मिक सदपोग ओर साम॑नस्य ( विशागणाउ का 
प्रादुभाव द्वोटा है। है हर 

महात्मा गांधी का भादश अशक्‍य दे ! 

ऐ इससें वनिक भी संदेइ नहीं कि मद्वात्मा गांधीजी आज विश्व की 
ब्रभूति हूँ -स्वेश्रे् मद्दापुरुष हैं.' भारतवपे में सहास्मा गांधी की 
अप स्य न(-नारी बढ़ी श्रद्धा और भक्ति से पूजा करते हैं। उनके 
बिचारों का जनता पर ज्ञादू का-सा प्रभाव पड़ता द्वे! 

, मेरे हृदय में महात्मा गांधीजी के हिये असीम श्रद्धा दे । मैं उन्हें 
मानव नहीं, एक देव पुरुष मानती हूँ। वे साधारण मानव से बद्ुत 
कैचे उठे हुए दूँ । उनके आचार-विचा: और भावनाएँ मानवीय 


भाइशों के श्रेष्ठ नमूने हैं. ' मदरसा गांव मनाए हैं । मदास्मा गांधी का भार तीय जानठा पर 


७ देखिए, 'सुथारक बहनों से! इसिजित-सेवक (देइबी ) ९ मई, १४१९ 
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सबसे अधिर प्रभाव है, परंतु फिर भो उनडे ख्री-पुरुप-संवंधी विचारों 
से भारत फे शिक्षित वर्ग फरे उयक्ति सदमत नहीं। * + . 
मेरा विचार तो यह है कि गांधीजी का दापत्य जीवन का आदरों 
स'सार के औसत पति-पत्नी के किये भशकक्‍्य दे ! स्वस्थ पतिन्पल्ी, 
जिनका शरीर यीवन के पूरे विकास से दीप्तिमान्‌ है, जिन्हें अपने 
जीवन हो मंगज़ञमय बनाने फे आधुनिक उपकरण ओर सामंप्री उपलब्ध 
है; भौर जि में पररूर प्रेमाकपेण भी है, भपने दांउत्य जीवन में कब 
तक लाख चेष्टाएँ करने पर भी, स'तान' की इच्छा के मवसर को छोड़, 
प्रद्माचय-त्रत का पालन ऋर सफेंगे ? क्‍या ऐसे युवक पति-पत्नी से यह 
झाशा करना दुगशा-मात्र नहीं कि वे विवाह के बाद अद्गचारी वनकर्‌ 
रहेंगे-भाठो प्रकार के मैथुनों से बचे रहेंगे, भौर इस प्रकार ब्रद्षचर्य 
का पालन करते हुए वे परस्पर प्रेम-पूवंक अपना जीव बितावेंगे। जब 
उन्हें संतान की इच्छा होगी, वय केवल एक-दो थार वे संभोग करेंगे। 
'” जिन पति-पत्नी में परस्पर सद्दा प्रेम होता है। उनके जीवन में वर्ष 
में ऐसे भनेफ भवश्वर आते हैं, जब उनकी प्रेम-भावना ( गाय 
०६ ,076 ) अपनी अभिव्यक्ति के लिये उनके शरीरों में पक ऐसी 
विद्युत्‌शक्ति पैदा कर देती है; जिसके प्रभाव से उंनमें शरीर-संयोग 
की इच्छा बलवती हो जाती है। ऐसे अवसरों पर उनसे झत्मस यम 
'छी' झ।शा फरना दांपत्य मनोविज्ञान भौर शरीर-विज्ञान फे मौलिक 
'छिद्धांतों के प्रत्ति अ्रज्ञत्वा का परिषय देना है। 
- *संतान-निप्रद-आंदोलन की विश्व-विख्यात प्रचारिका श्रीमती मार- 
गेएट मैंग( से भेंट करते समय गाधीजी ने ल्लियों को एक उपाय 
बतल्ाया । उन्होंने कद्दा कि जब उनके पति मैथुन के लिये इच्छा 
प्रकट करे', तो उन्हें चादिए कि वे उनकी इच्छा का विरोध फरने 
का पयस्त करें । एकदम अपने पतियों को आत्मसमपेण कर देना 
उचित नहीं । इस प्रऊार वे स्वयं आत्मसंयमी बम सकेगी, और अप' 
पतियों को भी आत्मसंयमी बना सकेंगोक् । हि 
“७ “हमारे देश में ज़रूरत बस इसी बात की है कि ख्री अपने पति ते 
से न! कद सके, ऐसी सुशिक्षा स्तरियों को मिलनी चादिए। थियों 
.हमें यह सिखा देना चाहिए कि वे अपने पतियों के द्वाथ की कप्युबबी या 
ओज़ास्सात घन जायें, यह उनझे कर्तव्य का अंग महीं दे ।” 
टेलर का ५ ४ ) ०० “( 'इरिजन-्सेदक' २ मई, ४६३६ )- 
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५. बैंब पढ्नो को इच्छा ने हो) ओर पति झपनी पत्नी को इच्छा क्के 
हिद्ध इसके साथ संभोग ऋरे, दब वास्तव में) पत्नी फा चंद हृठव्य 
हि बह भपने पति छो इस इच्छा का विरोध करे। परंतु, यदि 
रा की महवाप के लिये आंतरिक इच्छा हो--छिसी बाह्य उत्तेजना 
गापति हे प्रथाव से नदी -स्वभाविक रूर से; तो यह संभव नहीं 
छिपी प्रविद्ए फे अम्र से सफजता प्रा“द फर खफेंगी। जप पवि- 
पी में डाम-भाव अति उप्र रूप में जाप्रत्‌ हो, आर उनके संयोग 
भई गारीरिक प्रतियंद न हो) तो उनझी फाम-ूप्ति के मार्ग में 
गाया ढ'लनेबाज़ी संसार में छोई शक्ति नहीं। बद समय रेपा द्वोवा 
हैडि प्विपत्नी के हृदय से समान का भय) नीति के पपदेश। क्ोका- 
पर भोर लड्ज़ा फे भाव विज्ञीन हो जाते दें । 
परठा मेरी और मेरे साथ विश्व फे पिद्वान्‌ पुरुष और विदुपो 
गारियों छू डी यह घारणा दे हि दांतत्य जीवन में संभोग एक 
भारयदता है। यह सब द्वे कि संभोग का प्रमुख उद्दे श संवानोल्पत्ति 
, परंतु फेवल यही एकमान्र उद्देश नदीं। यदि संभोग का उह रा 
एकमात्र संतानोघत्ति द्वी होता, ठो इस कुज ऐसी व्यवस्था अवश्य 
इस्ता, जिकसे झन्‍्य अवसरों पर स'भोग में वाधा पढ़ती । परंतु ऐसी 
3 इैशदरीय या प्राइतिछ व्यवस्था नदीं। १९ तु मेरे कथन का यहद्े 
की, ब झि दिवादिव जीवन स्वेच्छाचारी जीवन का 
पाध्पोट' हे । सेरे विचार से पति-पत्नी को, संभोग का सा 
भानंद्‌ प्राप्व फरने फे ज्िये, अधिक आत्मसंयमी द्वीना चादिए। 
जब पदिलत्नी का कुछ समय के लिये वियोग द्वो जाया 
पत्नो अपने मात्शुद में के, पठि किसी कारये-वश बिदेश गया द्वो। पति 
डिट्ठी रोग से पोढ़ित हो, पत्नी रोग-शय्या पर दो, अभवा बह गर्भवती 
| या प्रसव के उपरां बद्द शिशु के पोषण में संकग्न हो, भथवा 
पतियत्री का स्वास्थ्य ठीक न हो) तो ऐसे अवसरों पर पवि-पत्नी को 
अप्चये छा अवश्य पाज्न करना चादिए। _ >द्ृा्नवस का अवश्य पालन करना चादिए। न्‍ 
& प॑७ जवाइरबाल नेहरू लिखते दँ झपनी उठरक् से णे मेंकइ 
सकता हूँ कि इस मामले में सांधीजी विलछुछ ग़बदी पर हैं । इब छोगों 
दे दिये उनडी सज्ाद ठीक हो सकती दे, लेकिल पक स्यापक नीति के रूप 
भले के कोग ध्वजनंग, ग्टपी घररइ वरइ-रइ के 
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2] “» *  संतान-निग्रद्द के ऋृत्रिम उपाय ला 
: 7 दांपत्य जीवन में (संभोग आवश्यक ' है. । पति-पत्नी जद 
संतानोथत्ति फी इच्छा करें या न करें; संभोग वो उनके ,जिये ,एक 
शारीरिक आवश्यकता है।अविर संदान उत्पन्न करना भी उचित. 
नहीं'। अंग समस्या यद्द है कि ऐसा हौन-सा उपाय है, जिसके प्रयोग, 
में ज्ञाने से संभोग का आनंद वो प्राप्त दो जाय भर संतानोयत्ति, 
केदायिलसे वे बचे है । है ५ २2४ 
£ आजकल शिक्षित-बर्गे में संतान-निम्रद के लिये कृत्रिम साधनों 
का'अधिक प्रचार दे। समग्त कृत्रिम साधनों ( 0070३८०9 7४४) 
को दीन भागों में निम्न॑ं-जिखित प्रकार से विभक्त छिया जा सकता, 
है-- (१) यांत्रिक साधन (४९०टाग्मंट्गे बए्ॉशा० 9 (९) 
राधयत्रिड बाय ( (४०7४०४)5 ) ओऔर (३) शल्य-फ्रिया 
(8णहांवर्ण )। दल ह जे 
४. ३, यांत्रिक साधन-यें दो प्रकार के दें एक वे यंत्र, जिनका: 
व्यवंद्वार डेवल पुरुष करते हें. और दूसरे वे/' जिनका _ प्रयोग ,केबल; 
स्लियों कूरती हैं । पुरुष के लिये, एक रबर को पिशवी (गिल! - 
[06४-) ह्वोती है. यद रबर की एक नक्िका द्ोती ,है।. जिसका एड- 
सिरा बंद द्ोता दे | पुरुष संभोग फे समय इसे अपने शिश्न पर पहुन:5 
लेता है । संभोग के समय बीये और दयककीद इसी पिशवी में रद. 
जाते हैं, और वे योनि-मार्ग द्वारा गर्भाशय में नहीं पहुँच पाते। "इसी - 
कारण गर्भाधान नहीं होता। स्ियों के प्रयोग के लिये इबर्‌ वी. 'चेक- 
चेसरी' भिलती है. यद छोटी टोपी-डी द्ोवी दे।: संभोग, से, पूबे इसे, 
श्लियों योनि के भीतर गर्भाशय फे मुख पर पहने लेती दें । .पुरुष मेथुन। 
के समय कुद्ध नहीं पंहनता ( इससे बीय॑ और शुक्रद्ीद योनि द्वारा 
गर्भाशय में - प्रवेश नहीं कर पाते । छवियों स्पंज का - भी प्रयोग करवी « 
हैं। स्पं् को जंतु-नाशक सेल में डुवोकर उसके पानी, को. विचोइऋर . 
योनि में रख लिया जाता है। इससे भी वीय॑ गर्भाशय में नहीं जा 
सकता । जैसे पुरुष अपने शिश्न पर पिशवी पदन लेता .दे वैसे .ही 
खी विशंवी ( एग्रग 50०3 ) को अपदी यानि में लग लेती है |" 
7“२., रापायनिद्ठ उपाय“-उउ्यु कल यांत्रिक साधनों के अतिरिक्त ऐ: 
४ ०यनिक पदांथे भी मिलते देँ/' जिनका प्रयोग संठान:निमद ड़ 


है आकर थे 
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लिये दिया जाता है। काकोबटर (00००+केणाल ) जिसमें 
मुनैन मिली रहती है, का प्रयोग भी किया जाता दै। कुछ ऐसी 
टिढ्ियोँ मिल्नवी हैं, जिन्हें सभोग से पू्वे योनि में रख लिया जाता 
है। इनके प्रभाव से शुक्रीट मर जाते हँ--निप्फिय दो जाते दवा 
रुई को निम्न-लिफित द्रवों में डुबो कर गर्भाशय के द्वार पर रखने 
से भी गर्भाधान नहीं दोता। 
(१) साथुन फा सोल्यूशान ( 0 ४९०) ५००७ ६णेणांणा ) 
(२) १४ ल्ेक्टिक एप्िड सोल्यूशन (| £& [-92०९ ब्टा0 $0- 
घघ०ा ) 
(३) ३४ ग्लीसरीर में कारवोलिफ: एसिद छोष्यूशन (3 ०, ६०० 
परगा ० <३क्रणील बलते गम होल] ) 
(४) नीम-तेल ( 0०॥7ण07200 रथ) ०। ) 
(५) जैतून का तेल 
पा ३. शध्य-फ्रिया--संतान-निप्रद के जिये शल्य-क्रिया का प्रयोग भी 
डैया ज़ावा है। परंतु इसका प्रयोग वे ही पवि-पत्वी छरते 2, हिरे 
जीरन-भर संतान को इच्छा नहीं घोती | शुद्गरणु अंडों में वैपार होव 
हैं, पं से पीवे-बाहफ नलिकार्ों द्वारा दिश्म-मागे में जाते हैं। घतः 
झॉपरेशन द्वारा यदू नलिफा) जो शुकरपुझों ऐो दो से दिन 
नक्विक्ा में लादी हे, फाट दी जाती देँ। इसो मझ्ार फियों डी डिब- 
प्रणाक्षी (॥००छंशा ००८ ) फ्रे एक भाण $। शस्य #िणए द्वारा 
प्ाद दिया जाता दे जिएसे हिंप-मधि से दिप दि६४झाडी द्वारा 
गर्भाणय से प्रदेश नदी ूरता। पल6ः गर्म-घाप्ण नी नदी हो बध्टा। 
पंवान-निपद फे बपयुछा समस्त उपाय पूरएंतदा निदृशि छोर 
र्प्प-प्रद नहीं हं। पुरुण कौर झी जिन यत्ा बा प्रदाग रे ६, दे 
रापा प्पर ऐे बने ऐे ऐूँ। इसजिये उनडे फट जाने झा भाप हे, 
घोर जब दे सेधुन ऐे समय पड़ गए पी शुक्र र। प्रदेश संदोज्ड 
बेश्े जायगा। परंतु सबसे दानिरूर राव पी ५६ है # ४४ *४:उ 
इए छो-पुरुए संनोग के स्दामावि$ सुख से बनचव रणते ६ ।5ल्‍ब 
अर गिएन दा सरश नदी पडा । इस्म नदी हे शब्ज्य वे ४३६ 
हा स्यासप्य पर ऐसा हो पाव७ इनब १६८ है, “दा %४ ३-२९ ०३६ 
से बह ये ८थ रुपए है । सिह कि 
राष्ट्र निरू इदार हो २८८८- ९६४५६ $े दे ६.०७२ ६: ०६४ 
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प्रयोग से स्ली-पुरुष की जनेनेंद्रियों के लिये द्वानि पहुँचदी है। यदि 
प्रयोग करने के बाद वैज्ञानिक रीति से इंद्रियों फी शुद्धि नहीं को गई, 
तो उनमें विप फैज्ञ लाने का भय है । अतः स्वास्थ्य की दृष्टि से संताभ- 
मिप्रद के कृत्रिम उपाय द्वानिकर और अभुपयोगी हैं। 

नेतिक दृष्टि से भी कृत्रिम उपाय वांधुनीय नहीं हैं। इसके प्रयोग से, 
व्यभिचार और दुराचारों की अधिक वृद्धि दोती है। जब स्त्री-पुरुष 
को गर्भ-घारण का भय नहीं रहता, तव वे विना किसी प्रकार की 
सम्माज-सयोदा का ध्यान रक्खे अनियमित्त यीन-सबंध (॥]०8 
8९:८-7८४॥०१७ ) स्थापित करने में स्वतंत्र ओर एक दृद्‌ तक स्वच्छेद 
भी बन सकते है । भारत में; शिक्षित-समाज में, स्कूलों में, कॉलेजों में 
और विश्वविद्यालयों में--जहाँ युवक 'भौर युवतियाँ स्वतंत्रता-पूवेक 
एक दूसरे के स पक में आते हैँ, वे कृत्रिम साधनों के प्रयोग द्वारा 
गुप्त रूप में ग्यभिचार में क्रीम रहते दें । कारण) उन्हें गर्भ-घारंण का 
भय रहीं रहता । 

आरथिऋ दृष्टि से भी ये साधन इतने क्रीमठी हूँ कि ग़रीब स्त्री-पुरुषों 
की आय इन्हें खरीदने की भाज्षा नहीं देती। नगरों में जो व्यक्ति 
दिन-भर परिश्रम कर आठ झाना या एक रुपया पैदा कर/अपने आठ” 
दस सदस्यों के परिवार का पालन करता है, वह ऐसे क्लीमती यंत्र 
कैसे खरीद सकेगा। फिर गाँवों दो भीपण ग़रीदी तो ओर भी भयंकर" 
है। प्राभीण जनता इनका प्रयोग किसी द्वालत में कर सकेगी, इसमें 
मुझे स देह दे । ऐसी स्थिति में, जब कि स्त्री-पुरुष मक्षचारी नहीं रद 
सकते; ओर कृत्रिम उपायों का प्रयोग स्वास्थ्य और समाज के कि 
इ्वानिकर है, क्या क्रिया जाय ? , पे | 
! आदश संतान-निगृद 

इसमें संदेद नहीं कि सलाद के वैज्ञानिकों और चिकित्सकों का 
पक बड़ा भाग इन ऊत्रिम साधनों की विफत़्ता और निष्फजषता्ं 
अनुभव कर चुका है। इखीलिये अब कुछ प्रसिद्ध डॉक्टर ऐसे साधन 
के परीक्षण में लगे हुए दूँ, जो प्राकृतिक हो। आदूरों संतान-निमद 
यदी हो सकता है, जो पति-पत्नी को मैथुन-प्रक्रिया में कोई कृंतिमताः 
उत्पन्न लू करते हुए सफलदा-पूवेक गर्भ-निरोध कर खके। दूसरे साध 
में; स्वरी-्पुरुप को मेथुन के समय ऐसा अलुभव न द्वों कि उत्दोंने 
सं तान-विमद के लिये किसी कृत्रिम साधन फा योग किया दैं। 
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आस्ट्िया के डॉक्टर एच्‌० फोनस ( 77. पर, [(०४॥5 ) ने और 
जापानी डॉक्टर ओगिनी ने प्राऊति 5 संदान-निम्रद् के संबंध में जो 
परीक्षण दवा में किए हूँ; के यद्यपि अभी परीक्षण की अवस्था में हैँ, 
तथापि उन्होंने खंसार के सामने ऐसे सिद्धांत रक्खे हूँ, जो भाज 
संसार में प्रचलित प्रिद्धांवों के सबंधा विपरीत हैँ। इस सम्रय सभी 
देशों में निम्न-लिखित सिद्धांद प्रयलित हँ-- 
१-डिंब-मंधि से डिंद मासिर धर्म से प्रायः पाँच दिन पदले निक- 
कदा है | डिद्र फा मासिक धर्म से घनिष्ठ सबंध हे। जब रत्री का 
माप्तिक धम्मे बंद हो जाता है, तव डिंब-रचना भी बंद हो जादी है। 
५ २--ढिंत्र बीस दिन अथधौत्‌ मासिक धर्म के बाद सोलहयें दिन तक 
हिंव-प्रणाज्षी में रहता है, इसी समय में गर्भ-स्थिति होती है । 
३-पुरुष के शुक्र-होढ गर्भाशय या योनि में पंद्रद दिन तक जीवित 
रहते हूँ, और उनमें गर्मौधान की शक्ति भी रहती है। 
४-स्त्रियों में र्भाधघान का सबसे उचम समय सासिक धर्म से चार 
दिन पूर्व से मासिक धर्म के सोलह दित तह फा है। 
५--रजोद्शन फे प्रधम दिन से सोलदयें दिन फे बाद समय दिन 
से तेईसवें दिन तक का समय गर्भाधान के लिये उष्यु्त नदीं | 
डॉड ओपगिनी के सिद्धांत इन उम्यु क्त विश्व-विद्यात प्रचत्रित 
सिद्धांतों के सर्वथा विपरीत दूँ! पाँच सो स्तियों पर परीक्षण फरके 
उन्होंने निम्न-लिखित निष्कप निकाले हँ-- 
१--रजोदर्शन से बारद्द से सोलद दिन पूर्वे डिंय डिं-अंधि से 
निरुज्ञदा है. 
२-यदि ढिय का शुक्रड्नोट से संयोग न हुआ, तो बढ बुछ घंदों 
से अधिक देर उक्त जीवित नहीं रददा । उधम गर्भ-धारण को शक्ति 
नहीं रद्दती ! है - 
३-पुरुष के शुक्रीट मत य॑ * तैन्नंदीन दिन से 
ष््म 
हर ६- उ स्पष्टता से समझा 
है 5 पक के से मासिऋ 
दर छो शुरू हुआ, दो 
दोगा। दौनस स्िद्धां 
डुब पूर्व डिदपरदि से दिए 
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बाहर निकलता है। अतः उन्नीध दिनों में से ऋमशःबारह और सोलह 
दिन निकाज्ञ दिए, तो १३ नवंबर से'१७ नवंबर का समय मिलता 
है।बस; इन पाँच दिनों में (१३. १४. १४, १६ और १७ नवंषर ) 
डिंब का शुक्रकीट से संयोग हो सकता है । इन्हीं दिनों में गर्भापान 
होगा । दूसरे शब्दों में इसझा अथे यह हे कि यदि यह स्रो १ नवंबर 
से ६ नवंबर ओर १८ नवंत्रर से २८ नवंबर तक सदवास फरे, तो 
गर्भ धारण नहीं कर सकेगी । 

प्रसिद्ध डॉक्टर नारमभेन हेयर ने अपनी पुस्तक 'काम-विज्ञा।न का 
विश्वकोश” ( गरा०9००एब९९४ ० 5७वें (709०68९ ) में 
उक्त सिद्धांत के स'बंध में लिखा है--“सारे सिद्धांव का सार यद्द दे कि 
जो दिन डॉक्टर फ्ौनस ने गर्भ-धारण से मुक्त ( 546 ) पतलाए हैं। 
उन दिनों में गर्भाधान की संभावना कम है, परंतु भूल की समावना 
इतनी अधिक है कि इस पद्धति पर विश्वास करना बुद्धि-दीनता दे ।” 

यह प्रत्येक खस्थ श्री फे श्रनुभव को बात है कि रजोद्शेन फे समय 
तथा उप्तके बाद दूस-बारद दिन तक उसे काम-बेग और दूसरे समय 
की अपेक्षा अधिक उप्रता स॑ ब्रठुभव होता है। ऋतुकाल में संभोग छी 
इच्छा स्वाभाविक है। पशु-सष्टि में भी यद्दी वात देखने में भाती है। 
जब स्षियाँ अधिक कामासक्त दोती छूँ, तभी उनके गर्भ-घारण को 
अधिक संभावना द्वोती है । 

डॉतटर आर० एस.० डिकिंसन ( न्यूयार्क ) ने 'सेफ़ पीरियड! 
(886 7थ7१०0० )-ऐसा समय जब गर्भ-घारण की संभावना ने 
दो--विशेष अध्ययन किया है । डॉ० डिकिसन का कथन है-- 
०म्रास्त में ऐसा कोई समय नहीं, जब कुछेक ख््ियों ने गर्म-धारण न 
किया द्ो। रजोदशेन से पूषे फा एक सप्ताद ऐसा समय है। जब गर्भ 
धारण की सबसे कम संभावना द्ोदी दे । श्लियाँ रज्ोद्शोन के समय 
गर्भधारण के योग्य द्वीती हैँ; परंठु रजोदशेन के बाद भाठ-दस दिन 
तक दे गर्भ-घारण के लिये सबसे अधिक योग्य द्वोती दूँ। अतः जो छी- 
पुरुष प्राकृतिक रीति से संतान-निम्रद्द की इच्छा करते कं; दे बड़ी 
भासानी से मासिक धर्म के पूर्व सप्ताद में मैथुन कर सइते दूँ। यह 
निस्संदेद सत्य है छि ऐसा करते समय उनको अधिक 5तेंहना क्षे 
समय संयम का पात्न करना पड़ेगा। मासिक धर्म के याद दी जिस 
वाभाविक काम-बेग का अजुभव करती है, उसका दूमन करना पड़ेगा । 
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ऑमह्षदैव देसाई ने 'दरिजन-सेवक! पत्र में श्रीमतों संगए फे एक 
लेख ऋ उत्तर देते टुए लिखा दे-- 

«बा में जो बातचीत हुई, उसमें श्रीमती सँंगर ने इतने अधिक 
मैत्रीमाव से, इतनी भधिक जिश्ञासानदत्ति से घतोौब झिया कि कुछ 
पूछिए नहीं। गांधीजी से उन्होंने कका-पर आप कोई ठपाय भी तो 
बठाइए। सयम में भी चादती हूँ; संयम मुझे अप्रिय नहीं। पर शक्‍्य 
संपम फा ही पालन दो सता दे !! सत्य-शो बन की नम्रता से गांधीजी 
ने कद्दा--'निरयेल मनुष्यों के लिये एक नंगा द्पाई देता दे । बह 
उगाय द्वाल में एक मित्र की भेजी हुई पुस्तक में देखा है। इसमें यद्द 
सलाह दी है कि प्थतुकाल के बाद के अमुर दिनों को छोड़कर विपय- 
सेवन किया जाय ! इस तरद भी मनुष्य को मदीने में दंस-बारदह दिन 
मिल्ष जाते हैं, और सतानोपादन से भी पच सकता हे। इस उपाय 
में बाक़ी के दिन तो सयम-पालन में जायँंगे। इसलिये में इस उपाय 
हो सहन फर सफता हूँ... «के 7 

इस प्रकार गांधी ही ने यह स्वीकार कर जिया है कि संतानोतपत्ति के 
अतिरिक्त भी ख्ली-पुरुष को विवादित जीवन में मेधुन की आवश्यकता द्वै। 

संतान-निग्रह के प्राकृतिक उपाय 

१. रजोदशैन के प्रथम दिन से चीसवें दिन ठऊ पति पत्नी को सदृवास 
नकफरना चादिए। 

२. सभोग रजोदशन से पूवे सप्ताद में किया जाय। 

३. मैथुन के समय विशेष आसनों ( 30०९४ ) का प्रयोग किया 
जाय 4॥ 

४. स'मोग के पश्चात्‌ तुरंत द्दी योनिको जल से धोना चाहिए, 
जिससे बीये गर्भाशय में नजा सके । 

यदि स'ठान-निम्रद की इच्छा करनेवाले पति पत्नी उपयुक्त 
उपायों द्वारा प्राकृतिक निम्रद करे गे; तो इससे बड़ा लाभ द्वोगा । 

आज यहीं समाप्ठ करती हूँ। 

नुग्दारी 
इंदिरा 











७ देखिए “झडन' ( साप्ठाहिक ) १० फ़रवरी, ३३२६ 
+ देखिए पुस्ठक के झंठ में परिशिष्ट ४ 
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वाज़्रोग और उपचार 


बाज़कों की तीन अवस्थाएँ द्वोतो हूँ, पहलो अवस्था बद है, जिम्नमें 
बालक फेवल दूध सेवन फरता दे। दूसरी अवस्थ। पद है; जिसमें यद 
दूध के साथ-साथ अन्न भी सेवन करता हे। इसके बाद तीसरी अब 
स्था आतो हे | इस अवध्या में वह दूध नहीं पीता, अन्न; दाक-भात) 
ख्िषड़ी भादि खाता है । 

१. पदल्नी अवस्था में पालक को मा के दूध की यराबी से रोग दो 
जाते दूँ । इधलिये मा को औपय सेवन फराने से वाज़्फ फो काम 
होता है । 

२ दूश्वरों अवत्त्या में मा के दूध को सरायो, मा को बोमारी अगवा 
बालक ही वद-परद्देजों से उसे रोग पैदा दो जाता है। 'भवः इस 
दशा में बालझ और मा, दोनो को भौपघ देना घाहिए। 

३, तीसरो दशा में बाज्ञक को औपध देना चादिप | 

दूध के विकार 

१. बायु का विकार-- प्रगए वाज़े दूध को ढाँच के साफ भर सफ 4 
पात्र में ढाज कर देखने से उसफा र'गर्मांवक्ा या लाकी को भजाक 
लिए हो, भोर साथ दी उसमें मार्गों की अधि6छता हो, तथा "महा 
स्वाद फसेला दो, भोर पानी में डालने से मिज्ञ रूर एक न दो जाय। 
चरिझ उसके उपर रे, दो दूध में वायु का विद्धार समता घाहिए 

ऐसा दूध अधिऊ माता में पीने पए भी बाज डा येद नदीं भरवा। 
मुद्द ठथा गत्ते का सूचना, गज्ञा बैंड जाना, स्वर क्ोय दो जाना, नींद 
ने आना; शरीर सूख जाना, पेशाद का दझना , पाखाना छुरड़ दाता 
अआादि रोग द्वो बाठे हें 

२. हिच का विडाए+-यदिदूय छा रंग काश पा या तोड़े 
रु के समान दो, अथवा उस्ते पानो में ढाजने से सती पद पीजे रंग 
डी छड़र-सो दिखाई दें, ध्वाद में कुद-ऊद सदाप्त, ६7 गुरद थे घएः 
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'रापन हो, झोर उसमें मुस्दे डी-सी या खून को-सी गंध झादो दो एवं 
पह गरम प्रदोद हो, दो पिच बिगड़ा समकना चाहिए । 
क. “पं दूध को पीने से बाजरू ऐो पतले ओर पीले दग्त झाते हूँ, द्स्तों 
मं उन भा आ जाता हे, शरीर गरम रहता है; प्यास ज्यादा तगतों 
हे झोर बाज़क बेचेन रहता है। 
है. कुछ फा विकार-यदि दूध पदुत सक्रेद, बहुत मीठा और 
अधिक गाद्ा अधचा चिट्मा हो, पानो में डालने से नोचे बैठ जाय, 
भोौर उममें पीले कर या घरवी को वास 'आदी हो, तो कफ का विकार 
समभता चाहिए । पु 
ऐश दूध पीने से बच्चे फो साँसो जुकाम, आँव, बदहजमी, दूध 
का कार घदइना ओर अधिक नोंद आना आदि कफ के रोग 
दें 


दुग्ध-शोधन 

घायु का दोप हो,, ठो सा को दशमूल़ का फाथ सेवन कर।वे । 

दित्त का दोप हो, तो! गिलोय, शवाबर, पटोल्पन्न, नीम को छाल; 
जाज्ष चंदन भोर सारिया का फाथ पिलादे। + 

कफ का दोप हो, तो हरड़, घहेढ़ा, 'आमत्ता, मोथा, विरायता और 
कूटकी का काथ पिलावे। 

नीचे लिखी आऔपधों का काथ पिलाने से दूध फे सघ वरइ के दोप 
दूर हो जाते दूँ-- 

पाढा, कुटकी, सोंठ, देचंदा।र, सूर्चों, मोथा, गिलोय, इंट्रजी, घिरा" 
यवा, सारिया। इनमें से जिवनी चघोर्ठे मिल सकें, उनका फाथ बना- 
कर प्रातः साय पिलाना चादिए। 

पथ्य--मूँ ग की दाल) चादल, खिचढ़ो, गेहूँ। जो, खोर भादि 
दक्षकी खुराक खानो चाहिए | 

दूध न पोना-यदि जन्म छेने के बाद बालछ रतन छो सुँद में न 
दबाए, थे दृसढ़ और आँवक्े फा चूर्ण वराबर लेरूर। शद॒द भौर घी में 
मिज्नाकर चालक की जीम पर सले । 

सामिशोथ--यदि धालझ की नाभि पर शोध हो जाव, दो मिट्टी 
के डले को झाग में भली भाँति गरम रूरफे उस पर दूध छिड़के ५ ऐसा 
करने से जो भाप निकले, उससे बालक की नामि को पसीना दिजारे | 
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।माभि-्पाक--नाभि पक जाने पर लाल चंदन का मद्दीन चूरों नामि 
पर बुरका दें, या घी में मिज्ञाकर लगावें । 
शुद्ापाक-रसीत को पानी में घिसकर लेप करे, और बच्चे तथा 
उसकी मा को पिल्लावे | 
मृगी-दिमाशी कमजोरी ओर बलग्रम की अधिकता से वालों 
को मगी के, दोरे आने लगते दैँ। पेट में कोड़े पड़ जाने, क्रब्ज़ होने 
और दाँतों के निकलने की तकलीफ से भी मगो के दीरे आने लगते 
हैं। दौरे. के धमय बचे के द्वावलाँव ऐंठते हैं; भाँखें ऊरर चद् जाती 
हैं, बच्चा वेदोश द्ो जाता है; मस-मूत्र रुष जाता है, जेंभाई भाने 
क्षगती है, और कभी-ऋभी मुँह से काग आते हैं । 
पेट में क़ब्जु दो, तो निम्न लिखित औपध दें-- 
एलवा १ वोला) उध्षारेबंद ३ मारे, मस्तगी ६ माशे, इन सबबों 
को लेकर, गुलाब के अक़ में घोटकर मूँग के बराबर गोलियाँ बनावें। 
अगर बालक दूध पीता द्ो, तो मा के दूध में बालक को दें । 
दौरे के समय बालक के हाथ-पाँव पकड़ लें। लौटने न दें। आँखों 
पर हाथ रख लें, फपड़ों की पोटलो से द्वाथ-पैरों को घिसे । मक्खन 
को गरम पानी में मिलाइर शरीर ओर द्वाथ-पैरों पर मलें। यदि 
मक्खन न द्वो, तो गुलरोग़न का प्रयोग करे । 
बालऋ की मा को बृहद्धातचितामणि-रस आवःसाय' घी भौर 
शहद में मिलाकर सेवन करावे | 
ः. अद्दिपूतना-९ गुदा पर फुसी व घाव ) शंख, सुरमा और मुक्तैठी 
पीसकर लेप फरे । 
दॉठ निकलना -धाय के पुष्य और पोपल के चूर्ण को शद्वद में 
मिज्नाकर मसूड़ों पर मलना चादिए। 
यर्चो के गत्ते में बिजली का ता|वीज़ डालना भी ज्ञाभप्रद है। 
ज्चर-मा को हकतछा भोजन देना चाहिए। ए४ वक्ष, खाना न 


खाय | बचे को कम दूध पिलाना चाहिए । द्ः 
नागरमोथा, दरड, नीम की छाल, पटोश्षपत्र, मुलेठी का काथ के मा 
फो जिलाये | 





& काथ बनाने की विधि--सब झोधध लेरुर उन्हें भपऊुटा करके २ छेद 
छे भौर ३२ तोजा परनी में ्रौटावे | जब ॥ रद जाय, तव पानऊर पिछ्याना 
अआादिप ॥ पड़ाते समय बन को दस्ना न चाडिए । &ः 


परिशिष्ट ९ रषछ 


भराविसार-यदि ज्वर के साथ दस्त दो) वो मोधा, पीपल, 
भरत भर फाकड्रासींगी बराघर लेकर, चूर घनाऋर शहद में 
पलावे। एक-एक म्ाशा तीन-चार बार मा को सेवन फतवे । 

त अतिश्वार ( दस्त ) -बेलगिरी, घाय के फूल, नेजच्राला, लोध और 
विपक्ष; इनका चूणे शहद में मिलाकर सेवन करावे । 

५ रकातिसार--मोचरस, मजीठ, घाय के फूल, कमल-केशर और 
घोलाई डी जढ़ परावर लेकर हश्गुने पानी में परावे, भौर इस 
पनो से सोर, सागूदाना, चावल आदि घनाऋर खिज्ावे। इन चीजों 
धैक्वाय मा और बचे को भी पिलावे। 

सॉधी-मोाथा, झत्तोस, काऊढ्वासींगी, बासे के फ्ते और पीपल 
$ चूण को शइद्‌ में मिलाकर चटाने से सब प्रकार फी स्गंसी 
मिट॒ही है । 

दिचद्री- पक-एक रप्ती कुटकी फा चूर्ण शद्दद में मिलाकर फई बार 
दाढफ छो घटावे। 

वसन-( १) धाय के फूल, घेहगिरी, पतिया। लोप, हद्रजो 
भोर नेध्रयाज्ञा घशपर ज्षेक0 चूर्ण कर्फे शद्दद फे साथ चटाने से 
पसन फा नाश होता है।..._ है 

(२) जामुन या झाम की छात्र पीसकर सामि, द्ृदूय भौर तलपे 
पर लेए फरने से बमन ओर अतिसार का माश द्ोठा है ।_ 

दूध डालना-- आम की गुठकी, पान फो रोल और सेंधा नमक 

हू शहद भरे मिल्लाफर घटाये । ५65 
५ सफारा-संघा नमझ। सोठ, भारगी। इलापी भोर भुनो होगे 
के धणु को शददु में मिलाफर चटाव | _ 8 

देशाय घंद्‌ दोजा--पीपल, फाली मिर्चे, छोटी इलापची ४ धाूज+ 


फिसरी भीर से'पा नमक फा घू्ण शदद से मिजाइुर चटाई ।_ 
++ (बा२५३-इष्ण! खंऊ 





४ इड़, 


5 आफ * जा 
७ दुशिए 'सशस्प्य-द्रया ( मासिक एच ) संरा३%, ५प दादा 
एरपर, (दिजरीर, ऋषस्त, स्ज १६९२ है * 
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, . स्तनोंमेंदुश्धनबृद्धि._, ऐ 

जिन माताओं के स्तनों में कम दूध द्वो, उन्हें पौष्टिक भोजन, घी* 
दूध आदि का यथेष्ट, मात्र में सेवन करना चाहिए। निम्नलिखित 
उपायों से भी दुग्धन्वृद्धि हो सकतो है-- 

(१) घी में भुगा सफेद जीरा भोजन में सेवन करना चाहिए। 

(२) एक या दो तोले शवावर दूध में पीसकर पीना चाहिए। 

(३) बड़ी पीपल दूध में पकाक्र पिए। 5 

(४ ) दूध-चावज्ञ अधिक खाना चाहिए । 

(५ ) शताव(, चावन् औ* ज़ीश ३-३ मारे लेकर, गाय फे दूध 
में पीसऋर, मिसरी डाज़कर प्रातःसायं सेवन छरना चाद्दिए। , 


गदर ' ह पर 
- प्रदर-रोग स्त्रियों को अधिकतर द्वो जाता है। यह दो ,प्रकार का 
हे-? श्वेत-प्रद्र, २ रक्त-प्रदूर । है हा 
लक्षण -श्वेत-प्रद्र--इस रोग का संबंध गर्भाशय की भीवा और 
गर्भाशय की सूजन से है ।जब गर्भाशय ही प्रीवा पर सूजन द्वोती हैं। 
तब ए5 प्रकार का श्वेत और जाल पदार्थ योनि-मार्ग से बद्ता दे । यह 
रोग की प्रारंभिक अवस्था है; परंतु जब गर्भाशय में शोध भरा जावी ४ 
- तम्र यह श्वेत, तरल पदाथे, पीछा या गुलाबी रंग का गाढ़ा द्वो जाठा 
है। कमर तथा हाथ-पैरें में ददे, नाभि के आस-पास दर्द व भारोपन) 
द्वाथ-पैरों के ठक्षवों में जलन द्वोती हे । पाचन-फ्रिया.भच्छी नहीं रददी। 
क्रब्य चना रहता है; मासिक थम देर से दोता है । हि 
कारण-र्वेव-प्रदर अति मैथुन, बार-बार गर्भन्‍्पात) माध्िझ धर्म 
फा अवरोध, बाल्-मौथुन, तेक्न-खटाई और मसाक्तेदार भोजन अधिक 
प्रयोग करने से द्वोवा दे । 
| चिकित्सा-( १) सुपारीपाऊ प्रावःसाय॑ं गर्म दूध के साथ ९“ 


सच 


2 सेवन फरना चाहिए। पक सेर गर्म पानी में २ माशे घ्टिकंरी 
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फिराक कमल सिफ्जि' ( काच की विचझारी ) से योजि ही सझाई 
पी बागिए। इप्यु के दबा का सेन दी माड़ ओर ब्चिकागे का 
फेदपो दस दिन काला घाहिए। मर्मसक्न परम के समय दोनों 
पिमईदइ झा देता चाहिए बदि थोनि में सुजलों हो ता प्रधम 
वाह थे । पर गाम पानी में ? साझा ऊब सुराग या उेधी के एसिड 
#हहर विचहायी ऋगनी व (६५॥ 

(+) ले का पा यूदा, गी पूत और मिसरी । तीनों छो बराबर- 
परदर एऋ। छर सूर मधना चारदिए। यद लिला ट्रआ एदाथ १ पाच) 
दहदीनी ये नो जा, क्षीघ ९ सोर॥ घोर # फूल ४ मरते, बड़ो इक्ा- 
5 ४ सारी, सो १ तोना) माजूफल दे मारो | इन सब 
षवियों डा का डुद्ध(नकए उसमें मिजाझर सात्रा दो सोचा । 

(३ ) पृष्यानुग-्यूण--पतछा, शागुन फी सुठली। भाम हो गुठजी) 
उवएयूत, रसोठ, मंचरस, प््मरेशर, अरत्वोस, मोया, पेलगिरी क्षोच, 
पह। फायफज, मिर्च, सेढ़ि। पीपण, मुन्प्रद्धा, लाक्ष चंदुन स्पोनाह की 
हि इंदजी, भनवमूज, पाय फ फूण, सुशहृदों भजुन फो घाल। 
ए बरादर लेना घाहिए। इसका फपइछान घू्ण पनाये। मात्रा 
बाग शहद में दाटे । यह सप प्र धार के प्रदर्रो का प्रमिद्ध योग दे । 

रफक-प्रदर-रकत॒-प्रदर में योनि से ग्फत के समान लाक्ष रग का 
परत पदार्थ निरक्षदा दे। 

भरण-मूत्रऋच्छ , उपदंश, मासिर धमे फे जारी ग्द्दते समय 
बैधून भधदा मात्िक धरे फे समय परिध्रम का काये, अधिक मेधुन। 
गम-साव द्ोोने पर गर्भ का फोई सागर गर्भाशय में लगा रह्दे; गर्भे- 
गे, पित्त दे। चृद्धि, रक्हाधिकठा, गर्भाशय का छख्म और गर्भाशय 
$ केछर के कारण रक्‍्त-प्रदूर द्ोता दे। 

विफित्पता--१, गर्भा-स्लाव के बाद यदि रक्त गिर रद्दा हो, तो उसे 
दिन करना चाहिए। इसमे, दशमूल्लाण्ष्टि दो-दो तोले दिन में ३ 
पार सेवन कराये । 

२. सोंठ छोदी पीपल्न, चब्य, चीते की जड़, अजवायन) गजपीपल 
श्रेय पिज्ञाऊर २ तोले ले और अधकुटी करे | फिर ८ छुटाके पानी सें 
पकादे। जब २ छटाक रद्द जाय, तो आधी छटाँक गुड़ मिलाकर पो 
ऐैना चाहिए। इससे गर्भाशय में अठका हुआ गर्भखंड ब६ुर निकलकर 
पैक गिरा बंददोजायग़ा । 5 न 
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३. यदि रफ़ शुद्ध गिरता दो, तो श्शोकारिष्ट २ तोले दिन में तीत्र 
“बार सेवन करना चाद्िए | शक न 
४. सत््य-गिलोय $ माशे, वेख अंजवार १ तोला। पीपल की लाख 
? बोला, भनार-कल्ली १ तोला। आम-रुठली की गिरी ६ तोका, अज्जुन 
, की दाल १ वोला, बंशलोचन ६ माशे। सबको कूट चूर्ण बनाने | साढ़े 
बार मारो २ तोले पानी के साथ दिन में तीन बार सेवन करे । 
मासिक धर्म ३ 
मासिफ धर्म का न द्ोना-यदि मासिक धर्म १२ वर्ष से १६ वे 
की आयु तक न द्वो) तो छिसी योग्य क्ञेढी डॉक्टर को दिखताना 
चाहिए। , मु ः 
कष्ट के साथ मासिक धर्म दोना-रज्/प्रवतेक वटी २४ प्रातःसायं 
पानी से अथवा फलछुृत ६-६ माशे मिसरी मिलाकर प्रातःसायं सेवन 
करना चाहिए । * दा 
जारी दो जाने पर मासिक धर्स घंद दो जाना--यदि गर्भौराय' 
और डिंव-पंथियों के शोथ के फारण मासिक धर्म घंद है। तो इसके 
लिये अशोषघृत अशोंह्ारिष्ट, रज-शोधक बटी; पंच-कोल-छुत' प्रातः 
साय॑ ऋमशः ६ माशे से १ तोला सेवन फरना चाहिए । हे 
सासिक धर्म-अवरोध--र४ छुद्दारों को समान दूध-पानी में उबाल 
कर आधा रह जाने पर पीना चादिए।.. ४ 


हिस्टीरिया 


कारण--मानसिकर कष्ट) वासना युक्त विचार, कोछबद्धता) अजीएँ। 
ऋतु-दोप, गर्भाशय के विशेष स्नायु-मंडल की उत्तेजना आदि के कासए 
ल्त्रियों को-विशेषदया नवयुवतियों को यद्द रोग द्वोजाताहे। . 

लौर्णु--गेग आर'भ द्वोने से पूर्व पाचन-शरक्ति चीण दो जाती 
शौच ठीक नहीं होता । प्रायः दो-दो, तीम-तीन बार शौच जाना १३ 
६। कोई रोगिणी दी-दीन दिन शौच नदी जाती।'चिच झह्यंत हि 
ओर अशांत रदवा है। मन में बुरे विचार रद्दते हैं। तु ठीक सम. 
नहीं होता । इस रोग का आक्रमण मासिक धर्म के पदले या बाद मै 
होता दे । कूल्ों में पीड़ा होने लगती है । आलस्य और निर्वल्षवा दी 
जातो है। नेत्रों के सामने अँवेरा छा जाता दै। दिल की पइडल रो 
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शी है। तॉगियों को इंसने घोर राने की इच्द्रा होती है । कभी चीख- 
इए दोने छाती है वा झूथी ठठाऋर इसने लगतो है। स्त्री को मैथुन 
६) प्रइच् इच्छा दादी दे # 

किराया चिझिस्मा-इप रोग हो योग्य लेडी डॉक्टर से चिझित्मा 
आती भाहए (इसे अक्रमर मर ध्ियाँ मूत प्रेत या चुड्रेल मिर भा 
जाना सध्म्त! हैँ | परतु घढ उनही अज्ञननता हे । 

१. हिपचचाथ >रोगिणी ऋ) टय मे बठ+र शीटल जल से स्नान 

धाना बाहिए। जयथाएँ पानी में दूबों रहें, शीर एक फोस से दूसरी 
कप दर भीगे तीजिया से सलना चाहिए । 
, >पिट्ड घाथ टप पर एड क्कड़ी फा तस्ता ग्खखछर उस पर 
गोगियां हो पठ जाता चादिए । टय में प/नी इतना भर दे कि तझ्ते 
तक पटँंद जाय । गगिणा इस प्रद्ार पटरे पर बेठे हि पोव टय के 
गदर रहूं। फिर सुज्ञायम झपड़े को पानी में दुबोकर योनि के पाहरी 
भाग दो पीरे-पीरे धोना च॥६दए । सन न का जल ठंडा झ्धिक दो । 
जज रारीर के झीर भाग में न लगे । 

यह स्नान साप्तिक धर्म ४ पमय ने फरना चाहिए । 

स्नान फऐ तीन पंटे पूर्ष या पाद में कुछ न खाना चाहिए। भोजन 

सास्विफ किया जाय | सट्टा, चरपरा, फड़वा ओर मसालेदार भोजन 
नफरे। 
. 3 मिद्ठी फा लप-पोज्ी मिट्टो को जक्ष में भिगोकर लेप-सा बना 
से। मोटे कपड़े या टाड पर इस मिट्ढ को गाढ़ा फेलाये । किर प्राता- 
शाज्ष शीचादि से निवृत्त धोकर इस मिट्टी का नाभि के दो अंगुल 
कर से पेट के नीचे भाग सऊु क्षमा ले ओर आधघ घटे तक लगाए 
रह्‌। 

पह प्रयोग पाचन-शक्ति को बढ़ाता दे, और उदर के विज्ञातीय 
वो को निकाज्ष बादर करता है । रे 

७ आयुर्वेदाचार्य ध्रीचतुरखेन शास्त्री डी सम्मति य है--“थद्व रोग प्रायः 
बढ़े घरों में उन स्थरियों में देखा जाता है, जो मुंदर भौर कम उम्र हैँ। या ठो 
दे विधवा हो गई ई, और कामेच्छा प्रदक्ष दोने पर उन्हें पुरुष नहीं मिलते, या 
डनके घुरुष निबंस या नपुंसक हैं, उनके सद्दयास से उनकी छाद्सा प्रबल तो 
है ही जाती हे, पर तृष्दि नहीं होती”? 
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कृत्रिम कामोन्माद 

योनि की शुद्धि न करने से योनि के भीतर' छोटे-छोटे फीटारु 
उत्पन्न हो जाते दूँ । उनकी सरसराहट से ख्री की योनि में तीम्र और 
विहल करनेवाली उत्तेजना दो जाती है ।ऐप्ी स्री को मैथुन की बढ़ी 
प्रयत्ष इच्छा रहती है। 

उपचार--१. चार से ६ रत्तो कपूर पान में रखकर खिलाना चाहिए। 
२, योनि को विचकारो से साफ करना चाहिए, और ? तोन्ना फिटकरी 
और ॥| तोला कपूर को पीमहर पोटली वनाफर योनि में रख लेना 
चाद्विए । इससे लाभ होगा। ह 

,.. केश-तैल 
हरे ऑवलों का रस ? पाव १ सेर रुफेद ठिल्‍्ली के पैल में 

मिल्लाकर अग्नि पर पका ली.जए। जब तेल-मात्र रह जाय, तब 
उसमें १ तोला फपूर, १ तोला केशर, १ तोला पानड़ी आदि सुगंधित 
पदार्थ मिल्ञाकर काम में लाइए | इस सैल से चाल काले और पने 
रहेंगे। हटने से बचगे । दिमाग्र में ठंडक रहेगी। 
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वंध्यापन 

जो सो गर्भ-घारण नहीं कर सझूती, उसे वंध्या फदते हैं । गर्भ- 
धारण पति-पत्नी के समागम का फल्ल द्वोता है। यदि पति में कोई 
दो प म हो, और गर्भ-धारण न हो, तो यद्द समझना चाहिए कि खत्री 
वंध्या है। ऐसा देखने में आय! दे कि विवाह के दो, तीन, चार या 
पाँच ब्ष के बाद बहुतेरी स्लियों डे गर्भ-धारण द्वोता दे। परंतु यदि 
विवाद के दो वपे तक पति-पत्नी की इच्छा होने पर भी गर्भ-घारण 
न हो, तो पत्नी की डॉक्टरी अवश्य करानी चादिए। 

गर्भ-घारण न द्वोने फे निम्न-लिखित कारण हो सकते दें-- 

१. पति या पत्नी की जननेंद्रियों की रचना में दोप । 

२, पति के शुक्र और पत्नी फे रज में दोप। 

3, डिंब औौर शुक्रक्नोट के संयोग में अवरोध | 

जो थ््रियाँ गर्भधारण फे अयोग्य द्वोठी हैं) वे दो भागों में विभत 
ही जा सकती हैं। ए5 तो ये स्त्रियाँ हैं; जो मासिर धर्म से नहीं 
ऐदी, अ्रथवा जिनके गर्भाशय या डिंब-प्रथि नहीं होती। ऐपी श्वियों 
शो यध्या कहते हूँ। दूसरी श्रेणी में वे स्थियों घावी हें, जिनको 
मासिर धम दोता हे, और गर्भाशय तथा डिंब-प्रंथि भी होती द्दै 
परंतु जननेंद्रिय-संबंधी दोपों के छारय गर्भ-पारण में अयोग्व 
रहती हैं। ऐसी स्त्रियों झो “नपु'सक' स्त्रो कद्दा जा सकवा है | 

जो म्रियाँ अधिक मैथुन में रत रदवी दें मतिय्ित धादार करवी 
है, घथवा जिन्हें, मासि& धर्म ठीछ नहीं द्वोठा, उन्दे यानि-संरपी 
निम्न-लिखित रोग हो जाते दँ-- | 

१. उदावर्ता-जिस ही यानि से मागदार मामिछ धर्म बहुत पोड़ा 

होता है। ३ ह 

३. घंध्या-जिसफे गर्भाशय नहीं दोता, और न जिसे रजोदुरान 
शेदा द्वे। हे 

३. बिलुप्ता- जिसको योगि में सदा दोड़ा इं!ठी रद्द ६ 
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४. परिलुप्ता योनि--मैथुन के समय छींड या डकार आने, और 
स्त्री उसे रोक ले, तो योनि सूज जाती है; और घड़ी पीढ़ा होती 
है। सी की कमर, कोख और पीठ में पीढ़ा होने क्षणती है। योनि से 
नीला-पीला पानी बहने लगता है । .,- 

*, वातला- जिसकी योनि सख्त, खुरद्री और पीड़! करनेवाक़ी हो। 
६. लोहिताज्ञरा--जिसको योनि में से बहुत गर्म मासिक धर्म होता हो। 
७ प्रत्मसित्ती-जिसकी योनि अपने स्थान से विचलित हो जाय। 

८. बामिती- जिस स्त्री को योनि से गर्भाशय में पहुँचा बोर्य वहाँ 


से निकत्त जाय। /ः 
६, पुतरध्मी--जिस स्त्री को गर्भस्थिति हो जाने के बाद गर्भ-पात से 


गर्भनाश ही जाय। हक 
१०, वित्तत्वा-जिमकी योनि में दाह, जलन, थोनिन्पाक और 


पीड़ा ही । हि है ; 

११. झत्यानंदा--जो स्ती संभोग की भ्रधिक इच्छा फरे। 

१२, कर्शिनी--जिसकी योनि में अपरिपफायस्था सें गर्भ-रिथिति 
के फारण भाँठ पैदा दो जाय। 

१३. आनंद्चरणा--जो स्त्री संगोग के समय शीत्म दी पुरुष से 
पूर्व सखलिव दो ज्ञाय । 

१४. अतिचाणा - अत्यंत मैथु 
योनि में सूजन, सुप्ति और पीड़ा उत्पन् कर देवी हे. 

“१४, अचरणा-योति को न धोने से उसमें एक प्रकार के अ्रहरव 

कीटाणु पढ़ जाते हूँ। यद खुजल्ली पेदा करते देँ। स्त्री मैथुन ग्ी 
अधिक इच्छा करती है । 

१६, अरजस्का--जिसका रजोधर्म बंद दो आया 

१७. प्राकूबरणा--अत्यंत यात्रा स्त्री के खाथ मैथुन करने से 
बसऊी पीठ, जंघा, ऊरू में वेदुना उत्पन्न इरहे वायु योनि को दूषित 
कर देती है। हि 

१८. रजेप्मला-कफकारर पदार्थों के सेवन की अधिझवा से झऊ 
बढ़ऋर स्त्रो की योनि में कफ रोग पैदा कर देगा दै। योनि में 
शीवक्कदा, लिकनापन और खुजदी वेदर हो जाती है! 

२६. अंठमु खी--भोजन फरने के परचात्‌ तुरंद ही विषदित आशन 
से मैथुन करने के फा२० ग्रभोशय का मुख टेढ़। दो जाता है । 


न के कारण वायु कुपित - होकर 


परिशिष्ट हे श्श्३ 


२०, सूद्दीमुसी-गर्मे में कस्या हों, उस समय यदि गर्भेदती 
मैथुन करे, ठो बायु रूड दोकर गर्भस्‍्थ झून्या की योनि फो दूषित फरके 
इसे योनिःद्वार छो छोटा रूर देती हे । 

२१, शुप्छ्य घोनि--रै सुन के समय” जब खो मल-मूत्र फे वेगों को 
रोड लेठी है, ठय वायु कुपित होकर मद्नन्‍्मूत्र को रोककर योनि को 
गुण्छ कर देती दे। 

२२. मद्दायोनि-विपरीव आसन से मैथुन के फारण स्त्री की वायु 
बुपित होइर गर्भाशय और योनि-मुसख को विगाड़ देती हे गर्भोौशय 
और योनि का मुख अधिक गयुल्न जाता दे। उससे भागदाए रूखा, 
पीड़ा करता हुआ झातंब निफलता दे । 

एपयु क्त योनिज रोगों फा.उपचार योग्य लेडी डॉक्टर से फराना 
चाहिए। 
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संतान-निम्रहठ के इच्छुक पति-पत्नी को निम्न-लिखित संभोग: 
आपसखतनों का प्रयोग करना चाहिए-- 

१. पत्नी पीठ के चल चित पलंग पर लेट जाय । अपने घुटनों को 
ऊँचा उठा ले, भौर उसके पेर नितंतों की ओर आ जायेँ। जंघा्ों को 
चौड़ा कर ले । अब पति जंधाओं के वीच में बेठकर अपने ,शिश्न को 
योनि में प्रवेश फरे, और उसके पेट,पर लेट जाय। अब स्री अपने 
पैर सोघे कर ले, भीर अपनी जंघाओं को भी मिला से 

२. यदि उपयु क्व आसन के करते समय निवंतों के दीचे मजबूत, 
फड़ा तकिया लगा लिया जाय, तो और भी श्रेष्ठ दोगा। 

३. पति को पलँँग या फ़शे पर पलथी मारकर बेठ जाना चादिए। 
पत्नी को उसकी ओर अपना मुख करके ऐसे वेठना चाहिए कि उसका 
सीधा पर पति के बाएँ और उसका वायाँ पैर पति के दाएँ पाश्वे में 
रद्दे । इस आसन की विशेषताएं निम्न-लिखित है-- 

(१) इस आसन में सखी को बहुत शीघ्र आनंद प्राप्त द्ोदा है। 

(२) पुरुष का स्तंभन अधिक दूर तक द्वोवा है ! 

(३) स्त्री स्वेच्छानुसार गति कर सकती हे। 

(४) वीये योनि से बाहर निकल जाठा है। ग्रभोशय के भुख 


पर वीयपात नहीं दोवा । 
>वाल्त्यायन के 'कामसूत्र” से 
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गर्भाषान 
, गर्भाधान के लिये स्वेश्नेछ आसन निन्‍न-लिरिगठ हैं। जो स्थियाँ 

गर्भ स्वत डी इच्छा ऋरतो दो. उन्हें इसी रा प्रयोग फरना 
चाहिए। 

स्त्री पल्लेंग पर अपने पेर सीधे करके चित लेट ज्ञाय, और घुटने 
प्मेद ले, जंघाओं को चीड़ाकर ले। पर्रतु पेरों के तलवे पलेंग से 
बिपटे रहे, पुरुष स्त्रो की जंयाझ्ों के बीच में घेठकर शिश्न प्रवेश 
फरे। पुरुष के पेर और घुटने स्त्री के पेर भर जंपाशों फे भीच में 
रहें। पुरुष स्त्री फे पेट पर अधर लेटा रदे । 

कभी-कभी पति-पत्नो की गर्भाधान के लिये झति एत्कट झभिलापा 
हो है, भौर ये शरीर से भी पूर स्वस्थ द्ोते दें, उनमे फोई जनमेंद्रिय 
भथवा हिंव या वीर्य-दोप नहीं होता, परंतु फिर भी गर्भोपान नहीं 
होदा । इसका फारण यह दै कि स्त्री फी योनि से एक प्रकार छा तरख 
दब (800 5€८९४०॥ ) प्रवाद्िव द्वोत्रा रहता ६५ूँ। इससे रदी को 
छोई हानि नहीं धोती, और .उसे इसका अनुभव भी नदीं होठा। 
परंतु इस तरल द्रव से शुक्रकीट निर्जीब ओर निष्िय बन जाते हू + 
भठः गर्भ-धारण के लिये यह आवश्यक दे कि मंधुन से पूर्प छोडियम 
पाइ-फारबानेट फो पावी में घो..फर उससे योनि मे पिचआारी दे दे। 

श्थी को योति फे आंतरिफ द्वार ( गभोशय पी पवा ) पर झइनी- 
मी सक्ेप्मा ( 7४0८03 ) अधिक जमा दो जाता दे इ०से दिए घोर 
बोये-छोट फे संयोग में याथा पढ़ जाती दे। अतः दोर्दयपाद फे साथ 
भयदा उसके बाद योनि में अति शक्तिप्रद गति होनी बाहिए।_ 

+यात्स्यायन के 'बारुसुडा से 
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संतान-निप्रद्ठ फे इच्छुझऊ पति-पत्नी को निम्न-लिरखि 
झआासनों फा प्रयोग फरना चाहिए-- 

९, पत्नी पीठ फे बज चित पतंग पर लेट जाय | अपने 
ऊँचा उठा के, और उसके पर नितंपों फो ओर आ जायें। 
चौड़ा फर ले। अग्र पति ज॑ंपाशों के बीच में पेठकर अपने 
योनि में प्रवेश करे, और उसके पेट,पर लेद जाय। अः 
पेर खोघे कर के, भोर भपनी जंघातं को भो मित्रा ले। 

२. यदि उपयु फ़ आसन झे करते समय नितंवों फे नी 
फड़। तकिया लगा लिया जाय, वो भौर भी भ्रेष्ठ द्वोगा | 

३. पति को पलंग या फ़रश पर पलथी मारकर बेठ जा 
पत्नी को उसकी भोर अपना मुख फरके ऐसे बैठना 'पादि 
सरीघा पर पति के बाएँ भोर उसका बायाँ पेर पति फे ८ 
रहे। इस आसन की विशेषताएं निम्न-लिखित हैँ-- 

(१) इस आसन में स्ली को बहुत शोघ्र आनंद प्राए 

(२) पुरुष का स्तंभन अधिक देर तक द्योठा है। 

(३) सत्रो स्वेच्छानुखार गति कर सकती है। 

(४) वीये योनि से बाहर निऊल जाता हे।गभ 


पर वोयपात नहीं द्ोठा । 
“चात्स्यायन के “4 


